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Uvodnik pant reditelky

Drachtinka pomaha jiz 15 let

7. ledna 2023 tomu bylo 15 let, kdy Domov seniort Drachtinka slavnostné zahdjil
poskytovani pobytové socialni sluzby v Hlinsku. Pfed 15 lety, dne 8. ledna 2008
nastoupila do Domova prvni klientka pani Andéla Pravdova. Pani Pravdova byla
Clovékem, ktery délal Cest svému jménu. Domov den po dni postupné plnil svou
kapacitu 87 klientu a zaroven se zvysujicim se poc¢tem klientd pfijimal dalSi za-
méstnance.

Pfed 15 lety domovy pro seniory provozovaly svoje sluzby za ponékud jinych pod-
minek. Domovy pfijimaly klienty, ktefi netrpéli tak vysokou potfebou pomoci druhé
osoby, a tak i Zivot v téchto zafizenich pro seniory byl jiny. Pofadaly se vylety, vy-
chazky, spoleCenské akce. Vyvoj socialnich sluzeb se za 15 let posunul smérem,
kdy je kazdy poskytovatel pobytovych sluzeb nucen pfijimat do své péce pouze
klienty, ktefi jsou zavisli na podpofe, pomoci a péci druhé osoby. Proto i Zivot v do-
movech pro seniory je dnes jiny a hlavnim cilem nasi sluzby je udrzet stavajici
schopnosti klienta a podporovat tak kvalitu jeho Zivota.

Nyni néco k historii nasi Drachtinky. Kvalitu sluzby, dobré jméno Drachtinky, nasta-
veni veSkerych procesu a jeji smér udaval od samého pocatku, az do Cervence
2015 pan feditel Marek BisSko, ktery se také zaslouzil o vybudovani Viceucelového
parku Drachtinka. Park byl budovan nejen pro traveni volného ¢asu obyvatel Do-
mova seniort Drachtinka, ale zaroven se zamérem mezigeneracniho propojovani
a k tomuto ucelu slouzi dodnes. V srpnu 2015 pfevzal vedeni nad Domovem pan
feditel Karel Hudec, ktery na své kratké pusobeni v Drachtince rad vzpomina a rad
se do Domova vraci. Od fijna 2015 do srpna roku 2020 byl Domov svéfen do rukou
pani feditelky Evy Kunatové HoleCkoveé. Pani feditelka se postarala, mimo jiné,

o utulnost Domova, vybudovani kaple a zastfeSeni hlavniho vchodu do Domova.
Kazdy z byvalych fediteltd vénoval Domovu kousek sebe a za to jim patfi velky dik.
Domov seniort Drachtinka poskytuje podporu, pomoc a péci lidem seniorského
veéku, kterym jejich zdravotni stav nedovoluje nadale zit v jejich domovech. Do ledna
2023 se Domov postaral o 507 klientl. Vékovy pramér klientd k lednu 2023 je 84
let. Domov se pysSni vékem nejstarsSi klientky, ktera v roce 2022 oslavila 99. naro-
zeniny a dale poskytuje svoje sluzby 17 klientim, jejichz vék je nad 91 let.
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Zaméstnanci Domova se setkavaji s rliznymi osudy svych klienttl. Zivotni pfib&hy
klientd ovliviiuji jejich praci, ktera byva naro€na po strance fyzické i psychické. Za
profesionalné odvadénou praci patfi vSem zaméstnancum, sou€asnym i byvalym,
ucta a dik.
15 let fungovani Drachtinky si jisté zaslouzi nalezité oslavit. Sérii oslav, kterou vedeni
Domova k 15. vyroCi Cinnosti pfipravilo, zahajila mala oslava vénovana zamestnan-
cum Domova a predstavitelim vedeni mésta Hlinska, zfizovatele Domova senioru
Drachtinka. Setkani probéhlo 20. ledna 2023 ve spole¢enském sale Domova. Slova
dikl patfila zaméstnancum za jejich naro¢nou praci a vedeni mésta za spolupraci.
Pro pfitomné byl pfipraven raut a ochutnavka vin z Vinarstvi Soman z Dolnich Du-
najovic.
Druha &ast oslav 15. vyroc€i Drachtinky bude pokracovat 16. bfezna 2023 Spolecen-
skym plesem, ktery zaméstnanci Domova usporadaji pro klienty Drachtinky. Oslavy
15. vyro€i budou zakon&eny zahradni slavnosti. Slavnost je planovana na 1. Cerven
2023. Priprava slavnosti je zaméfena pro vSechny lidi dobré vile, které s nami chtéji
sdilet radost a mozna si tak i uvédomit dulezitost pfitomnosti Drachtinky v Hlinsku.
Mohou pfijit déti, dospélaci, pfatelé, pfiznivci Drachtinky, Skoly a firmy, které Drach-
tinku podporuji nebo s ni spolupracuiji.
Vsem preji krasné a proslunéné jarni dny naplnéné nadéji.
Bc. Miroslava Kabelova
feditelka Domova seniort Drachtinka
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Domov pro seniory Drachtinka slavi

Mésto Hlinsko ma jiz 15 let vlastni pobytovou socialni sluzbu - Domov pro seniory
Drachtinka. Jeji zaméstnanci se kazdodenni Cinnosti vénuji pomoci starym lidem.
Proto prvni z oslav patfila pravé setkani zaméstnancu Drachtinky se zastupci
mésta, které je zfizovatelem Domova. Uvodni
slovo meéla pani feditelka Miroslava Kabelova,
ktera privitala zastupce mésta v Cele s panem sta-
rostou Miroslavem Krc€ilem, panem mistostarostou
Radkem Nevolem a panem mistostarostou Petrem
Svobodou. Daéle pfivitala byvalého feditele Do-
mova pana Karla Hudce, nase duchovni a také
dobrovolniky.

Nasledovalo slovo pana starosty, ktery vSem podékoval za jejich praci a vystizné
podotkl, Zze Domov ve svych 15 letech pro-
chazi pubertou, se vSemi tézkostmi které
k ni patfi. Pani rfeditelka seznamila pfi-
tomné se stru€¢nou historii Domova, podé-
kovala vSem zaméstnancum za jejich
obétavou praci a ocenila kvétinou nebo
vinem vSechny zaméstnance, ktefi jsou
v Domové od samého zacCatku. Za usek
ekonomicky—Jana Vincenci, za usek pro-
voznétechnicky—Pavel Svoboda, Dana
Tlapakova, Lenka Markova, Vlasta Hyr-
Sova, za usek stravovani—Tomas Bisko,
Lukas Cach, za Usek pfimé péde—Sarka
Bartova, Sarka Kvapilova, Jitka Pickova,
za usek aktivizace-Lenka Dopitova, Re-
nata Dankova, Jana Mala.
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Nasledovala ochutnavka vin z vinarstvi pana Somana z Dolnich Dunajovic, kterou
zprostfedkoval pan Zdenek Beranek a poté uz byl prostor pro volnou zabavu.
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Oslavu provazela pfijemna atmosféra. Hosté si
pochutnavali na vyborném pohosténi a ochutna-
vali dobra vina. Spolecné shlédli obrazkovou :
prezentaci k 15. vyroCi DsD Drachtinka a tak si
pripoméli historii budovani Domova.
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Nedilnou soucasti historie naSseho Domova je také nas pévecky sbor Drachtinka
Vznikl v roce 2011 z napadu a nad$eni tehdejsi dobrovolnice Milusky Stikové. Jako dirigenta
a hudebniho poradce si vzala k ruce naseho tehdejSiho klienta pana ucitele Vobejdu. Na varhany
je zacal doprovazet pan ucitel Svétlik, ktery byl v Hlinsku znamy jako houslista.

Sbor sloZeny z obyvatel Domova a pratel z venku zacal zpivat
s poctem asi Sesti ¢lenu. Mezi zakladajicimi ¢leny byla pani
Koubova, ktera jedina s nami zpiva dodnes. Z venku s nami od
po&atku zpivaji pani Cesikova a Matéjickova (posléze pan Ma-
Sata), kterym také dékujeme.

Sbor zacal postupné pfibirat dal$i ¢leny a peclivé nacviCovat
noveé pisné. Od podzimu 2012 zacala sbor doprovazet, tehdy
jako dobrovolnice, Alena PeSkeova, ktera se také nadchla,
oprasila zaklady sveho hrani z détstvi, zaCala trénovat a sama
aranzovat pisnicky.

Prvni vystoupeni pro publikum se uskutecnilo na Vanoce 2012
pro dobrovolniky. Postupné zacal sbor uc€inkovat i na dalSich
akcich DsD. A nejen na nich.

Kupfikladu jiz tfikrat mél sbor Drachtinka moznost zahajit Adam-
kovy folklorni slavnosti. Lorisky podzim se ke Dni otevienych
dvefi uskutecnilo jiz 30. vystoupeni.

Nas sbor ma za téch 11 let velmi Siroky repertoar. Zpivame nejen lidoveé pisné, ale vzhledem
k tomu, Ze se nam prubézné méni zpévaci, radi se vracime k nasim ovéfenym pisni¢kam.

V soucCasné dobé se na zkouskach schazi i kolem 30 lidi, které zpivat bavi a déla jim to poté-
Seni, nebo si jdou pisné jenom poslechnout. Jak jiz bylo mnohokrat feCeno, zpivame pro radost,
velmi nase zpévaky v tomto uctyhodném véku obdivujeme a moc jim dékujeme.

Co se tyCe nastrojového vybaveni, od zaCatku Domova vyuzivame k doprovodu klavesy
Yamaha a dale zapujCené pianino, které je v sale. Chceme také moc podékovat JeziSkovym
vhoucatum, diky kterym jsme ziskali nepostradatelny vozik pod klavesy a dalSi nastroje, jako
metalofon (zvonkohru) a bubinek. Dale foukaci harmoniku pro naseho ¢lena sboru pana Patka.
Do budoucna se téSime na zpivani s digitalnim pianem Yamaha, které bylo Domovem zakoupeno
koncem roku, za to také moc dékujeme!

Na setkani s vami se t&3i Alena Peskeova a Miluska Stikova
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Zpravicky z CDS Motyl

V unoru jsme si pfipominali zvyky a tradice spojené s masopustem. V CDS jsme
usmazili zlatavé koblizky a Sli podpofit zaky zakladnich Skol v Hlinsku v maso-
pustnim privodu.
V bfeznu do CDS Motyl pfijal pozvani
pan Emil Demeter se svym inspirativnim
pfibéhem. Na zacCatku svého Zzivota
nemél na rdzich ustlano, do zivota mu
vstoupila nemoc a s ni spojena omezeni
a komplikace v pohybu, vzdélani a spo-
leCenském Zivoté. Pres toto vSechno vy-
studoval stfedni Skolu s maturitou, hraje
zavodné boccii, hleda zivotni partnerku
a pomaha rodinné firmé v rozvoji. Ma
mnoho pratel a obdivu za Zivotni optimis-
mus, ktery naplno rozdava po boku se
svoji maminkou Jitkou.
Keramika se stala za poslednich nékolik mésicu oblibenou €innosti, za poslednl
mésice se klientim centra podafilo vyrobit vanocni dekorativni pfedméty a nyni
jiz se v keramické peci peCou vyrobky s jarni tématikou.
V méstském muzeu a galerii klienti centra shlédli celu Skalu predevsim difevénych
hraCcek z dob minulych. Vzpomenete na drfevény nabytek pro panenky, loutky,
houpaciho koné, pokladnu nebo vojacky? Unikat, ktery se pfipravoval nékolik let
nadchl nejen je ale i pracovniky.
ZaCatkem bfezna klienti CDS Motyl za pilné pfipravy choreografie pani Simony
PesSkové zacali s nacvikem vystoupeni na Moravsky vecer v Trhové Kamenici,
které se bude konat jiz v kvétnu.
Pani Erika Safrankova nas obohatila poutavou pfednaskou o bylinnych silicich,
kdy sme mohli pfivonét k vice
nez 45 bylinnym silicim a po-
slechnout si prednasku o jejich
léCivych ucincich.
Radi jsme pfivitali Zaky zakladni
Skoly v Holetiné s jejich vystou-
penim. Skola s mensim podtem
zakl, dynamickym vystoupe-
nim a zvidavymi détmi na
kratky Cas centrum opravdu za-
plnila.
Prelom roku byl pro nékteré z nas plny oCekavani nebo predsevzeti, my mame
jedno veliké, a to, poskytovat sluzbu naSemu CDS Motyl s takovym nasazenim
a radosti jako dosud. ProtoZe moci davat je dar a setkani lidi nejsou vSedni sa-
moziejmosti.
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Rozhovor s panem Krej¢im

Vzpominate si na vas nastup do Domova?
Do Domova jsem nastoupil dne 18. 01. 2008. ZaCatky pro mé nebyly lehké. Prvni
dny jsem se citil blb&é, nez jsem si zvykl, ze jsem tady.

Jaké byly prvni roky v Domové, vzpominate na své spolubydlici?

Muj nejbliz8i kamarad byl pan Dymak. Bydleli jsme spolu na pokoji €. 355. S nim
jsem si dobfe rozumél. Pak jsem bydlel s panem Potuckem a s LeCkem, ktery byl
bez nohy. JenomzZe on chrapal, coz mi vadilo, tak jsem dostal jednoltzkovy pokoj,
kde bydlim dodnes. Je to lepSi byt sam na pokoji, jak se Fika: ,Sam sobé panem.*

Vzpominate na nékoho z personalu, kdo vam byl sympaticky?
Samoziejmé. Byla to peCovatelka Radka Vranova, ktera byla velmi sympaticka.
Rad jsem ji vidaval.

Pane Krejéi, je néco, co se v Domové
za 15 let zménilo?

Co je duleZité, je tu pofad pfijemny,
ochotny personal, milé peCovatelky, ako-
rat kvalita vareni byla lepsSi dfiv. Zménily
se zahrady, byl jsem u toho, kdyz se otvi-
raly ty prvni. Se zajmem jsem sledoval
budovani zahrad. Pamatuji na ty kopy na-
vozeného Stérku, zamkové dlazby, sta-
vebniho materialu.

Co délate p. Krejci ve svém volném
case?

V |été si rad vyjedu do zahrad, jsou
hezké. Rad Ctu knizky, které mam v kni-
hovné nad posteli. No a také sleduji tele-
vizi, kdyz je tam ,Komisar Rex.”

Jaké jidlo mate nejradéji p. Krejci?
Halusky s bryndzou! Vite, moje manZelka byla Slovenka a pochazela od Jablo-
nice u Trnavy. Jezdivali jsme ¢asto dalkovym autobusem na Slovensko do Cach-

tic, kde jsme meéli barak. \
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Rozhor vedla a zapsala Janka ¥ Koten
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Rozhovor s panem LauSmanem

;;

Vzpominate si na vas nastup do Domova a na prvni roky?

Do Domova jsem nastoupil 11. ledna 2008 a vubec se mi sem nechtélo jit. TézZko
jsem si zvykal prvni dny na novy domov a prostfedi. Od zacatku jsem bydlel na
jednoluzkovém pokoji, ale na jiném patfe. Ted jsem jiz nékolik rokd v prvnim patie
a je mi tady dobfe. Na pokoji mam mnoho obrazu, které mi pfipominaji domaci
prostredi.

Pane Lausmane, je néco, co se v Domové za 15 let zménilo?
Ano. Vybudovaly se v Domové krasné nové zahrady. V prvnim patfe mame ted
novou knihovnu, ktera se mi velmi libi.

Mate na nékoho vzpominku, kdo uz v Domové nebydli?
Rad si vzpominam na pana Krale, s kterym jsme hravali Sachy.

Co délate rad, pane Lausmane, ve svém —
volném éase? i
Ve svém volném Case nejradéji odpocCi-
vam, uz jsem se v zivoté dost nadélal.
Také rad sleduiji v televizi razné serialy.

Slysela jsem, Zze umite hrat na klavir?
Ano. Hraval jsem na klavir v Domové
razné pisni¢ky a snad bych jeSté néco
umeél zahrat.

Vzpominate na nékoho z personalu,
kdo vam byl nebo je sympaticky?

S Helenkou z péce si rozumim nejlépe. Ma
smysl pro humor, ktery mam rad, vzdy meé
nécim pobavi.

Jaké jidlo mate nejradéji, pane Lausmane?

Nejradéji mam SiSky s makem a tady je vafi dobfe. Rad si na nich pochutnam.
K snidani mam nejradéji michana vajiCka a nékdy odpoledne si kupuji v kavarné
rybicky, které mam také velmi rad. Jsem spokojeny s jidlem v Domove, vafi zde
porad dobre.

Rozhovor vedla a zapsala Janka ¥ Koten

-11 -
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Rozhovor s pani Koubovou

Vzpominate si na vas nastup do DsD Drachtinka?
Nastupovala jsem mezi prvnimi v lednu 2008. Hrozné jsem bfecCela, Ze nastupuji do starobince.
Zacatky byly pro mé nelehké, nemohla jsem si zvyknout na nové prostfedi. Od za¢atku bydlim
ve Ctvrtém patfe na stejném jednoltzkovém pokaoiji.

Mate na nékoho vzpominku, kdo uz v Domové nebydli?

Rada si vzpominam na pani Tlustou. Bydlela také na ¢tvrtém patfe a brzo jsme se skamaradily.
Byla ode mé starsi a fikala: ,Koubova, vy mé budete poslouchat, ja jsem o dvacet rokl starsi!“
Chodily jsme do kuchyriky ve ¢tvrtém patfe hravat karty i s pani Cempirkovou a Pizlovou. Mi-
valy jsmesebou i flaSku korfalky, kterou pfinesla pani Tlusta a pofad: ,Koubova, dejte si taky
koralky,” tak ja pila podle nich. No a po jedné takové hfe, byl téZky navrat na pokoj. Nemohla
jsem dojit domu. Pomohly mi dvé sestficky, které si povidaly, ona je Uuplné nemocna, ona ne-
muze ani jit. My tfi jsme se nemohly vejit do dvefi. ,Smich.“ A tak kluci pani Tlusté nosili flasku
a my jsme to tam vypily a hraly karty. Jsou to hezké vzpominky.

Pani Koubova, slySela jsem, ze jste prosla-
vena svym pletenim?

Pleteni patfilo mezi moje oblibené €innosti. Co
ja jsem toho napletla. Ponozky, které byly vy-
vésené u Adamkovych, aby si je lidi kupovali a
lidi je kupovali. Malé backurky a kulisky jsem
pletla pro Pardubickou porodnici. Hodné jsem
toho nadélala. Snéhulacky, ktery méli kuliSky
s bambulkou a na podzim se to prodavalo na
trzich v Pardubicich. Pokazdé pfisli s prazd-
nou, ze téch snéhulackd mohlo byt vic. Na Ve-
likonoce jsem zase obhackovavala velikonoCni
vajiCka a také byly rychle fuc.

Pani Koubova, co se v Domové za 15 let zmé-
nilo?

V domoveé se vybudovala pékna kaplicka, nové
zahrady, kde si v |été rada vyjedu a posedim v
krasném prostfedi. Pak musim zminit, Ze
strava byla dfive horsi, ted jsem spokojena,
zlepsilo se to.

Vzpominate na nékoho z personalu, kdo vam byl sympaticky?

Z drivéjSka na sestfiCku z Prosetina, ale na jméno si nevzpomenu. Ta mé méla rada. Ja jsem
sedavala porad u okna a ona: ,,Pojdte ven pani Koubova”. Ja se s personalem se vSema sna-
8im dobfe. Ja jim klidné feknu: ,Tak vy si budete klidné marodit, a kdo nas bude obsluhovat?*
Oni mé znaji, Ze to myslim z legrace.

Jake jidlo mate, nejradeji pani Koubova?

Mezi moje oblibené patfi knedlo, vepro se zelim.
Ze sladkych jidel dukatové buchtic¢ky

a zde v Domoveé je délaji velmi dobre.

Co mam jesté rada tak to jsou Matesy.

Na téch si obCas rada pochutnam.

Dékuji za pfijemny rozhovor pani Koubova!

-12 -
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Statistické udaje za rok 2022

V roce 2022 probihala aktualizace vSech evidovanych Zadosti. Nové bylo
podanych celkem 84 zadosti. V databazi zlstaly pouze aktualni Zadosti. Pfesto
poCet neuspokojenych Zadatelu pfesahuje 54, pfiemz se nejedna o zadosti
podavaneé ,jako pojistka do budoucna®. V pripade, Zze zadatel odmitne nabidku
umisténi na volné Iuzko, je jeho zadost vyfazena.

V roce 2022 bylo odmitnuto celkem 27 zadosti. Z toho 18 zadosti bylo zamitnuto
z ddvodu, Ze nepfizniva socialni situace Zzadatele nevyZaduje celodenni
nepretrzitou péci a lze ji feSit s vyuzitim jinych socialnich sluzeb, 8 Zadatelu
vyZadovalo sluzbu domova se zvlastnim rezimem a 1 nesplfioval cilovou

skupiny z hlediska véku.

Pocty Zadateld celkem, poCet nové podanych Zadosti, odmitnutych a vyfazenych Zadosti.

2022| 2021| 2020{ 2019| 2018| 2017 | 2016
Pocet Zadatell celkem | 54 160 | 156 | 149 (154 | 123 | 103
Pocet nové podanych 84 53 52 39 54 43 46
zadosti
Pocet odmitnutych 27 1 0 0 0 0 0
Zadosti
Pocet vyfazenych 143 | 19 4 3 0 0 0
Zadosti

Graf: PocCet podanych Zadosti a pocet Zadatelt o sluzby domova

Pocet zadatelU

2016 2017

==@==Pocet Zadatell celkem
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==@==PocCet nové podanych zadosti

2022
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Skladba klientu

Tabulka: Skladba klientu

2022 2021 2020, 2019 2018|2017 | 2016

Pocet klientd k 31. 12. | 87 84 84 85 87 85 85
pfedchoziho roku
V prabéhu roku: pfijati | 22 29 41 41 23 23 28

Pocet klientd k 31. 12. | 86 87 84 84 85 87 85

Pramérny vék klientd 83,1| 82,7 | 82,5| 83,5|84,6 |85,7 | 851

Pramérny vék klientd byl 83,1 let. Obména klientl v roce 2022 Cinila 25,3%.
Podil Zen a muzu Zijicich v zafizeni byl 73% zen a 27% muzu.

NejCastéji uzivané krestni jméno mezi Zenami bylo v roce 2022 jednoznacné
Marie (14). O druhé misto se shodné déli Anna, Jaroslava, Milada a Véra (4).
Z muzskych jmen byl nejvice zastoupen Josef (4) a o druhé misto se déli Jifi,
Ladislav a Véaclav (2).

Aktualné nejstarsi klientkou Domova je pani Frgalova Marie, ktera v fijnu tohoto
roku oslavi neskute¢nych 100 let. Nasleduje pani Lorencova Alena, ktera v fijnu
oslavi 99 let a pani Kfivska Julia, ktera v dubnu oslavi 98 let. Z muzu je nejstarsi
pan Patek Adolf, ktery v Cervenci oslavi 94. narozeniny, pan Rychlovsky Evzen,
ktery v Cervenci oslavi 93 let a pan Patek Jaroslav, kterému bude v dubnu 91
let.

Graf: Prehled rozlozZeni klientely dle vékovych skupin k 31. 12. 2022
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Sluzby zafizeni jsou orientované na cilovou skupinu osob zejména starSich 60
let. 40% (34) klientd tvofi seniofi starSi 86 let, tato vékova skupina meziro¢né
posilila oproti mladSim skupinam. Pocet klientll mladSich 65 let je stejny jako
v pfedchozim roce (2). Celkem 3 klienti vyuzivajici sluzeb Domova senior(
Drachtinka jsou starsi 96 let, coz je oproti lonskému roku mirny pokles.

Graf: Skladba klientely podle bydlisté k 31. 12. 2022

4% H Chrudim

/ = Havliékiv Brod
0,
2% Pardubice

m Zd'ar nad Sazavou

Ostatni

Z okresu Chrudim pochazi 83% Kklientt, vzhledem k umisténi Domova na
hranici okresl a kraju je pak patrné procento klientl z okrest Havli¢kav Brod,
Pardubice & Zd'ar nad Sazavou.

Mila Drachtinko,
piejeme Ti vse nejlepsi ke kras-
nym 15. narozeninam. Hodné
zdravi, Stésti, spokojenosti a
uspéchii nejen pro tvé klienty,
ale i pro zaméstnance.

Tvé socidlni pracovnice.
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Prani k 15. viroéi DsD od pFrimé pécée

K 15. vyroci zahajeni provozu Do-
mova seniorut Drachtinka piejeme
vsem jeho soué¢asnym a budoucim
obyvatelum, aby zde nasli potreb-
nou pomoc, laskavost, porozumeéni
a respekt. Lidem, kteri se pirichazeji
do Domova profesné realizovat,
chceme poprat hodné radosti a spo-
kojenosti z dobie odvedené prace,
ktera z vétsi ¢asti zavist na kolegi-
alité, ochoté a tiymové spolupraci.

S uctou, vedouct pirimé péce Sylwia
Pilna a cely) tyym pi-imé péce.
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Rozhovor se Sarkou z piimé péée

Vzpomenes si na svij nastup do prace?

Do prace jsem nastoupila 10. Fijna 2007 a tehdy jsme chodili na mésto, na rizné
staze a Skoleni. Oficialné se DsD otviralo 2. ledna 2008, kdy se za¢ali do Domova
prijimat klienti. Prvni byla pani Andélka Pravdova, dalSi pan KrejCi, pani Koubova.
Prvni tyden byl naro€ny. Nastupovali klienti, nez jsme se s nimi seznamili, udélali
papiry, dokumentaci.

Jak vzpominas na prvni roky v DsD?

Prvni roky v Drachtince byly strasné fajn, my jsme
byli takova rodina. Slouzily jsme v péci vSechna
patra, mohly jsme se spolehnout jedna na druhou,
védely jsme o sobe, hodné na to vzpominam. Bylo
to takové domackeé, a uplné jina klientela. Na Ctvr-
tém patfe byli samostatnéjsi klienti. Samoziejmé,
méli jsme klienty, ktefi vyzadovali vétSi peci. To byly
ty prvni roky.

15 let DsD je dlouha doba, zménilo se néco

v tvoji praci? / A\
Hodné, co se zménilo, je kolektiv. Z pivodniho kolektivu zustalo asi deset lidi.

A jak se zménil kolektiv, zménila se i klientela. Uz to nebyla ta rodina, co sedéla
na sesterné a meéla psa Baryho, ktery tam kazdé rano pobihal. Byl to hezky Cas

v ramci canisterapie. Také hodné vzpominam na pana feditele BiSka, byl dobry.
Jaké uspokojeni ti pfinééi tvoje prace, kromé finanéniho ocenéni?

AT &> &4

véli. Jsme tam vlastne pro klienty. To je na prvnlm misté, za¢ nam pfinalezi fi-
nancni ocenéni.

Vzpomenes si na néjakého klienta/ku, ktery se ti né¢im vryl do paméti?

Nejvice pani Andelka, p. Tlusta, p. Prikrylova, p. JanCarkova, bylo tam vic lidi, co
mé prilnuli k srdci. | pani Sulcova byla rada za dobry Gsmév.

Néjaka vesela historka, zazitek z prace?

,Veselou historku?“ - smich — ,Chces védét, co nam délali kluci?“ Zavirali se do
vytahu a pak na nas vybafli. To jsme necCekali. Vzdy vymysSleli néjaké legrace,
Honzik Kavalir, Milan Fenyk, Pepino Novotny.

Co réda popfejes" Domovu do dalél'ch roka?

kolektiv, ktery tam j Je. Byt bez covidu, abychom vSe
uspésné zvladali. Abychom méli stalé klienty,

a Domov fungoval, jak funguje za téch 15 let.
Které jidlo mas nejradejl7 .
No, tak jsme Cesi a svickova boduje. Pravé geské jidlo je swckova ale ja si ji
dam rada klidné i s ryzi. Pro mé knedliky byt nemusi, ale je to takova ta tradice.

-17 -
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Rozhovor s Lukasem z kuchyné

-

Vzpomenes si na svuj nastup do prace?
V DsD pracuji od 1. 10. 2007. Jelikoz nebyla budova Domova uplné dokoncena,
bylo moji naplni prace predevsim uklid a pfiprava prostor kuchyné, aby mohl byt
v lednu 2008 zahajen oficialni provoz spojeny s nastupem prvnich klientu.

Jak vzpominas na prvni roky v DsD?

L

Prvni roky byly pomérne narocné. Vse
jsme se ucili za provozu. Bylo nas malo
a neméeli jsme zadny manual, ktery by
pfesné stanovil, co se jak ma délat.
Vlastné jsme si vSe utvareli sami, ale
bylo to fajn. Bavilo nas to. Byl tu velky
prostor pro seberealizaci.

15 let DsD je dlouha doba, zménilo se
néco v tvoji praci?

Tak urcité. Za patnact let se pomérné
hodné zmeénila klientela Domova. Za-
timco v prvnich letech, kdy jsme méeli
vice samostatnych klientu, byla pfiprava
jednodussi. V souCasné dobe je situace
opacna, kdy mame vice klientl plné od-
kazanych na péci, a tim se samozfejmé
zvysila i naroCnost pfipravy stravy. Jsou
to klasickeé diety i diety na miru, intole-
rance potravin, formy uUpravy stravy,
zpUusob podavani a vydeje stravy atd. o
Jaké uspokojeni ti prinasi tvoje prace, kromé flnancnlho ocenéni?

Prace kuchafe mé stale bavi. Gastronomie se neustale vyviji a ja se rad necham
inspirovat. Pokud se néjaka novinka povede a stravnikim chutna, jsem rad.
Vzpomenes si na néjakého klienta/ku, ktery se ti né¢im vryl do paméti?
Klientu, ktefi prosli za téch patnact let domovem, je spousta. Vybavuji se mi ze-
jmeéna ti, ktefi se chodili stravovat do jidelny, ale jména si necham pro sebe.

Co rad poprejes Domovu do dalSich roku?

Domovu bych popral do dalSich let, aby se mu dafilo a vSem hlavné pevné zdravi.
Které jidlo nejradéji varis pro nase klienty?

Varim rad a je mi jedno, zda jde o klasiku, minutky, sladké nebo specialitu. Proto
nemam vyhranéné jidlo. Jsem rad, kdyz se zadafri presné tak, jak jsem chtél,

a chutna.
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Rozhovor s Lenkou z aktivizace

Vzpomenes si na svij nastup do prace?

Na svUj nastup do prace vzpominam rada, bylo to 1. 10. 2007. Pamatuiji si, Ze jsme vSichni spo-
leCné uklizeli, vytirali a délali vSe, co bylo potfeba. 1. 1. 2008 jsem dokonce sestfickam pomahala
vypisovat zdravotni karty. Prvni klientkou naseho Domova, kterou jsme pfijimali, byla pani
Andélka Pravdova, na kterou moc rada vzpominam.

Jak vzpominas na prvni roky v DsD?

VSichni jsme byli mladi, mné bylo 37 let, poznavali jsme
se a vzajemneé si pomahali. Prvnim rokem jsem pracovala
v pfimé péci, druhym rokem jsem pfeSla do ergoterapie
za Renatou Dankovou.

15 let DsD je dlouha doba, zménilo se néco v Tvoji
praci?

Zazila jsem Ctyfi rizné feditele, pana Marka Biska, kratce
pana Hudce, pani Evu HoleCkovou Kunatovou a soucas-
nou feditelku naseho Domova Mirku Kabelovou. Zménilo
se toho hodné, hlavné zaméstnanci, ucastnila jsem se
ruznych Skoleni a ziskala jsem spoustu novych zkuSe-
nosti.

Jaké uspokojeni Ti prinasi Tvoje prace?

Nejvétsi uspokojeni mi pfinasi radost klientd, mnohdy
mam pocit, Ze se dobijime vzajemneé. Mam radost, kdyz
vidim, ze jsou klienti spokojeni.

Vzpomenes si na néjakého klientka/klientku, ktery se
Ti né¢im vryl do paméti?

Urcité ano, néktefi klienti mi pfirostli k srdiCku prosté vic. Pro mé to byla pani Marie Tlusta, velmi
hodna a mila pani, ktera mi pfipominala moji maminku. Byla obrovsky moudra, laskava, vzdy
nad véci, vSichni jsme ji méli radi. Rozdala by se pro druhé. Znala se s mymi rodiCi a potom, co
zemrela, mi jeji syn dal fotku. Dodnes ji mam vystavenou a ¢asto na pani Tlustou vzpominam.
Néjaka vesela historka, zazitek z prace?

Takova historka se poji s panem Adolfem Kadlecem, ktery se za mnou jednoho dne vydal k nam
do Vitanova. Byl to nesmirné mily a laskavy pan. Po dlouhé cesté byl hodné unaveny, dosel
pouze ke kaplicce a vSiml si ho jeden mistni soused, ktery sekal zahradu. Ptal se, kam ma na-
mifeno a pan Kadlec odpovédél, ze hleda mé. Do kopce by nedoSel, tak ho tento pan z Vitanova
odvezl zpatky do Domova. Divila jsem se, Ze se vydal na tak dlouhou cestu, jen aby mé vidél. K
tomu se mi pan Kadlec pfiznal az pozdéji. Také rada vzpominam na dilny s Renatou Darnkovou.
Pani Tlusta rozdala vSem klientkam Stamprlatka a nalila medovinu. Byla neobyCejné Sikovna a
myslela hlavné na ostatni. Vzdy jsme si Cas straveny v dilnach moc uzivaly. Na konci dilen jsme
ale zjistily, ze klientky za hodinu a pul celou tu lahev medoviny vypily. Bylo nas asi 12 Zen, pfresto
jsem vsak cely den méla strach, aby se klientkam néco nestalo. Nakonec vzdy vSe dobfe do-
padlo.

Co rada poprejes Domovu do dalsich roku?
PfedevSim vzajemnou uctu a pokoru.

Tvoje oblibené jidlo, Lenko?

Je jich hodné&, ale mezi mé nejoblibené&jsi patfi Svycarské zeblrko kure ala kachna se zelim.
Zeli, co se uvari u nas v Domové, je nejlepsi, co znam. Kdyz jsem nastoupila do Domova, méla
jsem 58 kg a ted mam o péknych par kilo vic, coz vypovida o tom, jak moc mi tu chutna a jak si
nemuzu praci kuchyné vynachvalit.
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Domov se zvlastnim rezimem

Od 1. 1. 2023 doslo k odstépeni 10 IUzek ze sluzby domova pro seniory a bylo za-
hajeno poskytovani sluzby Domova se zvlastnim rezimem. Potfebu oddéleni sluzby
vyhodnotilo vedeni Domova na zakladé potfeb nékterych stavajicich klientt, kdy
jejich nepriznivou socialni situaci bylo stale naroCnéjsi resit v podminkach sluzby
domova pro seniory. V krajnim pfipadé bylo nutné sluzbu domova pro seniory ukon-
Cit a odkazat seniora a jeho blizké na sluzbu domov se zvlastnim rezimem v jiném
mésté. Zaroven doslo také k narustu pocétu Zzadateld, jejich situace vyzadovala
sluzby domova se zvlastnim rezimem.

Kapacita domova se zvlastnim rezimem je 10 lGZek. Dva pokoje jsou jednoltzkové,
Ctyfi dvoultzkové. Oddéleni vzniklo v prostorach byvalé INKY. Klienty maji béhem
dne na starosti 2 pracovnice v socialnich sluzbach, ve vSedni den navic 1 aktivi-
zacni pracovnice. Oddéleni funguje formou ,domacnosti“, kdy jsou klienti motivo-
vani k tomu, aby travili co nejvice Casu ve
spolecnych prostorech a zapojovali se do
béznych Cinnosti, jako je utirani prachu,
otirani nadobi apod. Zaroven je mozné
chod oddéleni vice pfizpusobit specific-
kym potfebam jednotlivych klienta.

Poslani

Poslanim je zajiStovat podporu, pomoc a
pécCi osobam se snizenou sobéstacnosti
zejména z duvodu Alzheimerovy choroby,
stafecké demence nebo jiného druhu de-
mence, jejichZ nepfizniva socialni situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby,
kterou nelze zajistit v domacim prostredi
ani s pomoci terénnich ¢i ambulantnich
socialnich sluzeb.

Cilova skupina

Cilovou skupinou sluzby domov se zvlastnim rezimem jsou osoby starSi 65 let,
které maiji snizenou sobéstacnost zejména z divodu Alzheimerovy choroby, sta-
fecké demence nebo jiného druhu demence, jejichz nepfizniva socialni situace vy-
Zaduje pravidelnou pomoc jiné osoby, kterou nelze zajistit v domacim prostredi ani
s pomoci terénnich ¢i ambulantnich socialnich sluzeb.

Celkova kapacita domova se zvlastnim rezimem: 10 klient(
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Hlavni cile Domova, které jsou naplfiovany prostifednictvim dil€ich cilu:

» zajisténi bezpe&ného a dustojného prostiedi a podminek pro klienty,

» zajistit individualni pfistup s ohledem na potieby klientl tak, aby byly co nejdéle
zachovany jejich dosavadni schopnosti, dovednosti a navyky s takovou mirou
potfebné péce, ktera nevede ke zvysSovani zavislosti na poskytované socialni
sluzbé,

* poskytovat kvalitni podporu, pomoc a péci s profesionalnim pfistupem,

» mit kvalifikované a motivované zaméstnance,

« udrzeni a zprostfedkovani kontaktu s blizkymi osobami, vrstevniky a verejnosti.
Dil&i cile Domova seniort Drachtinka, kterymi se naplfiuji hlavni cile sluzby:

1) Cilem zajistit bezpecény a klidny domov pro klienty a pfijemné prostredi pro pra-
covniky DZR s ohledem na ménici se potreby klientd.

Cilem je zajistit bezpecny a klidny domov pro klienty a bezpecné a pfijemné pro-
stfedi pro zaméstnance s ohledem na ménici se potreby kllentu a provozm tech-
nické, a personalni pozadavky. a g

2) Poskytovat kvalitni a komplexni péci

Sledovat pribézné kvalitu poskytované péce a kom-
plexnost péce na zakladé vystupu z provoznich porad,
kontrol, vyhodnocovani individualnich planad, stiznosti
a podnétu. Vyuzivani stiznosti, podnétd a pfipominek
jako nastroje ke zkvalitnéni poskytované sluzby.

3) Zajistit odpovidaji podporu, pomoc a péci klientim
Podporovat, pomahat a peCovat v jednotlivych oblas-
tech Zivota klienta tak, aby smérovala k zachovani Ci
zlepSeni stavajici schopnostich, dovednosti a navyku
s ohledem na individualni potfeby a dUstojnost klientu. | _
Prubézné pfehodnocovani a vyhodnocovani individualni pland s ohledem na
ménici se zdravotni stav a potfeby klientu.

4)Udrzeni a zprostfedkovani kontaktu s blizkymi osobami, vrstevniky a vefejnosti
Podporovat a zachovat vztah s rodinami a blizkymi osobami, vrstevniky napf. for-
mou navstév, psani dopisu, vyuzivani moderni techniky ke komunikaci (psani
zprav, zasilani fotografii, telefonovani, videohovory, atd.), v souladu s Individual-
nimi plany klienta.

Podporovat moznost vyuzivani vefejné dostupnych sluzeb v souladu s Individual-
nim planem klientu.

5) Mit motivované a vzdélané pracovniky

Snazit se zajistit odpovidajici vzdélavani a podporu pro pracovniky na zakladé
vzdélavacich planu. Motivaci pracovniku udrzujeme prabéznym hodnocenim a sta-
novovanim pravidelného, mési¢niho osobniho ohodnoceni.

6) Aktivné spolupracovat s ostatnimi poskytovateli socialnich sluzeb

Ugastnit se setkavani pracovnich skupin, dnli socialnich sluzeb a akci, které jsou
smérovany na socialni sluzby v ramci kraje, mést a obci. Podporovat provazanost
a spolupraci socialnich sluzeb v dané lokalité.

-
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Zasady (principy) socialni Sluzby

e Ochrana lidskych prav a svobod — ochrana
prav klientd Domova je zajiStovana zejména

v souladu s Listinou zakladnich prav a svobod.
» Podpora lidské dustojnosti — zaméstnanci
respektuji zakladni lidska prava klientu, vlastni
vuli, rozhodnuti a lidskou dustojnost.

* Individualni pristup — zaméstnanci poskytu;ji
podporu, pomoc a péci na zakladé aktualnich
individualnich potreb tak, aby nezvySovaly zavi-
slost na socialni sluzbé. Podporuji sobéstacnost
a samostatnost klienta.

* Respektovani prava volby — klient ma pravo
rozhodovat o svém Zzivoté a zpusobu poskyto-
vani socialni sluzby a v tomto sméru je podporo-
van.

» Socialni za¢lenovani a prevence socialniho vylouéeni — zaméstnanci pod-
poruji klienta v kontaktu s dalSimi klienty, jeho blizkymi i vefejnosti.

 Partnersky pristup — zaméstnanci organizace zajistuji ¢innosti socialni sluzby
ve spolupraci s klientem, jeho blizkymi a dalSimi institucemi s respektem ke klien-
tové osobnosti a jeho Zivotni cesté.

» Ochrana soukromi a diivéra
— soukromi klienta je vzdy re-
spektovano (nejen pfi poskyto-
vani socialni a zdravotni péce)
s cilem zajistit pocit bezpeci

a duvérného prostredi.

- Kvalita — poskytovatel dba na
to, aby byly sluzby poskyto-
vany v nalezité kvalité a

s profesionalnim pfistupem.

* Multidisciplinarni prace — pracovnici domova zajistuji komplexni odbornou
péeci, ktera je zaloZena na tymové spolupraci.

» Odbornost pracovniku — zaméstnanci organizace se vzdélavaji v souladu se
zakonem €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ucastni se vzdélavacich semi-
nard, konferenci, Skoleni, supervizi, interniho a externiho vzdélavani.
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Domov se zvlastnim rezimem je z duvodu zajisténi bezpeci klientll uzavienym
oddélenim. Odchod z néj je mozny po zadani kodu, ktery je uveden na Ciselniku
u dvefi z oddéleni. Prosime navstévniky, aby v pfipadé€, ze budou odvadét klienta
z oddéleni, informovali sluzbu konajici personal, a klienta nasledné doprovodili
zpét na oddéleni.

Prispévek: Mirka Reznickova, vedouci socialniho oddéleni
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wiDoma jsem tam, kde mam knithovnu*

V nasem Domové seniorti Drachtinka vznikla v prvnim patfe nova knihovna. Klienti
si mohou vypujcit knizky rtiznych zanria od rtznych autori. Nasi seniofi se zde
mohou pravidelné tcastnit éteni s dobrovolnici Anickou Pliskovou nebo s nékterou
z aktivizaénich pracovnic. V knihovné vzniklo dalsi prijemné misto, kde se mohou
klienti spolecné setkavat. V prijemném prostredi mohou posedét i se svymi navste-
vami. Z nové knihovny mame velkou radost.
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Pc’mové preJi ddmam ke MDZ

Byt Zenou znamend mit silu ¢elit prekdzkam,
rozdavat lasku, ale také nebét se ukdzat kiehkost, jemnost a krasu...
At jste silné, velkorysé a milované.

Nepotiebujete $perky, abyste byly krdsné.

At krasa a svézest nezmizi s 1éty.

Dékujeme za v8e, co pro nas délate, s jakou laskou se o nds staréte.
A tim konc¢i nade gratulace!

Péni kluci
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M DZ (Mezindrodni den Zen)

N \\

Tak se nam zase blizi svatek: Mezinarodni den Zen. Vyvolalo to ve mné trochu
nostalgické vzpominky na bujaré oslavy v dobach budovani socialismu,
v narodnich podnicich, kde jsem byl v téch dobach zaméstnany.

Ve Skolnich létech jsem si vzdy myslel, Ze MDZ je zase né&jaky z mnoha
komunistickych vymyslu. U nas doma se totiz vzdy slavil jenom Den matek.

Protoze jsem od pfirody zvédavy, patral jsem, jak to teda s témi svatky
doopravdy je.

Den matek (nebo u nas
takeé ,Svatek matek®) je den,
kdy se vzdava pocta
matkam a materstvi. Slavi
se i na mnoha mistech po
celém svété, V Cechach se
slavi (podle amerického
vzoru) druhou kvétnovou
nedéli. V tento den jsme
davali nasi mamince

i babi¢kam kvétiny

a rtizné darky, nejlépe
vlastnorucné vyrobené.
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V celem svete existovaly
obdobné oslavy uz davno

v historii, napf. ve starovékém
Recku se slavil svatek plodnosti
a matek, spojeny s uctivanim
pohanské bohyné Rhey

= Kybelé, velké matky bohda.
Podobné v Anglii jiz v 16. stoleti
se v oslavoval svatek matek
pod nazvem Matefska nedéle
(nebo Nedéle matek) a pfipadal

na postni dobu pFea VeIikonocefni.

Myslenka mezinarodnich a pravidelnych oslav svatku Dne matek vznikla

v USA roku 1907 na pocCest Anny Reeves Jarvisové, ktera bojovala za prava
matek. Poprvé byl vefejné slaven o rok pozdégji. V roce 1914 vyhlasil tehdejSi
prezident USA Woodrow Wilson prvni oficialni oslavu Dne matek coby
celonarodniho svatku, konajici se druhou kvétnovou nedéli.

V Ceskoslovensku se zadal slavit tento den v roce 1923. Jeho propagatorkou
byla Charlotta, manzelka prezidenta Tomase Garrigue Masaryka.

Po druhé svétove valce byl postupné zatlacovan Den matek do pozadi
oslavami Mezinarodniho dne Zen. V nékterych zemich se pak oba svatky
sloucily.

Jak je to tedy s tim dnes znaméjsSim MDZ?
Jeho historie také saha daleko a k mému udivu,
také do USA k vyroCi stavky newyorskych
Svadlen v roce 1908.

Demonstrace zen na konci zimy, tradicné

o nedélich, se nejdfive konaly v USA na popud
tamni Socialistické strany USA, velké
shromazdeéni za volebni pravo Zen se konalo
8. bfezna 1908 v New Yorku.

Svatek zen byl poprvé slaven 28. unora 1909 po
vyhlaseni Americkou socialistickou stranou. Na prvni
mezinarodni zenské konferenci Druhé internacionaly
v Kodani v srpnu 1910 prosadila némecka

socialistka Klara Zetkinova poradani mezinarodniho
svatku, tehdy jesté bez urCeni pevného data.

Od roku 1911, kdy byl poprvé slaven v Némecku,

a také Rakousko-Uhersku, évycarsku, Dansku

a USA, mezi jeho cile patfilo volebni pravo zen. Pevné
datum nebylo stanoveno, byvalo v unoru a bfeznu.
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D,
Datum 8. bfezna se ustalilo az po prvni svétové valce, zejména pod vlivem

velké demonstrace v Petrohradé roku 1917 tésné predchazejici unorové
revoluci.

Mezinarodni den zen (ve

zkratce MDZ), je dnes mezinarodné
uznavany svatek, stanoveny
Organizaci spojenych narodu.

V Ceské republice je svatek od roku
2004 vyznamnym dnem.

Dnes se slavi jiz velmi umirnéné,

a i ve sdélovacich prostfedcich se
tomuto svatku jiz nevénuje pfehnana
pozornost.

V dobé budovani socialismu u nas se stal svatek MDZ vyznamnym pro

propagaci ideji komunismu a byl slaven vétSinou opravdu ve velkém stylu.
Zeny navstivily kadernlctw potom se nastrojily, a nechaly se oslavovat.

A W Hiavné muzi se na oslavy MDZ t&sili,

a tak to byl ¢asto spiSe ,svatek muzu®.

" .+ .. » Napriklad v CKD Praha, kde jsem

% "/ né&jaky ¢as pracoval, se slavilo jednotlivé
:-J podle zavodu, zpravidla formou posezeni
_ | S mirnym pohosténim a kvétinami pro
Zeny. Patfily k tomu ale, i nékteré
alkoholické napoje.

Na pfisti schuzi ROH se pak feSilo, ze byl jakymsi pilnym funkcionafem ROH
pfistizen pracovnik ,XY* s pracovnici ,YZ* tak fikajic ,in flagranti®, Ze se
milovali béhem oslav, kdesi stranou ostatniho déni. Chvili to poslouchal
tehdejsi feditel CKD soudruh Kapek. Rekl ,ja ho asi znam, kolik je vlastné
tomu ,XY* rokt?* Rekli mu, Ze 65 let. Soudruh Kapek zvySenym hlasem
pronesl: ,Co to tady feSite, volové, vzdyt mu mizete zavidét!“ A bylo po
problému.

» V Mladoboleslavské Skodovce (AZNP) jsem také zaZil mnoho bujarych
oslav. Jedna oslava poradana pro Zeny naseho zavodu ,,Opravny AZNP* se
konala v jedné mladoboleslavské restauraci. ZajiStoval jsem tehdy ozvuceni
oslavy s mym magnetofonem Sonet B4. Prijel jsem ze sluzebni cesty z Trnavy
na posledni chvili, oslava uz zacala, a protoze jsem mél s sebou auto na
pfepravu aparaturu, a tak jsem musel po skonceni oslavy rozvazet alkoholem
unavené spolupracovniky. Dovedete si prfedstavit, jak to bylo k ranu narocné.
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» Hezka oslava také byla v podniku ,Prazska
stavebni obnova“, uspofadana v Narodnim
domé na Vinohradech, na Namésti Miru, tehdy
se ten kulturak jmenoval ,Didm dopravy a spoju“.
Jako konferenciér a zpévak byl organizatory
angazovany Josef Zima. PepiCek, tehdy milovany
a popularni, prisel na posledni chvili a zacal

v sdle vitat k oslavé MDZ pracovnice dopravy

a spoju. Nebylo mozné jej zadrzet, a tak vzniklou
situaci musel zachranovat tehdejSi pfedseda
ROH podniku PSO.

» Nejnaro&néjsi oslavy MDZ jsem zazil na Slovensku, kde jsem Fadu let
pracoval v jednom dievariském zavodé na Kysucich. Na oslavy byli zvani i
manzelé i manzelky u€astnikl oslav.

-

Oslavy se vzdy konaly v malém kulturaku, kde
bylo i par pokoju na ubytovani. Tehdy vzdy tekl
alkohol proudem a nepfipit si s nékym bylo
povazovano za spoleensky neunosny
prohfesek, Ci pfimo urazku. Jako jinde se
vetsSinou opijeli muzi, zde se zeny snazily,
zfejmé v ramci emancipace, drzet s muzi krok
a zifejmé u vSech uc€astnikl oslav padaly

| zabrany. Mam podezfeni, ze mnohé, za Cas
narozené ditko, pochazelo z téchto oslav.
Pristé jsem radéji drzel sluzbu u volantu

a rozvazel na konci oslav unavené kolegy.

———

Zavérem chci fici, Ze zeny jsou nositelky
Zivota, zarukou existence Zivota, jsou
ozdobou a nedilnou soucasti vSeho, co nas
v Zivoté potkava a co nas jesté Ceka.
Clovéka Blh nestvoril jako dva lidi, muze

a zenu, ale jako par muze a zenu. Muz sam
a Zzena sama jsou neuplni.

Lze Zit o samoté a bez lasky, ale jaky to ma
smysl?

~Jedna zenska vidi nékdy dal nez pét muzskych s dalekohledem.”
,Mit rad a milovat, to je to celé tajemstvi a jediny recept na Stésti.”
(J. Werich)

Milan Koten
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Taneéné—hudebni vystoupeni déti ZS a MS Holetin

Zakladni a materska Skola v Holetiné poradala v prosinci 2022 jarmark, kterého

soucasti byla sbirka na dary pro nase seniory DsD. Po svém tanecné—hudebnim
vystoupeni, pfedaly déti dary nasim seniorim. Mezi dary byly i hraci trubky (Bo-

omwhackers). Dékujeme détem, Ze pfiSly mezi nas, potésily a vyloudily usmévy

v tvarich nasich senior(.




»Kratké zamysSleni o Case.“

Cas plyne jako voda a zastavit, vratit ho nelze. Co se vlastng skryva pod slovem,
,,Cas? Toto sliivko je spojené s nasim bytim. V ase jsme se narodili, v Gase
jsme dospivali, vybirali povolani, v ¢ase jsme zili Zivot a v Case jsme odesli
z pouté Ziti na tomto svéte. Zit znamena ménit se a kradet s asem.

Subjektivné vnimame v pribehu svého Zivota plynuti Casu rizné. V détstvi se
nas Cas vleCe, kdyz cekdme na letni prazdniny. Chceme byt pak rychle dospéli,
ale s vékem vnimame, Ze ¢as nam utikd porad rychleji a vétSina lidi si neustale
styskd po starych dobrych ¢asech. Casto si prohlizeji staré fotografie. Radi
sleduji staré filmy a s nostalgii vzpominaji, na staré dobré Casy.

Cas kazdému z nas ubih4 jinak a lze ho zpomalit, kdyZ jsme vystaveni novym
podnétliim a zrychluje se, aZz kdyZ jsme dobfe zorientovani v novych vécech.
Pokud tedy chceme plynuti ¢asu alesponl trochu zkrotit, zkousejme nove véci.
Proto délejme potfdd noveé véci nebo staré¢ veci jinak. MiiZeme si najit nové
koniCky nebo aktivity. Poznavat nové lidi, navS§tévovat nova mista, nebo jezdit
do prace pokazdé jinou trasou. Vzdy je spravny ¢as udélat to, co je spravne.
Soustted'me se na piitomnost a raduyme se z kazdé maliCkosti a ptitomnost
prozivejme naplno a vychutndvejme svého ¢asu. Nechme ¢as volné plynout jako
tekouci vody v fece. Zijme s radosti a laskou, tady a ted’. J¥K

“Nejkrasnéjsi
na sveété nejsou véci,

ale chvile, okammkg
a vteriny.”

Karel Capek

,CAS JE NEJVETSI SILA ZIVOTA.“ Karel Capek



VZPOMINKA

[ - ‘r' — /
zpiva rusalka v op eﬁe .

g7

“IF Iv 1
! Kolem

skou pohlede
kazuji kolik je v n

|
]

Ze vlasky nej Sgk‘-"”"" j
\_;L ‘ _ y

0 samou existen e

-\n\" . ..
i
-

| '~ aclav Vobejda, dne 03. 03. 2011 -
, “p

- -

www.drachtinka.cz



