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Uvodnik pani reditelky

VaZeni klienti, zaméstnanci a pratelé Drachtinky.

Nezadrzitelné se nam blizi konec prvni poloviny roku.
Cas opravdu neuprosné bézi.

Mame za sebou spolecné stravené zazitky, které pro nas byly krasné strave-
nym casem, at uz Slo o ples, odpoledne s harmonikami, peceni s pani
Burianovou nebo cyklisticka Prihodova 100. Toto ¢islo Drachtinky Vam
mnou vzpominané udalosti pripomene a nékomu ze ¢tenari mozna pred-
stavi.

Spolecenské udalosti nas prenesly do letnich mésicii a zkratily tak cekani na
slunic¢ko a prijemné teplé letni klima. Léto pro nas byva ¢asem odpocinku,
setkavani s prateli a pobyvame ¢ast€ji v prirod€, coz nam umoznuje nacerpat
sily na chladné meésice.

Na dvere klepaji prazdniny a vétSina zameéstnanci naSeho Domova se tési
na zaslouzenou dovolenou.

Zameéstnanciim nasi organizace velice dékuji za dobre odvadénou praci
v prvni poloviné roku. Preji Vam krasnou dovolenou. At uz ji budete travit
kdekoliv, diilezité je, aby byla ve spole¢nosti Vam blizkych a milovanych lidi.
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Klientum pfeji krasné Iéto a dobfe slouzici zdravicko, které Vam umozni prozivat ¢as
s VasSimi rodinami a prateli napf. v zahradach Domova seniort Drachtinka.

Preji vSem Stastny navrat domi a samé krasné zazitky.

Bc. Miroslava Kabelova
feditelka Domova seniort Drachtinka

Basné o lété.

Léto, 1éto nase, brzy si prispéchalo.
Cerstvost si travé vzalo, z pta¢atka roste ptace.
Léto, léto nase, ne kazdy rok jsi stejné.
Spole¢éné dorustejme, nez rok se s rokem mine.

V ¢ervenci, kdy dozrava prvni ovoce,
vzpominam pod tresSni sloku po sloce,
co za mlada jsme zpivavali,
nez to vSsechno ocesalli,
pak kvapem prisly Vanoce.

Chté proménit letopocet dny
do léta jsme odéitali,
kytary k ¢ervnu vymahali,
radosti prislo nespocet.

Zdroj: https://www.pranickovice.cz
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Benefic¢ni vecer s cimbalem

Domov senioru Drachtinka a rodina Berankovych z Medkovych
kopcu spolupracuji jiz ¢tyiii roky na zpirijemnéni v§ednich chvil
zivota klientti Domova seniora Drachtinka.

Spoluprace probiha nejen v pofadani ochutnavky vin pro klienty Domova nebo
v zabezpeceni vin na menSi akce pofadané Domovem, ale zaroven v usporadani be-
nefi€nich veceru, které maji za cil finanéni vytézek, ktery je vyuzit na zkvalitnéni Zivota
klientd Drachtinky. V sobotu 12. dubna
2025 v duchu této spoluprace probeéhl jiz
Ctvrty dobrocCinny vecer. SpoleCenska
udalost byla zahajena pfivitanim hostu
panem Zdenkem Berankem, feditelkou
Domova pani Mirkou Kabelovou a klien-
tem Drachtinky panem LeoSem Klimou.
Pan Klima k této pfilezitosti slozil basen,
kterou pfitomnym prednesl.

,Pratelé nasi, dnes slavite, tak at’ se
dobfe bavite, at’ sny se vam splni, las-
kou se zivot plni a stésti se od vas
nehne. Zdravi at’ je porad pevné, sta- |
rosti hod'te za hlavu, uzijte si benefi€ni
oslavu. Dobré jidlo, piti dosti, at’ se
bavi vSichni hosti.”

Vse nejlepsi!
To vam preji seniorky, pani kluci z panskeho klubu Drachtinky.

DalSim bodem na programu bylo taneCni vystoupeni
skupiny ,D“ Line Dances, sloZzené ze zaméstnankyn
Drachtinky. TaneCnice pfivedly hosty do spravné nalady
a mohla byt zahajena ochutnavka vin. Té se jiz tradiCné
zhostil pan Marek Soman s viny z rodinného vinafstvi
Soman z Dolnich Dunajovic. Po ochutnavce vin nasle-
dovala vecCere a hosté si do rannich hodin uzivali kapely
Color Band z Mikulova. Béhem vecera byl k dispozici
raut v podani sladkych a slanych dobrot, zejména mo-
ravskeho charakteru.

B Manzelé Lenka a Marek Somanovi
- | s pani reditelkou Drachtinky
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Beneficni ve€er by nebyl kompletni bez dobroc¢inné
drazby. Drazba dfevofezbarského uméni pana
Pavla KoteSe z Velké ZaluZie, takeé jiz tradicni, pro-
béhla v pozdnich hodinach. V letech minulych byl
Usp&snym drazitelem pan Radek Cerny, kterého
letos predrazil pan Jurnikl a dfevofezba byla vydra-
Zena za Castku 56 tis. korun!
Na vSech pfitomnych byla patrna radost a dobra
nalada, coz organizatory nabilo spoustou pozitivni
energie. Hostlim tedy dékujeme nejen za zakou-
peni vstupenek, ale také za dobrou naladu, ktera
nam vSem dovolila odhodit starosti stranou a uzit
si vSeho, co bylo pfipraveno.

Velky dik patfi osobam a firmam za dary nad ramec vstupného. Za tuto Stédrost
dékujeme: pantim Ladislavu Pekarovi, Ondfeji Strouhalovi a obchodnim spoleénostem
INKAMO s.r.o., YMY CL s.r.o., RENOS, DUET, Optika B&hounkovi, Martin Slavik
Realitni sluzby, ZM Trade, Eurowellness, Zemédeélské druzstvo Holetin, Obec Holetin,
HD Chalets s.r.o., Vodni zdroje Ekomonitor spol. s r.o.

VytéZek z benefiéniho ve€era bude vyuzit na nakup kfesla Nordic Sensi, které pomaha
lidem s kognitivnimi poruchami relaxovat prostrfednictvim automatického pohupovani,
uklidriujici hudby a hmatovych podnétu.

Bc.Miroslava Kabelova, reditelka Domova
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Lidova tverivest

Lidova tvofivost saha davno do historie. Zahrnuje ji rGzné tradice, zvyky, vytvareni
kroju, fezbarstvi, keramika, hrncifstvi, vyrobky z kize, dfeva, skla, dfeva atd. Vysled-
kem lidové Cinnosti vznikaji nové, originalni vytvory z riznych materiald.

Jeden z aspektu lidové tvorby je také mluvené a psané slovo. Je to tvofivost nejvlast-
néjSi projevu zivota. Objevi se napad, myslenka, ktera je feCena a nékdy nadale za-
psana. Lidova tvofivost nabizi také slovni hficky, ¢i ironizovani néjaké Cinnosti.
Kniha ,Sbirka lidovych r€eni,” znamého prekladatele obohatila ¢eskou slovesnou
tvorbu. Zaoralkova Lidova r€eni vySla poprvé kratce pred autorovou smrti v roce 1947.
Az do té doby byl znam Jaroslav Zaoralek jako pfekladatel.

Ceska lidova réeni

»Chodit okolo jako kolem horké kase.“
,Nosit difivi do lesa.“

,udélat kozla zahradnikem.“

,»Mit maslo na hlaveé.“

Dale vam chci v mém prispévku predstavit dvé knizky, které pfrinasi rtizné
navody, recepty, tradice, zvyky a vyrobky lidové tvorivosti.

Kniha ,,Lidova tvorba,“ pfinasi ukazky a navody na pfedméty z pfirodnich materiala:
pedig, papir, dfevo, kura, dale na aranzovani véncu a vé-
neckl, kloboukl z pfirodnich materialll apod. Rozsahlou
kapitolou jsou poklady z babic€iny poli¢ky, kde jsou navody,
jak zuzitkovat bézné pfedméty denniho uzivani jako deko-
race: koliCky na pradlo, varecCky, knofliky, civky, zipy. Autor
knihy Herynek Petr se v knize vénuje materialiim, jako jsou
draty, korek, lyko, kiize, modurit a dalSi modelovaci hmoty.
Také z rlznych plodin: brambor, esneku, kukufice, tykvi,
semen, kfizal, obili, mochyné, ofechu. Stranou nezulstaly
ani rizné druhy peciva, jako jsou vizovické, slané, kynuté,
chlebové pedivo nebo pernik. V zavéru se muzete nechat
inspirovat lidovymi zvyky nejenom velikono¢nimi, ale také
treba masopustnimi i zvyky spojenymi s filipojakubskou
noci.

—-7-
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Tvorivost €eského lidu v tradi€ni umélecké vyrobé: sbornik stati

Sbornik stati, podavajici vyklad o jednotlivych odvétvich lidové umélecké vyroby,
nastin jejich vyvoje a Cetné podnéty a rady pro praci
zajmovych krouzkd na vesnici. Autofi seznamuji
s lidovou architekturou, s malbou obrazkl na skle,
s vyrobou hracek, s malovanim a vyzdobou kraslic,
s lidovym hrncifstvim a dzbankarstvim, s tradi¢ni vy-
robou ze slamy, lyka, loubkd a kukufiéné Susti, s lido-
vym tkalcovstvim, vyrobou modrotisku, vySivanim,
krajkarstvim, pletenim a sitovanim, vyrobou pasu
a tkanic, nékterych druht obuvi, lidovych Sperkd, zdo-
beného peciva, lidovych hudebnich a zvukovych
nastroju. Jsou zachycena i ta odvétvi lidové vyroby,
jez nejsou prevazné umeélecka, pfi nichz vsak prece
vznikaly umélecké prvky.

e L TR T T P TR SRR L

Nasi seniofi Domova se také radi vénuji vytvareni riznych
napaditych vyrobku, které jim délaji radost jiz pfi samotném
tvoreni. V nasledujicich obrazcich jsou zachyceni pfi praci.

Mozaika vytvorena z lusténin

Malba teckovaci technikou
akrylovymi barvami

-8-
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Bylinkovy kosik vytvoren Véneéek z barevnych
z papirového kelimku latkovych ¢tverecki

Napadum se meze nekladou. I takova pomalovana sadra na ruce
muze zprijemnit Zivot s irazem.

-

o~

Taky pomalované bal6nky udélaji mnoho radosti a zabavy, napii-
klad u spole¢ného cviéeni nasich senioru. WK

-9-
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Vystava-,,Pecovat je sila”

Ve spolupraci s neziskovou organizaci MILA, jsme mohli v mésici dubnu
v nhasem Domové shlédnout vystavu ,,Pecovat je sila.”

-

Dne 1. 4. 2025 byla v pfednaskovém sale Domova seniorl Drachtinka zahajena
vystava "Pecovat je sila". Portréty pecovatell od fotografa Benedikta Rence dopro-
vazely rozhovory, s témito lidmi, ktefi svuj profesni zZivot zasvétili péci o seniory.
Exponaty jsme mohli shlédnout do 25. dubna 2025.

»
o2y
L 4

Cela vystava méla za cil pfibliZit peCovatelstvi Siroké verejnosti jako téma, které se
tyka kazdého z nas, ale které je ve spoleCnosti spiSe prehlizeno a zaroven chce vzdat
hold lidem, ktefi si vybrali peCovatelstvi jako svou profesi nebo pecuji o své blizké.
Organizace MILA pracuje na zlepSeni podminek pro vykon pecCovatelské profese.
Vénuje se osvété, spolupracuje pfimo v zarizenich pro seniory a déla kurzy pro ve-
douci, jejich tymy, ale i pro ty, kdo pecCuji doma.

Simona Bagarova zalozila a vede organizaci
MILA, ktera se vénuje kurzim a managementu
neziskovych organizaci, zejména hospicim.
Je autorkou knihy ,,HORIM,“ jejiz hrdiny jsou
Dana, Sasa, Jana, FrantiSek a Dominik-nejlepsi
pecCovatelé (nejen) o seniory, které pfi vykonu sveé
prace poznala. Pracuji vdomovech senioru, hos-
picich a nemocnicich, pripadné se o nékoho bliz-
kého starali doma. Jsou to lide, ktefi vnimaji
pecCovatelskou profesi jako dar a lidskost a empa-
tii jako jeji podstatu.

—-10 -
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Soucasti vystavy dne 23. 4. 2025 v prednaskovém sale
Domova seniorti Drachtinka byla beseda se Simonou
Bagarovou, zakladatelkou organizace MILA.

|

Ptala jsem se ucastniku besedy, jak se jim libila vystava, jak na né
zapusobila pani Simona Bagarova a co jim tato beseda prinesla?

Pani Simona je velmi mila a sympaticka Zzena. Velmi si ji vazim za, to co déla a stale

se snazi na svych prednaskach zdUraznit, jak dilezité je peCovatelstvi jak v Domovech,

tak i v rodinach. Koupila jsem si knihu ,Hofim*“, kde pani Simona ukazala, jak naro¢na

je prace pecCovatell a jaci jsou to uzasni lidé. Myslim si, Ze by si zaslouzili byt lIépe
ohodnoceni.

Dékuiji jim za jejich zasluznou praci.

Zdenka, seniorka 68 let

V naSem domové seniort jsme méli tu Cest pfivitat pani Simonu Bagarovou, zaklada-
telku spolecCnosti Mila, ktera k nam pfijela s inspirativni pfednaskou a vystavou ,Peco-
vat je sila“. Pfednaska se zaméfila na dullezitost a lidskost péce o seniory, a pfedevsim
na to, jak muze byt pe€ovani naplnéné dustojnosti, respektem a laskou. Pani Simona
Bagarova nam svym hlubokym vhledem a zkuSenostmi pfipomnéla, Zze pecCovat
znamena davat druhému to nejcennéjsi — Cas, pozornost a pochopeni. Vystava, ktera
prednasku doprovazela, byla silnym svédectvim o kazdodenni realite i krase peCova-
telské profese.
-1 -
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Osobné mé prednaska velmi zasahla. Simona Bagarova je pro mé skutecny guru
v oblasti pécCe i sebepéfe— Clovék s hlubokym poslanim, obrovskym respektem
k lidské dustojnosti a vizi, ktera inspiruje. Velmi si ji vazim za to, co v tomto sméru
dokazala a co dal neunavné Sifi. Bylo nam velkou cti ji u nas pfivitat.

Zuzka, adaptacni pracovnik DsD

Vystava ,Pecovat je sila“ mé zaujala tim, Ze otevira téma-péce o druhé. Silné pfibéhy
pecujicich lidi nam ukazuji, jak je tato prace naro€na, ale i smysluplna. Kolik sily
a empatie péc€e o druhé vyzaduje. Ukazuje také na potfeby podpory pro pecujici.
Pritomnost Moniky Bagarové vystavé dodala vétSi pozornost a pfiblizila téma SirSi
verejnosti. Myslim si, ze tyto projekty maji velky smysl, pfedevSim davaji uznani tém,
které si ho zaslouzi.

Markéta, aktivizaCni pracovnik DsD

Vystava ,,PeCovat je sila,” se mné libila, nékteré peCovatele jsem znala z knihy
Simony Bagarové ,,Hofim“. Pfi zhlédnuti této vystavy mé napadlo, Ze by bylo hezké
a prinosné pro klienty a jejich rodinné pfislusniky, kdyby si takovou vystavu udélalo
DsD svych pecovatelu, zdravotnich sestfi€ek, aktivizaCnich pracovnic, kucharu.
Na besedu s pani Simonou Bagarovou jsem se téSila a byla jsem rada, Ze jsem se
mohla besedy zucastnit a pani Bagarovou osobné poznat. Praci Simony Bagarové
a Milu sleduji dlouhou dobu, od pfecteni knihy Hofim, ktera mné pomohla pfi mych
zacCatcich prace pecCovatelky.

Jitka Smahelova, pracovnice pfimé péce DsD

Pani Simona mé od zacatku jejiho sympatického vystoupeni pozitivhé oslovila
a zaujala. Cinnost pani Simony je velmi zasluzna, jeji empaticky pfistup ke snaze
seznamit vefejnost nezbytnym a také psychicky a fyzicky naroénym povolanim
spojenym s obétavosti pracovnic a pracovnikl. Také je nutné zdlraznit, Zze nase
spoleCnost podcenuje a zcela nedostateCné finanéné ocenuje tuto naro¢nou a zcela
nezbytnou sluzbu seniordm a postizenym, nemocnym spoluob&anum. To se samo-
zfejmeé projevuje i ve velkém nedostatku pracovnikd, pro které toto zaméstnani musi
byt zaroven poslanim.

Milan, senior 81 let

Dékujeme pani Simoné Bagarové za vystavu ,,Pecovat je sila”

Prispévek Janka Koten, aktivizacni pracovnik ~ JYK

-12 -
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Kulaté narozeniny

Narozeniny pro kaZzdého z nas predstavuji vyznamny den, obzvlasté kulaté.

V letosnim roce slavili kulaté narozeniny v nasem Domové
pani Jaroslava Majorova 80, pani Jindriska Sumpikova 80, pan Jaroslav Hladik 8o

Prichazi chvile nadevSe hezka, kulaté vyroci slavite, proto vam pirejeme
hodné sil, Stésti a zdravi velky dil.

Blahopiejeme vam k narozeninam a prejeme, aby kazdy novy den vaseho
Zivota, byla radostna setkani s prateli a lidmi vam blizkymi. Necht ranni
usvit vas vita jasnymi barvami.

At je Vas Zivot pestrobarevny a zabavny jako tato kyticé kvéti.

p. Jaroslav Hladik
VsSechno nejleps$i k narozeninam!

-13 -
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Vzpominka na pana Jiriho MysSku
Jifi MysSka-kolar, ktery vdechl zivot difevu i pamatkam

V nasem Domové seniorl Drachtinka
si s uctou a vdécnosti pfipominame
osobnost pana Jifiho Mysky, vyjimec-
ného femeslinika a Nositele tradice
lidovych fremesel za rok 2004. Jeho
zivotni draha je pribéhem hlubokého
vztahu k tradici, poctivé ru€ni praci
a odkazu predkdu, ktery dokazal nejen
uchovat, ale i prfedat dalSim genera-
cim. Pan Jifi Myska se narodil
ve Studnicich u Hlinska, v kraji s bo-
hatou Femeslnou tradici. Remeslo
meél doslova v krvi-jeho dédecek
i otec FrantiSek MySka byli kolafi a ve Studnicich provozovali kolafskou dilnu. V této
dilné pan Myska od détstvi nasaval atmosféru tradicniho femesla, ucil se pracovat
se drevem a obdivoval um, ktery spojuje silu lidskych rukou s pfesnosti a citem pro
material. Neni divu, ze se rozhodl v této cesté pokraCovat a kolarstvi se vyucil.

V prubéhu svého profesniho Zivota se pan Myska vénoval nejen tradi¢nimu kolar-
skemu remeslu, ale i specializované praci na dievénych bednénich pro mostni a be-
tonové konstrukce, kde spolupracoval s dalSimi odborniky. Prave pfi této Cinnosti
se setkal s okresnim konzervatorem pamatkové péée Ludkem Stépanem, ktery ho
pFivedl k dalSi dlezité oblasti jeho pusobeni—zachrané a obnové lidovych technickych
pamatek.

Diky svému femesinému mistrovstvi se pan MysSka podilel na celé radé naroCnych
projektd. Jeho prace je dodnes patrna na expozicich Veselého Kopce, ve Svobodnych
Hamrech, pfi obnové mlyna v lucemburském Asselbornu, v Ratiboricich a na mnoha
dalSich mistech. Jeho pfistup byl vZdy charakteristicky dislednosti, uctou k plvodnim
technologiim a poctivosti, s jakou pristupoval ke kazdému ukolu.

Ocenéni Nositel tradice lidovych femesel, které ziskal v roce 2004, bylo naprosto
zaslouzené. Tento titul udéluje Ministerstvo kultury CR vyjime&nym osobnostem, které
uchovavaji a predavaji tradiCni remesiné dovednosti. Pan Myska byl zivym mostem
mezi minulosti a pfitomnosti, mezi femeslinou tradici a modernim svétem, kde uz je
rucni prace Casto vzacnosti.

Své zkuSenosti pfedaval nejen verejnosti, ale i svym spolupracovnikim, mezi které
patfi jeho syn Jifi MySka ml. a truhlaf Pavel Tomasek ve Studnicich. Spole¢né se po-
dileli na udrzovani remesiného odkazu, ktery by jinak mohl upadnout v zapomnéni.
Bylo nam velkou cti, Ze takova osobnost jako pan Mys$ka byl klientem Domova senior(
Drachtinka. Stejné tak si vazime i osobnosti pana Ludka Sté&pana, ktery travil zbytek
zivota v nasem Domoveé.

—-14 -
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On stal u zrodu unikatniho skanzenu Vesely Kopec, jenz dnes kazdoro¢né pfitahuje
tisice navstévnika i filmare, ktefi zde nataceli znamé serialy a pohadky. Diky lidem,
jako byli Jifi My$ka a Ludék Sté&pan, se zachovalo bohatstvi nasich lidovych tradic,
femesel a kulturni paméti, které tvofi nenahraditelnou soucast ¢eského dédictvi.

V Domové seniort Drachtinka jsme méli Cest pana MySku poznat jako pokorného,
srde¢ného Clovéka, ktery byl hrdy na své femesilo.

Jeho pribéh si zaslouzi, aby neztistal zapomenut. Vzpominame s uctou na mistra,

ktery zachoval dusi kolairského Ffemesla, dékujeme, ze jsme mohli byt alespon
malou ¢asti jeho bohatého zivota.

Fotka u pfispévku, zdroj internet wikipedia

Zuzana Petrlikova, adaptacni pracovnik

Rozhovor s pani Sumpikovou

V naSem Domové seniorl zije mnoho inspirativnich osobnosti, které v sobé nosi
poklady vzpominek, dovednosti a Zivotnich pfibéhu.

Mezi nimi je i pani Jindriska éumpikové, Zena, ktera cely Zivot tvofila s laskou
a nadsSenim. Jeji pernicky zdobily skanzen Vesely Kopec, za svou praci byla ocenéna
i na prestizni vystavé v Praze a Sumperku, a jeji vyrobky z vizovického té&sta, vénedky
Ci papirové vystfihovanky potésily nejedno srdce.

Pomahala téz dcefi v kvétinarstvi v Chrasti, rada tvofila na chalupé v Novych Hra-
dech s manzZelem a svou lasku k ruénim pracim pfedavala i svym détem. V nasem
rozhovoru se s nami podélila o vzpominky na tvofiva léta, radost z drobnosti a silu tra-
dic, které nas spojuiji.

Srdcem stale u tvoreni

1.Vzpominate si, kdy jste poprvé objevila zalibu v lidové tvorivosti?
Co vas k tomu privedlo?

Vite, to jsem byla jeSté velmi mlada, zaCinala jsem vySivanim, vySivala jsem celkem
hodné, potom jsem pokracovala s vizovickym pec€ivem. Byla to pro mne takova vyzva.
S pernikem jsem zacinala déle, nez jsem vlastné pfisla na to, Zze by mé vubec bauvil,
tak to chvili trvalo @ . Vite, chtéla jsem délat pro lidi néco, co by jim délalo potéSeni
a radost. A hlavné zachovat lidovou tvofivost. Hodné jsem vySivala, délala jsem
obrazky, to mé moc bavilo. Najednou mé oslovil pernik, nevim pro¢, to si nepamatuju

presné, ale to me chytlo a trvalo to cely zivot.
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2. Perni¢ky jsou symbolem tradice a trpélivosti—jak jste se dostala
k jejich peceni pro skanzen Vesely Kopec?

Byli jsme s rodinou na Veselém Kopci, byla tam vystavena pernikova vajicka, s pro-
minutim byla tak nevkusné nazdobena barvami, které se k perniku vibec nehodi,
vite, ja jsem si délala vySivky, snazila jsem se, aby to zapadalo do razu krajiny, kde
Ziju, tak vim, ze hlavnim motivem Vysociny je Sipkova ruze, proto jsem tento znak
komponovala na sveé pernicky a potom jemné dozdobila pomnénkou. Drive se tento
motiv daval i na malované skfiné. Tak jsem si fikala, ja jim ukazu, jak se zdobi per-
nicky, co feknou na moje vzory a vybér barev. To byl tenkrat na Veselém Kopci jesté
pan Ludék Stépan, zakladatel skanzenu, ten po mé& , hrabl“ hned a bylo to. Ja jsem
sve pernicky vlastné méla moznost vystavit pfi pfilezitosti prvniho otevieni skanzenu.

3. Ucastnila jste se vystavy v mésté Sumperk, kde jste ziskala ocenéni.
Co pro vas tato udalost znamenala?

To vite, Ze jsem byla rada, vzdyt jsem byla jedina v republice, jak ja se krasné citila?
Vzpominam na to, Ze se kolem mé shlukly ostatni soutézici zeny a co je nejvic zaji-
malo, jak je moZné, Ze mi z perniék( nepada poleva. Zensky mi fikaly, my to Slehame,
co mlUzeme a poleva se nam nedafi, jak je mozné, Ze vam ano.
Povidam jim, Zensky, ale to délate tu nejvétsi chybu, ten snih
s cukrem se nesmi Slehat, to musite pomalu michat, az se to
leskne a zaCnou se délat zavéje. Vite, tak mi to fikala ma-
minka, uz je to hotovy, délaji se zaveéje @ . A nikdy to nedélat
podle nejakého receptu, protoze pokazde je jinak velké vejce,
tudiz to znamena i jinak velky bilek. Radim vam, k bilku pomalu
prisypavat cukr a pomalinku michat, v zadném pfipadé Slehat.
Pani Sumpikova, dékuiji za prozrazeni vadeho tajného receptu
na bilkovou polevu & . V tuhle chvili jsem si vzpomnéla na
jednu historku s pernicky. Pro-
davac¢ky z Jednoty v Chrasti mé
pred Vanocemi poprosily, jestli bych
jim neudélala perniCky na vyzdobu
do obchodu, nadélala jsem jim per-
niCky a oni si je navesily na vétvicky.
Prisla jsem do obchodu snad za dva
dny potom a koukam, ze z pernicku
se néco sype, néco jako piliny.
Predstavte si, ze se do nich dali po-
travinovi moli, no to bylo nadéleni,
to si pane Zensky daly, vSechno
zbozi musely prekontrolovat a pfi
nejhorsim zlikvidovat.
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4. Vizovické tésto vyzaduje Sikovnost a fantazii.
Co jste z né€j nejradéji vyrabéla?

Nejlépe mi Sly venecCky a holubicky, z dvou Casti tést jsem zapletla vénecek, jedno
teésto jsem délala hladké a druhé jsme nastrihala, bylo to do prostoru, nahoru jsem
dala dvé holubiCky a bylo to. Lidem se to moc libilo, hlavné hodné Zadani byli jezci
s jablicky, ty jsem délala z ¢ervenych koralkd. Hodné véci mam schovanych jesté
doma.

5. Aranzovani véncu a dekoraci je nadherna, ale casové naroc¢na prace.
Kde jste cerpala inspiraci?

Nevim, prosté co mé napadlo, to jsem udélala,
podle citu, neméla jsem zadnou predlohu. KytiCky
jsem si péstovala na chalupe, co dala pfiroda a me
se to libilo z toho jsem vénecCky délala. Také jsem
moc rada délala zavésy z jerabin, to jsem navésila
do oken chaloupky, tam to vypadalo moc pékné.
Jednou za mnou pfibéhla moje vnuCka KacCenka
a kfiCela, babi, babi, pfed chalupou je néjaky pan
a foti si chalupu. Tak jsem ji fikala, no tak at si ji
foti. On si fotil pravé ty moje zavésy z jerabin, pry
to jeste nikdy nevidél. Jednou zase stali u branky
lidi a kfiCeli na mé, pani, kdypak budete otvirat ten
skanzen. Musela jsem se smat, fikam jim, to je jen
obycCejna chalupa. VSem se moc libilo, jak ji mam
nazdobenou, i do oken nakukovali a obdivovali. Mé to nepohorSovalo, ba naopak mé
to velmi tésilo, ze se jim nase chaloupka libi.

6. Pomahala jste své dceri v kvétinarstvi v Chrasti; jak jste si spolecné
chvile v obchodé uzivaly?

Uzivaly jsme si je vyborng, ja jsem se hodné zaméfila na prebirani kytiCek a odstra-
novani lupenl. Moc rada jsem prerovnavala zbozi v regalech, dcera méla mezi zbozim
také malé sosky, to mé bavilo je rizné rozmistovat a rovnat tak, aby oslovily zakazniky.
Dcera Monika nakoupila néjaké zbozi a k tomu ji dali soSku tanecnikd, v podstaté to
nebyla az tak libiva zalezitost, fikam si, tak takhle ne, s tim se musi neco udélat. Vzala
jsem vénecek, omotala jsem ho bledé-modrou stuhou a taneCniky tavnou pistoli pfile-
pila a okolo jesté dala jesté tyl. Co myslite, do tydne to bylo vSechno pry€. Ono opravdu
nékdy staCi malo, jen to néco s néCim hezky nakombinovat a uz je to oku lahodngjsi.
Pani éumpikové, vy mate opravdu dar od Boha. V3ak ja za ného také dékuiji, vite,
kdyz si uvédomim, Ze jsem, to opravdu muzu tvrdit, udélala tisice lidi Stastnymi, jen
tim, Ze jsem jim namalovala pernik, nebo udélala vénecek.
-17 -
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6. Vase vystrihovanky z papiru pry byly obdivuhodné. Mate néjaky vzor

nebo motiv, ktery jste stirihala nejradéji?

To se ani neda fict, néco me napadlo, ja jsem si to namalovala a pak jsem vystfihala.
Nic jsem vlastné nedélala opakované. Méla jsem tedy spoustu motivl, hodné jich
mam nafocenych. Byla to takova titérna prace, ale mé to nesmirné naplnovalo.

8. Jste maminkou tri déti; jak vas podporovaly v tvorivé ¢innosti?

To vite ze ano, nejvic se mi do toho angazovala dcera Markéta, ona moc rada vyra-
béla moc hezké véci z papiru. If{etézy, koleCka, hvézdicky, ze Ctvrtek délané figurky,
ptacky a ovecCky. Kdyz jsem délala jednou vanocni vystavu v Polabinach, mély jsme
tam s dcerou cely strom ozdobeny jen papirovymi ozdobami. Lidi to moc obdivovali
a na dlouhou dobu se u ngj zastavili. Dcera Monika méla v té dobé uz rodinu, tak se
tolik nemohla zapojovat, ale ona zdédila talent na pleteni, tak jej také plne vyuzivala.
Mame takovy rodinny poklad, syn se jako maly pokousel také vyrabét z vizovického
peciva, vymodeloval snéhulaka, trochu jsem mu pomohla s vytvofenim hrnce. Stalo
se, ze jsem nadélala dcefi Monice do obchodu vénce, pfijela dcera Markéta a zacCala
je skupovat, chtéla, aby zUstaly v rodiné. Doma zacala vytvaret archiv s mymi vyrobky,
to mé opravdu moc tési.

9. Chalupa byla vasim druhym domovem; jak jste ji zdobila a co vSechno jste
tam vyrabéla?

Vite ja na chalupu v Novych Hradech velmi rada vzpominam, ona me také podporo-
vala v té tvorivosti, tam se to jinak nedalo. Velmi rada vzpominam na doby, kdy se
mnou jezdily na chalupu moje dvé vnucky. Ta starsSi Katefinka kazdy rok v léte fika,
babi musime jet do ProseCe, musime koupit modelinu, mé kup tfi, ale Valdé jenom
jednu, ona to vzdycky vSechno splaca do sebe. Musim se usmivat, kdyz na to vzpo-
minam, prosté kazdé |éto se musela koupit modelina a Kata tvofila. Predstavte si, Ze
ona z té modeliny vymodelovala partu
muzikantt, nasli jsme na chalupé ta-
kovy placaty kamen a ona na néj ty mu-
zikanty dala. Zivé si vybavuji to, jak
vymodelovala Krakonose, kdyz jsme
prodavali chalupu, kupujici velmi obdi-
vovali praveé tento vytvor, bylo to pro né
neuvéfitelné, ze dvanactileta sle€na
vymodelovala z modeliny takoveé vy-
tvory. Ale dodnes ji to nezustalo, bylo to
jen takové obdobi, kdy o to mela zajem.
Velmi rada jsem chalupu zdobila kveéti-
nami zivymi i suchymi. Zavésy z jerabin byly moc krasné a zafily na dalku.
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10. Kdybyste méla dnesni mladé generaci néco vzkazat ohledné ruc¢nich
praci a lidového umeéni, co by to bylo?

Aby se snazili, aby zachovali to krasné, co mame, jinak to vSechno, co nam z lidove
tvofivosti zanechali naSi predci, uplné vymizi. Néjaky pocitaCe, k Cemu to bude, kdyz
po letech pohladite vySivku, vySivany obrazek, tak je to preci néco jiného, nez kdyz
si pohladite monitor. Je tfeba, abychom se vratili ke kofentm.

'
s . . =3 .
U'QELE.D nott ¥*e o : : E

Zdobené 3D pernicky Krasna vysSivka na ubrusu

Za redakci ¢asopisu a cely Domov seniorti dékujeme pani Jind#isce Sum-
pikové za to, Ze s nami sdilela sviij krasny zivotni pribéh. Jeji zivot je da-
kazem, Ze tvorivost, radost a laska k tradicim dokazou prosvétlit nejen
vlastni dny, ale i dny téch, kteri se s vysledky jeji prace setkali,

Napsala a rozhovor s klientkou vedla adaptacni pracovnik Zuzana Petrlikova
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Ples ve stylu 20. 1éta v nasem Domové

Posledni den v dubnu se v naSem Domové konal ples ve stylu
20. let. Domovem znéla hudba v rytmu charlestonu a swingu.

O predtancCeni se postarala tanecni skupina ,D* Line Dance, ktera po svém vystou-
peni vyzvala seniory k tanci na pisni¢ku ,Babi¢ko nau¢ mé charleston®. Nasledovalo
prekvapeni, kdyz nam prisly déti ze Skoly z Krucemburku, obleCené jako malé Caro-
déjnice, zatancovat. Odpoledne provazela dobra nalada, skvéla zabava, tanecnice
oblecené ve stylu dvacatych let. Na zavér plesu si kazdy z u¢astniku vylosoval darek
z bohaté tomboly.
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Canisterapie s Argem

Mili obyvatelé a pratelé naSeho domova,
mozna jste si vSimli, ze k nam pravidelné dochazi neobyCejny navstévnik—Ctyrnohy
pritel se svou milou paniCkou. Radi bychom vam je dnes blize predstauvili i pfiblizili,
co to vlastné canisterapie je. Canisterapie je terapie pomoci kontaktu se psem, ktera
prinasi radost, uklidnéni a zlepSeni psychickeého i fyzického zdravi.

Kratce o prinosech canisterapie:
«Zklidnuje a zlepSuje naladu

*Snizuje stres a napéti

*Podporuje komunikaci a sebevédomi
*Pomaha pri [éCbé osamélosti a demence
*Vede k aktivizaci pohybu i mysli

Tato terapie je oblibena zejména mezi seniory, lidmi s dusevnim nebo télesnym
onemocnénim, a je vzdy pfizplisobena individualnim potfebam kazdého klienta.

Predstavujeme Nikol a Arga

Canisterapii v naSem domové vede pani Nikol
MatejiCkova Hamakova, ktera se praci se psy
vénuje od svych 12 let. Se svym prvnim psem
Jackem slozila nékolik zkouSek sportovni
kynologie a jeji laska ke psim se od té doby
jen prohlubovala. Dnes ji doprovazi jeji verny
spolecnik Argo—kfizenec border kolie a dlou-
hosrsté kolie. Spolecné se vénuji nejen canis-
terapii, ale taky naroCnému sportu zvanému
dogtrekking, ve kterém loni ziskali 1. misto na
Mistrovstvi CR v kategorii Zen do 35 let.
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Canisterapeuticky kurz uspésné absolvovali spole¢né a dnes chodi rozdavat radost
tam, kde je ji potfeba — v€etné naseho domova.

A protoZe lasky ke pstim neni nikdy dost, Nikol si nedavno pofidila dalSi sténatko
border kolie. Jsme zvédavi, co z n€j vyroste!

Dékujeme Nikol a Argovi za jejich laskavost a pozitivni energii, kterou
nam prinaseji. TéSime se na dalsi mila setkani!

Lenka Dopitova, aktivizacni pracovnice

»Pes je velmi neprozretelny. Nikdy se nestara o to, mate-li
pravdu nebo ne, nepta se, jste-li bohat ¢i chud. Jste jeho
kamarad. Drzi se vas stale, aby vas potésil, bdél nad vami,
a v krajnim pripadé dal za vas i sviij Zivot.“

Jerome Klapka Jerome
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Pecujici v nasem Domoveé

K napsani tohoto p¥ispévku mé inspirovala vystava,
»Pecovat je sila,“ ktera probéhla v nasem Domové.

Pecovat o seniory v Domovech patit mezi velmi zasluznou praci, ktera
predstavuje jak fyzickou, tak psychickou zatéz na pecovatele. Positivni
aspekt je, ze svou profesi ziji nebo jim déla dobre pomahat druhym lidem.
V podstaté prace pecovatele nent jen zaméstnanim, ale je poslanim ajsou
to vlastné prevlecni andélé na zemi.

Nasledné vam chei kratkymi vizitkami piredstavit, personal pra-
covnikii naseho Domova senioru Drachtinka.

Jmenuji se Janka Koten, je mi 61 let.

V DsD pracuji pét rokl a prosla jsem zde riznym za-
fazenim, ale vyznam poslani se nezmeénil. Momen- |
talné pracuji v aktivizaCnim useku. Pomahat lidem,
rozdavat radost a usmév je mym krédem. Profesi pe- |
Covatelka se vénuiji jiz 21 let. Mym pUvodnim povola-

nim je reprodukéni grafik pro tisk a vydavatelstvi. |
Vlystudovala jsem SPS Grafickou v Bratislavé obor |
zredaktor tisku“. Své povolani jsem méla rada a porad
mi zUstalo zakofenéné v srdi¢ku, proto s radosti pro
vas vytvarim Casopis ,Drachtinka®“. Moje zaliby a ko-
nicky je péstovani kvetin, hudba, tancovani, muzika
a malovani obrazl. JYK

Jsem vdana a mam dveé déti. Dceru 29 let a syna 23 let.
Mezi moje zaliby-rodina, sport-narodni hazena a cesto-
vani.

V domoveé pracuiji jiz 18 let. 8 let v uklidu a 10 let v pfimeé
pecCi. Prace peCovatelky me napliuje. Naucila mé trpe-
livosti a empatii.

Moto: ,,Co té nezabije, to té posili“.
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Jmenuji se Jitka Smahelova, je mi 51 let.

V socialnich sluzbach pracuji pracuji 4,5 roku, v naSem
Domové seniort Drachtinka. Dfive jsem pracovala
v J.E. kabelové konfekci. Nejvétsi radosti a relax jsou
pro mé moje 3 vnhoucatka, zahrada, dobra knizka, rada
Siju, vyrabim syry a peceni.

O praci peCovatelky jsem pfemyslela dlouhou dobu, az
priSel ten spravny Cas.

Moje zivotni krédo: ,,Chovej se k lidem tak, jak
chces, aby se oni chovali k tobé.“
,Co té nezabije, to té posili“.

Jmenuji se Sarka Cerna, je mi 49 let. S

| V pomahajicich profesich se pohybuiji
| jiZ od maturity, kdy mym prvnim za-
méstnanim byla péce o osoby se zdra-
8 votnim postizenim v Domové pod
hradem Zampach. Dal$i moji etapou
se stal nastup do Specialni Skoly
Svitani v Pardubicich, kde jsem vyko-
navala praci osobni asistentky.

: V roce 2013 mi skoncila matefska
dovolena a od té doby pusobim v Domové seniortl Drachtinka.

Tato prace mi dava smysl i pfes svou naroCnost, protoZe opravdu stoji za to vidét
Stastné oCi seniora, kterému udélate radost zdanlivou malickosti.

»V malic¢kostech je ta prava sila, dokazou se totiz proménit ve velké véci“.

Jmenuji se Iveta Neveceralova, je mi 41 let.

V socialnich sluzbach pracuji 9 mé-
sicu, pfedtim jsem pracovala 9 let jako
asistent ve Skolce. Vyucila jsem se jako
oSetrovatelka, ale nikdy jsem toto po- [
volani nedélala az pred deviti mésici [
jsem nasla inzerat, ze hledaji do DsD
Drachtinka pecCovatelku a tak jsem [&
tady. Jsem vdana mam dveé déti holku
12 let a kluka 15 let. Zaliby jsou cesto-
vani, turistika, ¢etba, rybareni a fotbal,
ale jenom koukat.

»Zivotni krédo-kazdy den je piilezitosti k radosti®.
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Jmenuji se Miluse Stikova, je mi 62 let

K

Jsem vdana, mam dceru Zuzku, nevlastniho syna Premka a dve vhoucatka-Anetku
(12 let) a Jifika (9 let). -
Pdvodnim vzdélanim jsem vSeobecna zdravotni [«
sestra, ale tuto profesi jsem délala jen kratce. [
Dvacet let jsem pracovala na Zivnostensky list &
jako masérka, nejdfive po domacnostech a pak [
jsem meéla i svoji provozovnu.
K mé soucCasné praci aktivizaCniho pracovnika &
mé pfivedla plvodné nahoda; mela jsem totiz |§ $&
kdysi moznost zG&astnit se prednasek, které se [ S0
tykaly problematiky lidi s poruchou paméti a jak [
s nimi komunikovat, pracovat, pfistupovat. Nato-
lik mé to zaujalo, Ze jsem si postupné domluvila 8
v DS Drachtinka a v DS v BFevnici dobrovolnic- & &
kou Cinnost, abych si vyzkousSela, jestli to funguje
tak, jak nam odbornici prednaseli, jestli mam na |
to, abych pracovala se seniory.

Zivnostjsem ,povesila na hrebiCek", prihlasila se
na Ufad prace a rok jsem se intenzivné& v&novala
dobrovolniCeni. Méla jsem Stésti na socialni pracovnice i tehdejsmo pana feditele
v Drachtince, ktefi mi dali divéru a ja jsem nas$la novou, smysluplnou praci, ktera mé
téSi a naplnuje stale, i po téch Ctrnacti letech, co zde pracuji. Mezi mé konicky patfi
turistika, poznavani novych a zapomenutych mist, pamatek a hlavné vymysleni a pla-
novani vyletd s mymi vnouc€atky, nase spolecné hry, rizné aktivity.

Diky své kolegynce Jance jsem také objevila kouzlo tance a proto se i tato aktivita
stala mym koni¢kem :)

Mam rada citaty, sbiram je, hledam i v nich ,moudra“ pro m&, pro muj zZivot. Dovolim
si podélit se s vami o dva z mych oblibenych, s kterymi se ztotoznuiji.

are e a4

Seneca
,»Nez cokoli vzdas, uvédom si nejprve, pro¢€ jsi s tim zacal“.
neznamy autor
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Jmenuji se Jitka Pickova, je mi 56 let.

Jsem matkou tfi déti, dvou synu a dcery.
Jsem jiz babiCkou vnuka Maxmiliana, kte-
rému jsou 2 roky. Pvodné jsem pracovala
na vystupni kontrole v podniku KARA Hlin-
sko. V socialnich sluzbach a Domové DsD
Drachtinka pracuji 18 let.

Ve svém volném Case jsem rada v pfirode,
na zahradce a vénuji se rodiné. Jsem vzdy
rada, kdyz se vsichni spoleCné sejdeme.
Mam rada spoleCnost, ale také si rada
vychutnam chvilku o samoteé.

Mym heslem je: ,,Nedélej druhym to, co
nechces, aby délali druzi tobé.“

V socialnich sluzbach pracuji jiz 10 let. Mezi
moje zaliby patfi prace na zahradce, vychazky
po loukach a lesich s moji feneCkou Keisy, ktera
rozdava radost u nas v Domoveé jako canistera-
peuticky pejsek. Mou zalibou je také nas vnou-
cek Adamek, ktery je velké Stésti v nasem
zivoté. Co mé privedlo k praci peCovatelky?
| Pfesné nevim, ale asi to, Ze jsem nikdy neméla
prarodiCe a od maliCka jsem si rada povidala se
starymi lidmi a poslouchala jejich vypraveni.
NejvétSim didvodem byla zakefna nemoc moji
milované maminky, o kterou jsem se starala
do posledni chvile jejiho zivota a meé jak se fika
»=nakoplo“ k absolvovani kurzu pracovnika v so-
cialnich sluzbach.
Od té doby jsem zde na Drachtince, protoze tato prace mé naplfiuje a dava smysl.

Mé motto je: ,,Kdo ma rad zvirata, ma rad lidi v.“
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Rezbai pan Holik

Pan Holik zac¢ina své vzpominky slovy:
,,Napil jsem se vody z Hamerské prehrady, tak abych zacal.

Jmenuji se Radomir Holik, narodil jsem se 8. Cervna 1947. Rodil jsem se v pozdnich
nocCnich hodinach o pul 1. Pry jsem dost kfiCel; ja si to nepamatuju. Byla to asi pfed-
zvést mého témérf celozivotniho zpivani-v kostele v Krucemburku a ve sboru ve Zd'are
nad Sazavou. Pomalu jsem se zacCinal ucit chodit, chodit a vnimat. Také, jsem chodil
do Skoly u nas v Krucemburku, pak na gymnazium v Chotébofi. Vysokou Skolu
v Hradci Kralové (Iékafskou fakultu) jsem opustil po roce a pul.

Odesel jsem do Zivota viceméné stale pracovat. Mym vzorem a pot&Senim, ugite-
lem, pfitelem byl Déda. Byl to uzasny Clovék, tichy, usmévavy a také kazdou chvili
odpoustegjici Clovek, zvlasté kdyz jsem néco udélal a vyvedl. Byl mym velkym Rad-
cem. Chodili jsme spolu na dfevo, suky, pafezy a podobné i na travu sekat a orat.
Taky sklizet na policku, kdyz se mu néco urodilo; bézné plodiny, trochu ovsa, pSenice
a brambory, zeleninu, rybiz a podobné. Rad hral marias, koufil fajfku, dymku, virZinka.
Spal s krasnou bilou Cepici jako Kfemilek.

Musel jsem jit na vojnu, bylo to do Plzné; vibec jsem nelitoval. Je tam nebo bylo
tam krasné. Na Plzerisku. Chtél jsem jit do Prahy, vzdal jsem Prahu a odeS$el jsem
do Zdaru nad Sazavou do Tézkého pramyslu. VSude jsem se ugil trpélivosti, radosti,
obcCas i uspéchu a zivotu na krasné Moravé.

Zemrela mi v pétaosmdesatém maminka, Anginu Pektoris na srdce jako déda. Byla
to jeho prvni a ne posledni dcera. Byla hodna a pracovita a nézna.

Chylilo se k dichodu. Dostal jsem Rakovinu tlustého stfeva, operoval mé uzasny
pan doktor MaleCek. Prodélal jsem fadu nemoci, prestéhoval jsem se do Domu
s PecCovatelskou sluzbou v Krucemburku. Tam jsem opét fezal diky hodné pani redi-
telce HaniCce. Zase pfiSly nemoci. Prozil jsem si svy v nemocnicich a rehabilitacnich
ustavech. Nakonec jsem se po roce a pul ¢ekani do Drachtinky v Hlinsku dostal.

Je mi tu krasné. Diky.

Cely Zivot jsem se, doufam i nadale, rodil, doufal a hledal. K fezbareni jsem se,
s Pomoci Bozi, dostal az kolem 30ti let. Pracoval jsem, snad jako nékolikrate v povo-
lani, v noci i ve dne. Chodil jsem, travil a hledal a nalézal v Bozi pfirodé. Po nevyda-
Fené lasce jsem se, myslim, vice probudil k staré lasce, lasce ke dfevu a Rezani.
Sehnal jsem si dlata, dfevo, pfed tim jsem mél k dispozici jen nuz a ohynek.
Od détstvi jsem k této lasce zral a dozraval, pracoval jen s ostrou kudlou za 4 koruny.
Jsem ¢&lovék z lesl, rybnikl, dalek a hor, stale jsem se ugil. Clovék, ktery chce
se ucit, uCi se stale. UCil jsem se taky rano; nez jsem dojel do Skoly, tak jsem skoro
vSechno zapomnél. Ja jsem nikdy nemél rad naCinCany véci, v jednoduchosti je krasa
ve vSem i v lidech. Mam rad hezké véci, staré, rozbrazdéné, milé, usmévavé tvare.
Je v nich zapsan zivot. Ve Skolach jsem byl a také tam jsem se pfiucil.
,Tempora mutantur et nos mutamur in illis“ (Casy se mé&ni a my se mé&nime s nimi)
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Mnoho Casu jsem zanechal Zpévu, kdo zpiva, dvakrat se modli. Je v ném malebnost
a sila, mnoho nadéje a citu. Tvofil jsem nejradéji v noci, tfeba az do pul 3., kdyz maji
lidé pfijemné, nékdy Spatné sny, houpy houpy-jako v zZivoté. Také se mlze pouzit topol,
fidCeji. Na dub a jilm mam celkem mizerné vzpominky, dlata po nich viceméné klou-
zaji...tehdy jsem neudrzel pohyb dlata a zapichl jsem si ho do stehenniho svalu,
zkratka, co bychom si povidali, pfimo do stehna; bal jsme se ho vytahnout. Rezani
je také velké dobrodruzstvi. Z bukového dfeva a Svestky jsem nic nedélal. Ty jsou
krasné v fezu; buk ma jako dub v fezu takzvana ,zrcatka“ lesklé plosky. Hodi se oba
typy dfeva na uzeni masa. Je to potom velice dobry vyrobek. Miam! Udélal jsem
mnoho Véci, Soch, kostelu, kfizku, pro krasu a potéSeni sebe i jinych, rozdal.

Ne Chudym; tém ktery pro mé néco udélali, kterych jsem si vazil a vazim dodnes.
Mé&l jsem nékolik vystav-ve Zdaru nad Sazavou na radnici, v Jiéiné v arealu ,Z pohadky
do pohadky“ a v Pardubicich na zamku.

To by bylo tak vSe; doufam, Ze se jesté vratim, zalezi jak stafi a zdravi dovoli, jsem
jako ostatni v Rukou Bozich.”

Radek Holik
Madona — lipa, krasné, vonavé drevo

.Miloval jsem a miluji Pannu Marii. Vzdycky mné
pomahala a pomaha i dnes a véfim tomu, ze to bude
i do budoucna. ,Dostrkala” mé kolikrat do mist, do
kterych se mné zrovna moc nechtélo. Nakonec jsem
pochopil, Zze ma pravdu. Jako vzdy. Dékuiji ti ma mila
Nebeska Matko.

Krasnou Madonu s détatkem jsem délal v dilné. Byly
S ni a praci milé i nemilé zazitky, kdyz jsem ji na levé
ruce ,vytvoril“ Sest prstu. To se taky stava...”

Betlém-lipa

,Zdravas Maria, Milosti pIna, Pan s tebou,
Tys mezi zenami a pozehnany plod Zivota
Tvého Jezis, kterého jsi v Betlémé poro-
dila. Co k tomu dodat?

Slavné misto narozeni JeziSe Krista.”
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Ruce-lipa

~oepjaté k prosbé, modlitbé a k praci.
Nevim, co mé to napadlo a vyslo, obé jsou
levé. Pfipravené k praci, k pohlazeni...
Kdyz jsem je délal, myslel jsem na hrubou,
upracovanou, prece vSak jemnou mamincinu
ruku. Moje ruka je téz poznamenana praci,
otlaCena od dlat...kazda lidska Cinost zane-
cha své stopy.”

Ruka Panny Marie s trnovou korunou-
jilm a Sipek

,PTi praci na Ruce jsem se zranil. Sjelo mné dlato
po dfevu a uvizlo ve stehnu, nakonec jsem
je dokonce vytahl, ale bal jsem se. Ruku jsem
ovéncil malou Trnovou korunou. PUvodné ruka
k soSe Panny Marie do kostela v Krucemburku
jako nahrada za ,uzranou”“ od Cervotoce. Mezitim
si sehnali jinou sochu a tak jsem si Ruku nechal.”

Hokyné-dub

~Jako obyc€ejné drbou, pouze vyména informaci.“ Dub je krasné a uzasné trvanlivé
dfevo. Pouziva se téz jako stavebni material na rizné nebo pod rizné stavby, hodi

se témér na vSechno. _ ] . ] 3 L o
Text je ponechan v pavodni podobé se vSemi osobitymi rysy autora.

—-29_



7\

N DRAGHTINKA

Cyklozavod-Prihodova 100
V sobotu 31. kvétna se v Hlinsku TR FENNET
rc.,k.a,fi';?;??ifﬁ\'i;f;i’o"i frem  incttuc  Hinecia “

konal prvni roc¢nik stafetového
cyklozavodu ,,PRIHODOVA 100.%

31. kvetna 2025

Q. Pivovar Rychtd O 11.00 h 17.00h
Détsky program a zabava po cely den

Ugastnici zavodu:

* . % LaMA ?.'.‘.:’1 - DRACHTINKA @ ;&M e

~ - A
g 4 wavaLs  Air Ta[m m:'zuv MRGTSINVEST 5.(.%05 @

s . _
VSTUP ZDARMA #s prihoda

Nas Domov reprezentoval tym zavodnikii.
Jako prvni se na trat vydala Veronika Bouskova, ktera dojela v ¢ase 1:04:14,
nasledné predala Stafetu Tomasi Biskovi, ktery dojel do cile v 1:03:53. Dalsi
v poradi vyrazela zadvodnice Pavlina Horackova, ktera sviij isek zajela v ¢ase
1:08:43 a predala stafetu poslednimu zavodnikovi Pavlu Svobodovi, ktery
zajel sviij asek v neuvéritelném cCase 44:37 a stal se tak nejrychlejsim
muzem zavodu. w

1\5“ ‘ # r;»P"

<l
NaSe zavodniky prisel podporit Fanklub k T /\Q\ %?Y\\\ J1 L
pracovniki z naseho Domova spolec¢né
s klientem panem AleSem Klimou.

PRIHODA s.r.0. vas zve na

Cyklistickj zavod  erode. | #5530
stafet 4x25 km

. 31. kvéten 2025  )an Svorada 4x25km  PRIHODA s.r.0.
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Tym Domova senioru Drachtinka se umistil na krasném
0. mlste y/ celkovych 22 tymu zucastnenych

Deku_] eme celemu tymu za skvélou reprezentaci
a take Fanklubu za podporu.

1. misto
* Pavel

‘ Svoboda

Zvlastni podékovani patri nasemu trenérovi Pavlikovi,
za to, ze do nas vlozil duvéru a vybral si nas do tymu!“

DIiKY TRENERE!

Tvoje svéirenkyné PAJA a VERCA.

Prispévek napsaly, Pavlinka a Veronika, pfima péce.
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Kolacova soutéz s pani Burianovou

21. kvétna k nam po vice nez roce zavitala pekarka pani Petra Burianova.

Jeji navstévu jsme spoijili se soutézi O nejlepsi kola€. Soutéze se nakonec zucastnily
vSechny useky naseho Domova, v&etné dobrovolnikd a Centra dennich sluzeb Motyl.
Nechybély kolaCe od nasich klientek, které upekly pod vedenim pani Petry. Porota
byla sestavena ze zastupcu jednotlivych usekul, hodnotil se vzhled, chut a originalita.
Kolace byly rozli€nych chuti i tvart, nejpocetnéjsi skupinou byly kolace svatebni.

Na 1. misté se umistila dobrovolnice pani Zdernka Kotenova s mrkvovym
kolacem, 2. misto obsadila sestricka Sara Pejchova se svatebnimi kolacky
a 3. misto mala pecéovatelka Terezka Sivakova s lineckym, koienénym,
zdobenym kolacem. Terezka ziskala i cenu za originalitu. V tésném zavésu
skoncila na 4. misté socialni pracovnice Lucie Struzinska se slanym kola-
¢em. DalSi specialni cenu ziskal Pavel Svoboda.

Dékuji vSem za Gcast a pekarrsky um, poroté za svédomité ochutnavani.

Klientky pekly kola¢e s pani Petrou Burianovou podle jejiho osvédceného receptu,
o ktery se s nami podélila:

Zakladni kynuté tésto:
* 500 g hladké mouky

* 75 g cukru krupice -
-250 g mléka I &
« 4 Zloutky /N

* 150 g masla

* 40 g kvasnic

* 5 g soli

* citronova kura
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Pripravime si kvasek: v troSe mléka rozmichame drozdi a pfidame Izi¢ku cukru.
Nechame vzejit. Do misy dame zbytek mléka, cukr, zZloutky a promichame. Pfidame
kvasek a ostatni suroviny kromé masla. Zacneme vypracovavat a pridavat po malych
kouskach mékké maslo. Tésto pfikryjeme a nechame alespon hodinu vzejit., Rozdé-
lime na kousky po 50 g. Naplnime tvarohem, zabalime a dame na vymazany plech.
Nechame jesté jednou alespon 15 minut nakynout. Udélame dolik, potfeme vejcem,
naplnime povidlim a pfitiskneme posypku (moravska varianta). Naplnime makem,
nastfihame do kyticky, a nahoru dame visni (jihoCeska varianta).

PeCeme na 180 stupniu asi 20 minut do rdzova.

Pani Petra Burianova se nezabyva jen pecenim a folklorem, ale také dobrocinnosti.
Odpoledne nam promitala fotografie a poutavé vypravéla o jeji cesté do Afriky s orga-
nizaci Mary's Meals. Mary's Meals je celosvétové hnuti lidi, ktefi se podileji na feSeni
hladu ve svété prostfednictvim jednoduché myslenky zaloZzené na spojeni jidla a vzdeé-
lavani. Ve spolupraci s nékterymi z nejchudSich komunit svéta organizuje programy
Skolniho stravovani. Jidlo podavané ve skolach povzbuzuje déti k navstévé skolnich
tfid a dodava jim energii, aby se mohly soustfedit na vyuCovani a ziskaly vzdélani,
které jim pomuze k lepsi budoucnosti. Vypravéni bylo velmi poutavé, v kontrastu
s nasim blahobytem.

Béhem navstévy u nas pani Petra zorganizovala sbirku
i pro nas Domov, a to na vétsi troubu. Béhem tii tydnua
se podarilo vybrat 60 000,- korun, které pouzijeme k za-
koupeni trouby a dovybaveni nasi kuchyné na dilné. Velky
dik patri nejen pani Petre za napad a zalozeni sbirky,
ale také vSem darcum, kteri prispéli.

DEKUJEME!!!

Prispévek vedouci aktivizace Bc. Marie Rosicka, DiS. 33
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Vzdavam hold Sefriku
Vzdavam hold Seriku,
CO omamné voni,
rozkvéta s majem
letos, zrovna jak loni.

Modry i bily ker
jsou symbolem maje,
kdyz slunce do noty
jim rozverné hraje.

A kdyz si privon
zcela té omam
majové kvéty
jsou lasky poznani.

v
’

is,
i

Autor: Jitka Chodorova
Zdroj internet moje poezie



Proc vstupuji urditi lidé do naseho zivota

Lidé prichazeji do nasich zivotu z néjakého duvodu,
na urcité obdobi anebo na cely zivot. Kdyz je budeme umét
rozlisovat, tak budeme védét, co je treba pro né udélat.

Duvod: Kdyz je nékdo v naSem zivoté z néjakého dlvodu, tak je to vlastné vyjadreni
nasi potreby. Pfisli, aby nam pomohli vyreSit néjaky problém, pfiSli nam poradit
a podpofit nas po fyzické, emoéni anebo dusevni strance. Mlize se nam zdat, jako kdyby
nam je poslalo samo nebe a ono to fakt udélalo. Jsou tu proto, Ze my potfebujeme, aby
tu byli. Pozdéji, kdyz uz se nas problém vyresil, anebo pfiSel ten Cas nechat zbytek prob-
lému na nas samotnych, tak tato osoba udéla anebo povi néco, co ukonCi nas vzajemny
vztah. Nékdy tyto osoby zemfrou. Nékdy prosté odejdou. Co si musime uvédomit je,
Ze nas problém byl vyfeSen, naSe potfeba uspokojena a teda jejich prace v naSem Zzivoté
skoncila. Nase modlitba byla vyslySena, ted uz musime vstat a jit sami, bez jejich
pomoci.

Obdobi: Néktefi lidé jsou v nasich zivotech na urcité obdobi. Nase cesta zivotem nam
je poslal na urcité obdobi. VétSinou se navzajem od sebe néco nau€ime, zazijeme néco
super, dobfe se zasméjeme, nauCime pomahat si. VétSinou nas tito lidé nauci néco,
co jsme nevédeli, anebo nas prinuti vyzkouset néco, co jsme jesté v Zivoté neudélali.
Obvykle zazijeme s témito lidmi hodné zabavy, no je to jen na urcité obdobi.

Cely zivot: Celozivotni vztahy nam davaji celozivotni lekce. Musime témito lekcemi
postupné prochazet a budovat jimi tento vztah, aby mél dobré zaklady. Dulezité je ucit
se z téchto lekci, milovat tuto osobu a uvadét do praxe to, co jsme se naucili ve vSech
ostatnich nasich vztazich, ve vSech oblastech naseho Zivota.

Dékuji za to, Ze jsi soucéasti mého zZivota, bez ohledu na to,
zda jsi tu z néjakého duvodu, pro néjaké obdobi, anebo
na cely zivot.

Zdroj: http://www.eugenika.cz/images/books/media/pdf_924222 uryvok.pdf
Po precétent jsem si uvédomila, kolik lidi uz vstoupilo do mého zivota ajaky

to mélo pro mé prinos. Vazim si vsech, které jsem doposud potkala
a tésim se na dalsi lidi, které jesté potkam, jisté spoustu.
JYK

w2Zadné setkani neni nahoda.”
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