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Zivotni pfibéh klienta

Vazeny pane / Vazena pani,

dostava se Vam do ruky brozurka, ktera Vam ma pomoci sepsat Vas Zivotni pfibéh —
souhrn vzpominek na vasSe détstvi, léta dospivani, dospélost i pfichod stafi a pfibéh
s tim spojenych. Vzpominky nas provazi celym Zivotem a formuji to, kym jsme se
stali. Zkuste zrekapitulovat svUj zivot a nechte nas Vas doprovodit na cesté plné
pribéhl, rodiny, pratel, mazli¢kl, pfihod veselych i vaznych. Na pomoc pfi sepsani
pfibéhu mizete pfizvat i své blizké, které Vam mohou pomoci pfipomenut nékdy
mlhavé vzpominky. Nechceme po Vas sepsat Zivotopis, ale pouze popsat momenty

Zivota, které Vam pfipadaji dulezité a nam umozni Iépe Vas poznat.

Zivotni pfib&h bude pfinosem nejen pro Vas a Vase blizké, ale pfedevsim pro nas
personal. Snazime se o zajisténi a respektovani podminek a zpusobu Zivota, ktery
pro Vas byl v daném obdobi Zivota ,,normalni“. Poznani Vaseho zZivotniho pfibéhu,
vasich rituall, navyku, toho, co Vam délalo radost, co jste mél/a rad/a k jidlu a piti, co
jste délal/a ve svém volném Case, apod nam pomuze pfizplsobit Vam sluzby na
miru, tak abyste se v Domové seniorll Drachtinka citili pfijemné. Sepsani zivotniho
pfibéhu neni povinné a informace, které do nich pfipadné uvedete, jsou jen na Vas.
Zivotni pFib&h bude vyuZit vyhradn& zaméstnanci Domova seniort Drachtinka k
poskytovani kvalitni a vysoce individualni pée. Umozni nam porozumét Vasemu
Zivotu. Je pro nas dobré znat VasSe zvyKky, jejichz zachovani Vam usnadni prfechod do

noveho prostredi.

Velice Vam dékujeme za sepsani Vaseho Zzivotniho pfibéhu. Jako voditko Vam
predkladame nékolik bodu, které muzete vyuzit jako osnovu Vaseho Zivotniho
pribéhu.

Bc. Miroslava Kabelova

Reditelka Domova senior(i Drachtinka
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1) Strom zivota — kazdy ma své kofeny, odkud pochazi, rodiCe, sourozence,

déti, vhoucata...

Zdroj: PROCHAZKOVA, Eva. Zivotni pfibéh. Frydek-Mistek: KLEINWACHTER holding, 2020. ISBN 978-80-88070-03-0.
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2) Zakladni data (pfezdivky v pribéhu Zivota, rodné pfijmeni, jak oslovovat nyni,

povahove vlastnosti, zajmy, zaliby, co Vas rozCiluje?...)

3) Obdobi détstvi, dospivani (informace o rodinném zazemi - rodice,

sourozenci atd., povolani rodi¢d, misto narozeni, domov, rodinné zvyky, zajmy,
nadani, kamaradi, détské lasky, oblibena &innost, Skola, prusvihy, pfijemné i

nepfijemné vzpominky, vyznamné zazitky...)
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4) Mladi (studium, ne/moznost volby povolani, zajmy, vzory, volny ¢as, pratelé,
dovolena, partnerské vztahy, vojna, prvni laska, prvni polibek, dalSi zajimavé

udalosti...)
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5) Obdobi dospélosti (svatba, zadost o ruku, manzelstvi, tchan, tchyné, déti,

vychova déti, mazli€ci, domacnost, zameéstnani, pratelé, dovolené, zdravi, vira,

kultura, sport, zajmy, politika...)
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6) Stari (odchod do penze, zména rezimu, zdravotni omezeni, vnoucata, plany,
zajmy, partnerské vztahy, pratelstvi, ztraty, obavy, blizka minulost, dalSi dulezité

udalosti...)
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7) Smysly (smyslové prozitky)
a) Chut’ (oblibena a naopak neoblibena jidla, napoje aj.)

d) Hmat (kozni vjemy, doteky (hlazeni, masaze), libost/nelibost, bolest aj.,

ne/noSeni  spodniho pradla, strana uloZeni penisu v  nohavici)

e) Zrak (oblibené pofady VTV, obrazy, vyjevy, barvy)
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8) Ritualy (napf. ranni ¢teni novin, odpoledni piti kavy, sklenka piva po obédé,
veCerni sklenka vina, sledovani vecCernich zprav, odpoledni spanek, spani
v teplych ponozkach, kapesnik ulozeny v rukavu aj.)

9) Dalsi dulezité udalosti a poznamky
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