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Uvob

Orientovat se v metodice, stupnich inkontinence, v kusovych a finan¢nich limitech,
a predevsim v pomUckach, muze byt nékdy slozité. Proto jsme pro vas vytvofrili tuto brozuru
jako jednoduchy navod, jak se v problematice inkontinenénich pomucek snadno orientovat
a zaroven jsme zde shrnuli nejdilezitéjsi informace.

Celé znéni kategorizace a uhradové regulace zdravotnickych prostfedku hrazenych na
poukaz je k dispozici na strankach Narodniho informacniho systému zdravotnickych
prostfedkl na nasledujicim odkazu:www.niszp.cz/cs/kategorizace-uhradova-regulace-
zdravotnickych-prostredku-hrazenych-na-poukaz
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PREDEPISOVANI INKONTINENCNICH POMUCEK LEKAREM
Pfedpis pomlcky je mozny od tri let véku pfi zjiSténé patologické inkontinenci a je mozné
pomucku predepsat v mnozstvi potfebném az na tfi mésice na zakladé stupné inkontinence.
Stupen inkontinence se stanovi podle Uniku mo¢i po dobu 24 hodin.

Prakticky Iékaf miUze urcit stupern podle anamnézy, na zakladé mikéniho deniku, anebo
odesle pacienta ke specialistovi.

Predpis pomlcky, typ a mnozstvi je pouze na uvazeni lékare.

Znacku pomlcky si uz ale mlzete vybrat sami. VZdy peclivé prostudujte informace
vyrobce o jejich pouziti.

Lékari, ktefi vam mohou pomucku na poukaz pfedepsat:

o Prakticky lékar o Pediatr
¢ Gynekolog o Urolog

e Neurolog e Chirurg
e Geriatr e Nefrolog

Veskeré informace o predpisu inkontinenénich pomdcek si mizete také ovéfit na Vasi
zdravotni pojistovné. Muze Vam to poté usnadnit komunikaci s Iékafem.

Poznamka: Mikcni denik (nebo také mikéni karta) je papirovy nebo elektronicky sesit, do
kterého si pacient s inkontinenci zaznamenava, kolik tekutin vypil a jak ¢asto mocil. Tento
denik pak pomaha lékafi urit, o jaky stuperi inkontinence se jedna. Do mikéniho deniku se
zaznamenavaji napriklad tyto informace:

e pfijem tekutin za 24 hodin

e pocet navstév toalety

e pocet neoviadnutych unikt moci

o situace a polohy, pfi kterych k tniku doS$lo
e absorpcni pomlcky, které pacient pouziva

Mikéni denik je vhodné vést nékolik dni pfed navstévou lékare. Diky tomu budete pfipraveni
na v8echny otazky, které vam mdze lékar poloZit.

e

Evropska unie Centrum pro pedujici

Evropsky socilni fond TREBON

Operacni program Zaméstnanost




STUPNE INKONTINENCE A POMUCKY HRAZENE POJISTOVNOU

|. STUPEN

mimovolny unik moci 50-100 ml v pribéhu 24 hodin

Jedna se predev3dim o stresovou inkontinenci. K uniku moci dochazi zejména pfi nahlém,
velkém zvyseni nitrobfisniho tlaku jako je:

e smich

o kaSel, kychnuti

e zvedani predmétl

Pomucky neni nutné pouzivat pravidelné.
Finanéni a kusové limity na mésic (plati ten limit, ktery nastane dfive):

e 449,65 K¢
e 150 kusU
e 15 % spoluucast pacienta

Pomiicky, které Ize predepsat na poukaz:

¢ damské a panské inkontinenéni vlozky,
o fixaéni pradlo — adekvatné do vySe kusového a finan¢niho limitu.

Jednotlivé pomlcky Ize kombinovat (napf. vlozky rlznych savosti), na kazdy druh pomucky
musi ale lékar vypsat samostatny poukaz. PFfi kombinovani pomucek je nutné dodrzet
finanéni i kusovy limit pro dany stuperi inkontinence.

Il. STUPEN

mimovolny unik mo¢i 100—200 ml v pribéhu 24 hodin
K Uniku moc€i dochazi jiz pfi mirnéjSim zvySeni nitrobfiSniho tlaku, napf.:
e chlize po schodech
o fyzickda namaha
e zména polohy
e béh

Pomucky je nutné pouzivat denné.
Finanéni a kusové limity na mésic (plati ten limit, ktery nastane dfrive):

e 900,45 K¢
e 150 kusU
e 5 % spoluucast pacienta

Pomuicky, které Ize predepsat na poukaz:

damské a panské inkontinencni vlozky

natahovaci a plenkové kalhotky

vlozné pleny

fixacni pradlo — adekvatné do vyse kusového a finan¢niho limitu
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I1l. STUPEN

mimovolny unik moci nad 200 ml v prabéhu 24 hodin

Mo€ unika uz pfi minimalni fyzické namaze nebo trvale bez moznosti jakkoli tento stav
kontrolovat. Casto dochazi i k nekontrolovatelnému uniku stolice.

Pouzivani pomlcek je trvalou nutnosti.
Finanéni a kusové limity na mésic (plati ten limit, ktery nastane dfive):

e 1699,70 K&
e 150 kusu
e bez spoluucasti pacienta

Pomuicky, které Ize predepsat na poukaz:

damské a panskeé inkontinenéni vliozky

natahovaci a plenkové kalhotky

vlozné pleny

fixaéni pradlo — adekvatné do vySe kusového a finanéniho limitu

Ke Ill. stupni je mozné predepsat navic také jednorazové nebo pratelné inkontinenéni
podlozky, které se do kusového limitu nezapocitavaji a to:

e jednorazové 30 kusU na mésic nebo pratelné 1 kus na mésic (nelze je v jednom
mésici kombinovat)

e 25 % spoluucast pacienta

e max. do vySe 219,65 K&

Jednotlivé pomtcky Ize v daném stupni kombinovat (vlozky, viozné pleny, natahovaci
a plenkové kalhotky), na kazdy druh pomicky musi ale lékai vypsat samostatny
poukaz. Pfi kombinovani pomicek je nutné dodrzet finanéni i kusovy limit.

Poznamka: Lidé, ktefi jsou v nepfiznivé socialni situaci nebo se o sebe nedokaZzi postarat
bez cizi pomoci, mohou ziskat Pfispévek na pééi. Zadost se podévé na pfislusny urad préce.
Stupné zavislosti se odviji od miry pomoci, kterou ¢lovék potrebuje, na zakladé posudku
Lékarské posudkové sluzby. Financni prispévek se pohybuje od 880 K& K¢ do 19 200 K¢ dle
véku a stupné zavislosti. Tento prispévek Ize vyuZzit na doplatek na inkontinenéni pomucky.
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PRESKRIPCNi KARTA

V preskripéni karté najdete prehled sortimentu daného vyrobce inkontinenénich pomucek.
DalSimi udaiji, které zde muzete nalézt jsou napf.:

rozmeéry pomucky e prodejni cenu
velikost (obvod bokl v cm) e doplatek
savost o kbd

pocet kusl v baleni

Rozméry pomlcek, savost, pocet kust v baleni, prodejni cena i doplatek se muze u rliznych
vyrobcu liSit. Proto je dllezité i témto informacim vénovat pozornost. Preskripéni kartu
naleznete u kazdého vyrobce na jeho internetovych strankach.
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VYBER INKONTINENCNICH POMUCEK
PFi vybéru pomucky je dilezité zvazit tato tfi kritéria:

1. Typ pomiicky

Pfi vybéru inkontinencnich pomdcek je dulezité zvazit zdravotni stav, sobéstacnost,
mobilitu, zda dochazi k uniku modci, stolice nebo moci a stolice. Za jakych okolnosti
k uniku moc€i nebo stolice dochazi, zda je schopnost signalizovat potfebu zachovana ¢i
k ni dochazi nekontrolovatelné.

2. Savost pomlcky

Kazdy Clovék s inkontinenci ma své individualni potfeby. Je dobré zohlednit aktivitu,
sobéstacnost a komfort klienta — klientovi, ktery je aktivni, nebo dokaze svou potiebu
s nizSi savosti. Pomucky s vysSi savosti jsou vhodné na noc, pfi zvySené tvorbé modi
nebo pfi vypousténi velkého objemu modi najednou.

3. Velikost pomiucky

Velikost pomucky, jako jsou navilékaci kalhotky, plenkové kalhotky nebo fixacni pradlo, se
vybira podle obvodu boku. PFi hraniéni velikosti zvazte ¢etnost a mnozstvi moci — pfi
vetsi velikosti pomulcky mize byt u nékterych vyrobcl savost vy$si. Pokud vyberete vétsi
pomucku, nez je potfeba, mize dojit k proteceni v oblasti tfisel, protoze pomucka tésné
nepfiléha. Naopak mensi pomulcka muze Skrtit a poskodit kizi.
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POMUCKY HRAZENE Z VEREJNEHO ZDRAVOTNIHO POJISTENI

VLOZKY PRO ZENY A MUZE

e Vhodné pro lehky typ inkontinence
e Anatomicky tvarované

e R0Ozné velikosti a savosti

¢ Vhodné fixovat fixacnimi kalhotkami
e Diskrétni

Vlozky pro zeny Vlozky pro muze

VLOZNE PLENY Vlozné pleny

e Vhodné pro stfedni stupen inkontinence

e Pro ¢astecné mobilni a sobéstacné klienty
¢ Vhodné pro inkontinenci stolice

e Anatomicky tvarované

e RUzné velikosti a savosti

¢ Vhodné fixovat fixanimi kalhotkami

NAVLEKACI KALHOTKY

. s v - . Navlékaci kalhotky
¢ Vhodné pro stfedni az t&zky stupen inkontinence

e Maji anatomicky tvarované jadro

e Neéktefi vyrobci maji rizné pro Zeny i muze

o Oblékaji se jako spodni pradlo

e Pro ¢astecné imobilni a castecné sobéstacné klienty
e Kalhotky se vyrabi v riznych velikostech a s riznou savosti A% \ I

PLENKOVE KALHOTKY
Plenkové kalhotky

e Vhodné pro stfedni a téZzky stuperi inkontinence =
¢ Vhodné pro imobilni Klienty ! ;'
e U stfedné tézkého stupné inkontinence vhodné pouziti na noc

e Maji opakovatelné rozlepovaci pasky ’
e Existuji také varianty se sniZzenou savosti pro Gastéjsi 4
vyménu, které jsou prody3ngjsi %/

o Kalhotky se vyrabi v riznych velikostech a s rdznou savosti
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ABSORPCNIi PODLOZKY

e Jednorazové nebo opakované pratelné
e SlouZi jako ochrana ¢alounéného nabytku a posteli

Absorp¢ni jednorazové podlozky Absorpcni pratelné podlozky

FIXACNi PRADLO

Drzi pomucku na misté

e RuUzné typy a velikosti

e Opakované pratelné

e Pfizpusobivé télesnym tvariim

Fixacni pradlo

W ‘ - {
-y - -

PRO DETI

e Pro chlapce a divky
e Zalepovaci i navlékaci
e Vahova kategorie 12-18 kg a 16+ kg

PRO VETSi DETI NA NOC

e V barevnych variantach pro chlapce a divky
e Navlékaci
e Vahova kategorie 1535 kg a 35-50 kg
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VYMENA JEDNORAZOVYCH POMUCEK A HYGIENA

Nékteré jednorazové pomucky maiji tzv. indikator vihkosti, ktery pfi spotfebovani zmeéni barvu
a rozpije se. Diky tomuto indikatoru neni potfeba pokazdé pomuicku pfi kontrole rozlepovat.

Pomucku je potfeba vyménit kdyz:
¢ je indikator spotfebovany alespon ze 2/3
e je natéle déle jak 8 hodin
e po kazdé stolici

MANIPULACE S POMUCKOU

Vlozné pleny i naviékaci a plenkové kalhotky se musi pfed pouZitim aktivovat, a to jejich
prelozenim podél. Tim vznikne uprostfed zlabek a aktivuji se bocni bariéry, které zabranuji
vytéct tekutiné v oblasti tfisel a umozni jeji rozvadéni po celé délce pomucky.

Pokud pomlcku neaktivujete, ztraci podstatnou c¢ast své absorpce a nebude spravné
pfilozena v tfislech. Nejen ze mulze dojit k proteCeni v oblasti tfisel, ale pomicka muze
pfiskFipnout pokoZzku a zplisobovat nepohodli.

Pomucku muzete prikladat ve stoje, pokud klient spolupracuje, anebo vleze.

Pomucka musi byt pfilozena v tfislech pevné, ale nesmi tladit, proto ji vzhiru netahejte silou.
Lepitka by se méla fixovat tak, ze spodni sméfuji smérem vzhdru a horni smérem dold.

Vkladani vloznych plen je mozné u stalé inkontinence stolice. Nékdy se muze jednat o pouhé
Spinéni zplUsobené nedostateCnym vyprazdnénim (napf. pfi zpomaleném pohybu stfev,
pfi nedostate¢ném pitném rezimu nebo kvuli Spatné poloze pfi vyprazdnovani). Proto viozné
pleny pouzivejte pouze ve vyjimeénych pfipadech, kdy je pfedpoklad zvySené hygieny a
Casté vymény pomucek. Pfi zdvojovani pomucek (dvoje zalepovaci kalhotky na sobé,
zalepovaci kalhotky fixované natahovacimi apod.) muze dojit k poruseni pokozky a vzniku
opruzeni, protoze se snizuje mozny odvod tepla od pokozky. Navic pfili§ mnoho pomucek
pouzitych najednou snizuji i pohodli klienta.

Z tohoto dlvodu je dllezité vénovat pozornost vybéru spravného typu pomducky, velikosti
a savosti odpovidajici momentalnim potfebam klienta.

HYGIENA

Hygiena a oSetfovani klienta s inkontinenci je velmi dllezita a je potfeba dodrzovat nékolik
zasad:
o V3e si peclivé pfipravte dopfedu, abyste nemuseli odbihat.
Pfed kazdym ukonem oznamte, co a jak budete délat.
Pouzivejte radéji pomucky, které klient zna.
Davejte pozor na teplotu vody.
Pozor na oteviena okna — hrozi prochladnuti.
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Hygienu Ize provadét nékolika zpusoby — pouzitim vody a mydla, Cistici pény, anebo jejich
kombinaci. U sprchovych gelt a mydel volte radéji s neutralnim Ph, protoze u seniorl se Ph
s vékem zvysuje.

e Po omyti vodou a mydlem nebo sprchovym gelem je dllezité pokozku peclivé vysusit.
VysouSeni neprovadéjte trenim.

o P¥i pouziti Cistici pény se pokozka nemusi oplachovat vodou a vysou$et ruénikem.
Cistici péna je také schopna pohlcovat zapach, ale neméla by myti vodou zcela
nahradit.

o VIh&ené ubrousky lze pouzit v pfipadé, pokud neni moznost pouzit vodu a mydlo,

nebo Cistici pénu. Ty jsou vhodné&jsi jen jako doplnék pfi umyvani.

Po omyti a osuSeni je dilezité pokozku oSetfit. U seniorl je snizena funkce potnich
a mazovych zlaz, proto je nutné pokozku hydratovat, aby nebyla sucha, tenka a Supici se. To
by pak mohlo vést ke svédéni a poskozeni pokozky. Pokozku zvlaénéte a hydratujete dobre
roztiratelnymi krémy nebo té&lovymi mléky s minimalni parfemaci, které obsahuji mastné;si
slozky (pro suchou plet). Pozor na pouzivani masti se zinkem, ty jsou vybornym
pomocnikem pfi opruzeninach, ale pfi pravidelném pouzivani pokozku vysusuji. Proto pokud
mate potfebu mast pouzit, nejprve pokozku dikladné promazte hydrataénim krémem.
Dulezité je pouzivat ochranné krémy a masti jen v minimalni vrstvé, protoze pfi silng€jSim
nanosu pokozka nedycha.

Velmi ¢asta komplikace inkontinence mohou byt opruzeniny, které vznikaji:
e rozkladajicim se potem

plsobenim stolice

Spatné pfilozenou pomuckou nebo polohovanim

nedostate¢nou vyménou jednorazovych pomucek

pouzivanim pomucek s neprodysSnym povrchem

Spatné provedenou hygienou

oSetfenim nevhodnymi prostredky

nevénovanim pozornosti mistim s moznym vySSim vyskytem opruzenin:
o podpazi o kolem konec¢niku a genitalii
o ftfisel o pod prsy
o vnitini strané stehen o pod bfichem

U obéznich a hodné poticich se lidi je riziko opruzenin mnohem vyssi.
POSTUP, JAK PROVADET HYGIENU A OSETROVANI

e Rozlepte pomuicku — navlékaci kalhotky je mozno na bocich roztrhnout.
e Pokud je to mozné, nabidnéte vyprazdnéni do toalety.
¢ Nahrubo ocistéte genitalie toaletnim papirem nebo buni¢inou — u Zen vzdy shora
dold.
e Omyjte genitalie a konecnik — u zen opét shora doll, u muzd nezapomerite
pretahnout pfedkozku a po omyti osusit ruénikem.
o OSetfete genitalie a okoli kone€niku ochrannym a hydratacnim krémem — zbytky
krému nikdy neutirejte do pomUcky, snizujete tim jeji savost.
e Prilozte pomucku.
o PFikladani pomucky v leze:
= Otodcite klienta na bok.
» Mezi kolena vlozte napf. pol$tar — pomucka se bude Iépe vkladat.
» Prfelozte pomUlcku podél a protahnéte mezi stehny zepfedu dozadu.
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RADY A TIPY NA ZAVER

o Menstruaéni vlozky nenahradi ty inkontinencni — jsou vyrabény na absorbovani jiné
tekutiny.

e Pozadejte o vzorky od rliznych vyrobcll — znacka a typ pomucky, ktera vyhovovala
vasi sousedce nebo sousedovi nemusi vyhovovat vam.

e Pokud dokupujete kazdy mésic vice jak dvé baleni inkontinen&nich pomucek nad
kusovy limit, je vhodné se zamyslet, zda pouzivate pomulcky spravné, nebo zda se jiz
nejedna o vyssi stupen inkontinence.

o Vzdy méjte na paméti, Ze vétsi a savejSi pomucka, nez je potifeba, neni vzdy lepSi —
pomucky s vysSi savosti jsou drazsi, tudiz naplnite dfive finan¢ni limit u daného
stupné.

e K uniku stolice muze dochazet i pfi nizSim stupni inkontinence.
e Zdvojenim pomucek nezvysite jejich savost, jen zvysite naklady.

o Pokud potiebujete fixovat zalepovaci kalhotky, nepouzivejte k tomu ty navlékaci, ale
pouzije fixacni pradlo ze zesileného materialu.

o Pro neklidné klienty a klienty s demenci je mozné koupit pro udrzeni pomucky na
misté bezesvé fixaCni body s rukavky a nohavi¢kami se zipy v oblasti rozkroku a
ramen pro snadné sviékani a oblékani. Toto pradlo neni hrazené z vefejného
pojisténi.

e Posilujte panevni dno — na jeho posileni existuje cvic¢eni, tzv. Kegelovy cviky.

e Promluvte si slékafem — vhodné inkontinenéni pomdcky, |éCiva nebo operativni
zakrok vzdy feSi lékar.

e Dbejte na Zivotni styl.

Dékujeme spole¢nosti UNTRACO s.r.o. za spolupraci a poskytnuti fotografii.
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MISTNI AKCNI SKUPINA

TREBONSKO oxss

TREBOMSKO o.ps.

RESIDENT 2000

Starame se o Vas

Projekt CENTRUM PRO PECUJICI, CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0015565,

je spolufinancovan Evropskou unii v ramci Operacniho programu Zaméstnanost Evropského
socialniho fondu. Projekt vznikl na zdkladé spoluprace spole¢nosti RESIDENT 2000 o.p.s.
a Mistni akéni skupiny Tfeborisko o.p.s.

,?

/ Hlavnim cilem fungovani Centra pro pecujici v Tfeboni je co nejvice ulevit peCujicim, zlepsit
jejich informovanost a dovednosti v peCovani a zajistit pro né takové podminky, aby zvladli
pecovani dlouhodobé.
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