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Uvodnik pani Feditelky

Vazeni klienti, zaméstnanci a piratelé Drachtinky.
Léto je nenavratné za namai.
Avsak nacerpané slunecni paprsky a zazitky nam nikdo nevezme.

Mé samotnou obohatila navstéva Slapské prehrady, ktera lezi ve Stfedoceském kraiji.
Bydlela jsem v karavanu svoji kamaradky. Vodu jsem méla téméf na dosah ruky. Rano
po probuzeni jsem si Sla zaplavat. Vzdy, kdyZ po probuzeni mohu jit plavat, tak dékuiji,
Ze to mohu prozit. Je to osvobozujici pocit, klidna hla-
dina, jeden az dva plavci, ticho a osvézeni v pfijemné
chladné vodé. Slapy jsou zasazeny do krasné zelené
pfirody a nabizi fadu vyhlidek, takZe i o€i si pfiSly [
na sve. Prvné jsem vstoupila na uzemi Karl$téjna |
a prestavovala si déni mého oblibeného filmu Noc na
Karlstéjné. Také jsem béhem léta navstivila Moravu
a ochutnala vyborna moravska vina. Morava je pro
mne vzdy pfijemnym vytrZzenim ze starosti, je pro mne
opravdu jinym krajem ... jinym mravem, lidé jsou zde
mili a chuté, které si Clovék béhem pobytu na Moravé
zazije si obCas musi pfivést i domUi & ... samoziejmé
v podobé dobrého vina.

Nékolik pfijemnych letnich zazitki mé pfipravilo na
obdobi barev, sklizng&, vini dozralého ovoce, dyfiovych |
pochoutek. Obdobi, kdy je Casto slySet otazka:
,Nechces$ cuketu?” je tady. Podzim.

Podzim sice neni mé oblibené obdobi, ale
sama musim pfiznat, Ze i na ném nachazim
pfijemné zaleZitosti.

Velmi rada posloucham ty, ktefi podzim miluji
a hledam inspiraci v jejich vétach.

A ono to funguje!! &

Vérim, ze i Vy si uzivate babiho léta.

Krasny podzimni ¢as a pevné zdravi
preji Vam vsem.

Bc. Miroslava Kabelova
feditelka Domova seniort Drachtinka
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Vzajemny respekt v kazdodennim zivoté
(Zamysleni socialni pracovnice)

Kdyz pfichazi do domova novy pracovnik, hned od zacatku se uci, jak dulezité je jed-
nat s klienty s uctou, slusnosti a empatii. Clovék, ktery potfebuje podporu, je citlivéjsi
a zaslouzi si zachazeni, které mu dava pocit distojnosti a bezpedi.

Nékdy ale zapominame, Ze i pracovnici jsou jen lidé. Nejsou ,sluzkami® ani persona-
lem hotelu, kde se plni kazdé pfani na zavolani. Jsou to profesionalove, ktefi se staraji
o vice klientd najednou, a proto ne vzdy mohou pfijit okamzité. A i oni maji pravo na
to, aby se k nim druzi chovali slusné. Dovolim si kratky priklad z praxe. Jedna klientka
opakované zvonila, protoze méla zizen. Pracovnice, ktera k ni prisla, méla za sebou
narocnou chvili—-pravé pomahala jinému klientovi na toaletu a spéchala, aby nic ne-
zanedbala. Kdyz vesla do pokoje, podala klientce sklenici vody a pfrikryla ji dekou.
Klientka se na ni usmala a fekla prosté: ,,Dékuju, jste moc hodna.” Byla to jen kratka
véta, ale pro pracovnici znamenala .. ™=

hodné. Odchazela z pokoje s usmévem
a dobrou naladu si odnesla i k dalSim
lidem, kterym pak pomahala s vetsi leh-
kosti.

A ted si zkuste predstavit opacnou
situaci. Casto se stava, ze klienti vitaji |
pracovniky slovy: ,Kde jste tak dlouho?
UZ zvonim ponékolikaté!“. Jaké pocity
v pracovnicich zGstanou? Misto radosti
a chuti pomahat je pak nejspis naplni pocit nedocenéni a marnosti. | kdyz svou praci
samoziejmé odvedou stejné, atmosféra bude napjatéjSi a pokazena nalada pracov-
nika se muze prenést i do dalSich chvil-k dal§im klientim. Mozna se to zda jako ma-
lickost, ale prave ton, jakym spolu mluvime, dokaze proménit cely den—a to na obou
stranach.

Vzajemny respekt neznamena vzdat se své dustojnosti. Znamena
umeét vidét druhého jako sobé rovného, uznat jeho ¢as, namahu
I lidskost. A kdyz se nam to podafri, vSem se tu zije o néco lépe.

A tak mozna stoji za to se ob€as zastavit a polozit si jednoduchou otazku:
,Jakym slovem nebo gestem dnes mohu udélat radost druhému?*

vedouci soc. oddéleni, Bc. Mirka Reznic¢kova



DRACHTINKA S
Setkani harmonikaru

V zahradach Domova se kazdoroc¢né kona zahradni slavnost urCena prevazne pro
klienty, jejich rodinné prislusniky a zamestnance.

Pri této prilezitosti byl predan panem Berankem Sek v €astce 231.692,- K¢.
Tato neskute¢na €astka byla vybrana na Beneficnim veéeru s cimbalem
v Holetiné. Dékujeme!!! '
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Zahradni slavnost se konala 5. ¢ervna a letos jejim tématem bylo setkani harmonikaru.

Harmonikari pan Klinecky s bratrem, pani DusSkova, pan Vosicka, pan Zak, pan Danék,
zprijemnovali odpoledni posezeni hrou na akordedny a trubku.

Nasi seniofi si zazpivali, pochutnali §
na dobré grilované klobase, ke které
se podavalo ¢epované pivo nebo
dobra limonada.
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Moje splnéné prani
V &ervnu jsem méla moznost navstivit Farmu ,,Sirok4 mez“- Obora Vitanov,
kde Martina Bfizova s manzelem chovaji stado jelent evropskych a ovci kamerun-
skych. Byl to nadherny zazitek, a hlavné se mi splnilo moje dlouhodobé pfani. Jsem
Martince velice vdécna, ze mi umoznila navstévu obory, protoze mam zvifata rada.

AR A

Farma ,,Siroka mez“- obora Vitanov, to je néco kouzelného,
Clovék by tam vydrzel sedét celé odpoledne.
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Zvifata nadherna. Pak pfisli, dvé malé ovecCky, takové krasné malinké, opravdu
nadhera. A ten jelen to je krasavec, milostpan. Dokazala bych se na né divat cely den.

Byla jsem stastna, Ze tohle jsem vidéla, to se jen tak nevidi.
Méla jsem i pohosténi, viborny ovocny kolac.
Marti moc Ti dékuji. ¥

Véra Predotova
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Toulky piirodou v Cechach

Priroda je dar, pFiroda je nas zdroj, kde si mizeme dobit nasi télesnou
schranku a potésit srdicko. Prochazkami pFirodou nacerpame novou
energii a zlepsime si naladu. Po turistickych stezkach zaZijeme vyhledy
na malebné kraje a obdivujeme krasy p¥irody. V Cechich je mnoho kou-
zelnych mist a ja vam predstavim, néktera, ktera mé nejvice upoutala.
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Adrspassko-Teplické skaly

AdrSpasskeé skaly je pfirodni rezervace, kde
najdeme piskovcove skaly, skalni soutésky a je-
zirka. Roste tam fada plvodnich a chranénych
rostlin. AdrSpasské skaly se nachazeji v Chra-
néné krajinné oblasti Broumovsko. AdrSpasske
skaly lezi nedaleko statni hranice s Polskem.
V souCasné dobé je zpristupnén okruh v délce
kolem 4 kilometru, ktery vede nejkrasnéjsi casti
prirodniho utvaru.

Skalni utvary se pySni vySkou az 80 metrd
a fada z nich byla pojmenovana. Najdeme tady
Milence, Starostu a pani Starostovou, Sloni
hlavy, Cukrovarsky komin, Krakono$ovo piano,
Krakonosovu stoliCku.

Velky Vodopéd. #
i N

-

Skalnt utvar ,Starosta a Starostova“ Milenci
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Sumava-feka Vydra ]

Jedna z nejkrasnéjSich tras Sumavskou
pfirodou je nauCna stezka Povydfi
vedouci z osady Antygl do Cerikovy Pily,
kde tok Feky Vydry s mnoha kameny se &
postupne meéni v divoky hucici kanon.
Voda pretéka mezi obfi zulové kameny
a mUzeme obdivovat vodni pefeje, také
men&i vodopady. Kamenitou feku Vydra |
mulzeme v celém useku obdivovat-jeji *
krasu s vodnim temperamentem.

L]

C Reka Labe-Spindlertv Mlyn ]

Reka Labe protéka Spindlerovym Mlynem a v dolni &asti mésta za silniénim mostem
se staci a mifi do prehrady Labska. Je zde mnoho mostu a jez(. Z jednoho mostu
jsem feku vyfotila.
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C Lécivy pramen na Sumaveé

Na Sumavé se nachazi, pfi Hauswaldské kapli blizko Srni, pramen s IéCivou vodou,
ktery se také nazyva ,malé Sumavské Lurdy“. Pramen vody je pfivadén v dfevénych,
rucné tesanych vantrokach a oblozenych 59 bludnymi kameny. Pfivod zazracné vody
dopravuje systém zlabkl od pramene a spousti se do sklenéné misky stylizované
do tvaru lidskych dlani.

Misto Hauswaldské kaple je opfedeno mnoha legendami a v jedné se pravi: ,Dvé selky
priSly do téchto mist sekat travu, kdyz tu se objevil medvéd. Selky se zacaly modlit
k Panence Marii, aby je zachranila. Medvéd jako by zazrakem zchroml a posléze
s bolestnym khucenim se odpotacel zpét do lesa. Selky na znameni dikuvzdani
zakoupily obrazek Panny Marie a povésily ho na misté jejich zachrany. Na toto misto
prichazeli lidé, ktefi Spatné vidéli nebo oslepli. Po ocCisté oCi v pramenu vody zacali
opét vidét. Prichazeli i sedlaci a dfevorubci, ktefi byli po urazech chromi.”

i o . i Tl et AT
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Byly to nadherné toulky pfirodou v Cechach. Mam krasné vzpominky na mista, ktera
jsem doposud navstivila a mdzu si je pfipomenout na fotkach. Janka Koten-J¥K

-1 -
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Stremosicka stran

Pro prirodni zajimavosti nemusime jezdit daleko, radu jich
najdeme i v okrese Chrudim. Zajimava je napriklad prirodni
pamatka Stremosicka stramn.

Impozantni opukova Stfemosicka stran nad vesniCkou StfemosSice je pozoruhodna.
Skalni podlozi spolu s pfiznivou expozici k jihozapadu vytvofily pfiznivé podminky
pro vyskyt vzacné kvéteny a fauny, tzv. stepni opukovou stran, ktera je vyhlaSena
prirodni pamatkou. V horninach se nachazi Cetna fosilni fauna a dafi se tam fadé
chranénych rostlin.

Lokalita ve svém nejvySSim misté, pfi silnici v blizkosti trojbokého sloupu ,,Poklona®,
poskytuje krasnou vyhlidku na oblast SkuteCska a ProseCska, na hrad KoSumberk
a kostel Panny Marie v Luzi.

S Poklonou souvisi rizné legendy typu splasenych koni zapfazenych v koCare
novomanzeld, ktefi vSak jako zazrakem prezili, tudiZz coby vyraz vdécnosti nechali
zbudovat onen sloup. DalSi variantou je, ze Poklona stoji na vyvySeni, odkud je uz
vidét kostel na Chlumku, kam se o tamnich vyhlasenych poutich schazela procesi
poutnikl ze Siroka daleka a na StfemosSické stranl se po dlouhé cesté modlili, ze uz
maji cil cesty na dohled. v

Marie Rosicka

sloup ,,Poklona*
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Rezbai pan Holik

Predstavujeme vam dalsSi rezbairské uméni pana Holika.

V predchozim Cisle Casopisu Drachtinka jsme méli moznost nahlédnout do jeho
fezbarske tvorivosti. Je vidét, ze tento koniCek ho provazel celym zivotem. Proto vam
predstavujeme jeho dalSi umélecka dila. Dékujeme panu Holikovi, ze nam dovolil
nahlédnou do jeho svéta dfeva. Velice si toho vazime.

AN

Slunec¢ni soustava

Je to zrnicko v Bozim vesmiru.

Soustava planet, slunce. Zaklad je Vesmir.
Planety Zemé&, Uran, Saturn, Merkur, Pluto.
Je jich celkem devét, Mars, Jupiter, Venuse.

Jednotlivé planety jsou z nékolika drev, ofech, Svestka, jabloni.
Jsou opracovany raspli, neboli struhakem a smirkovym papirem rtiznych hodnot.
Trochu vylesténé a natfené obyCejnym lakem, to je vSechno.
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Jezek-olSe

~Jezek projde krajem, vyslidi a vy¢mucha.”
Délal jsem to, napul s pfirodou. Je to pfi-
ristek na olSi. Musi se vyvafit, oloupat
kdru, nechat vysusit, myslim si-nelakovat.
Zaslouzi si to, je to pfirodni pomocnik.”

| Kiizek-lipa

,O Pane, celou tuto noc zas chranila
mé tvoje moc. Bud za to ctén a veleben
a prosime i tento den.

Mysleni, slova, skutky své chci obétovat ke
cti Tvé. Maria, Matko premila pfimluv se za
nas u syna, jehoz dnes chvali kazdy hlas,
nyni i po vSechen cas.”

Amen

Gymnastka-jilm, mozna mahagon

K vitézstvi jasa...”

Text je ponechan v plvodni podobé se vdemi osobitymi rysy autora.
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Primeéstsky tabor DsD

Tento rok, ve dnech 21. - 25. 7. 2025, probéhl v Domové Senioru Drachtinka
druhy ro€nik pFfiméstského tabora prevazné pro déti mistnich zameéstnancii.

Nékteré programy mély déti spojené s klienty,
kterym Casto jen détska pritomnost vykouzlila
usmév na tvafi. S babickami a dédecky jsme
si spoleCné zacvicili, nebo jsme se od nich pfi-
ucili, jak spravné upéct kynuté buchty.

L]
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Tématem tabora byl Harry Potter. Déti byly rozrazeny do Ctyr koleji, vytvorily si kou-
zelnické hulky, bojovaly jak s mozkomory, tak tfeba i se smrtijedy a samotnym lordem
Voldemortem. Hrali jsme hry pro zasmani, béhaci, postfehoveé i vedomostni, chodili
jsme ven, vyrabeli jsme a cely tyden mezi sebou déti v kolejich soutézily o Skolni
pohar.
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V utery jsme se vydaly do mistni galerie a muzea, kde si pro nas pfipravili krasnou
prohlidku a nasledny workshop, jenz byl také vhodné ladén do tématu Harryho Pottera.
Déti se zde staly pravymi umélci a vytvorily skupinova dila na platna. Zaroven si kazdy
mohl vyzkousSet i jinou techniku a k tomu si namalovat obrazek sam podle sebe. Posi-
lame do muzea velky dik a doufame, Ze si to tam s nami uzili alespon z poloviny tak
dobre jako my.

Mali Carodé€jové se ve stfedu vypravili na vylet =

nas byl pfipraveny bohaty program a taky jsme |
se dozvédeli, jak to vlastne bylo s Kladrubskymi
vraniky. A jak uz to byva, ve Slatihanech jsme
rozhodné nemohli vynechat zmrzlinu.

Vedoucimi byly opét sestry Martina a Ela Novosadovy, které chtéji véem z DSD
moc podékovat za iZasné jidlo, zazemi i pohodovou atmosféru. Dale patii velké
diky MAS Hlinecko, bez které by tento krasny projekt vzniknout viibec nemohil.

Byla to pro nas opét pékna zkusenost a verim, ze tento tyden byl zase prijemnou zmé-
nou i pro babicky a dédecky, které détska pfitomnost rozveselila. Osobné si myslim,
Zze zkuSenosti nasbiraly také déti, které se tfreba do podobného prostredi jeSté moc
nedostaly. Ela a Martina Novosadovy
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Zazitky z Orlickych hor

Rada bych se s vami podélila o zazitky z naseho nedavného pobytu v Orlickych
horach. Muj synovec, velmi akéni a organizacné schopny mlady muz, dal dohromady
partu nad$encu a vyrazili jsme spole¢né vstfic dobrodruzstvi.

Méli jsme pronajatou krasnou roubenou chalupu ve Zdobnici. Byla prostorna s né-
kolika pokoiji, velkou kuchyni a spoleCenskou mistnosti, kde jsme si oblibili kuleCnik,
ktery se stal naSim vérnym spolecnikem. Zdobnice je malebna horska obec s fadou
roubenych chalup, turistickych chat a stylovych penzionu. Lezi na svahu nad levym
bfehem stejnojmenné Fi¢ky, zhruba 9 kilometrl od Rokytnice v Orlickych horach.
V minulosti se mistni zivili pfevazné praci v lese-dfevorubcl zde byvalo opravdu
mnoho. Obec zasahlo povale¢né vysidleni némeckého obyvatelstva, a tak z pavod-
nich 2 000 obyvatel zde dnes Zije jen kolem 150.

Zdobnice lezi v nadmorské vySce 605 metrl. Najdete tu na dvé stovky soukromych
rekreacnich chat a chalup, z nichzZ mnohé jsou k pronajmu. K dispozici jsou i penziony
a rekreacni zafizeni. Je to idealni misto pro milovniky turistiky, cyklistiky i lyzovani.
Okolni lesy jsou pIné hub a borlvek, a pobyt tu je pfijemny i mimo hlavni sezénu,
zejména na podzim. Najdete zde ski areal a skvélé podminky pro bézkare. Na kole
nebo pésky muizete navstivit napfiklad tiché vesnicky Kuncina Ves, Kacerov nebo
Souvlastni. My jsme do Zdobnice zavitali na pfelomu jara a léta. VySlo nam krasné
pocasi, a tak jsme si naplanovali vylety po okoli. VeCer jsme hrali spoleCenské hry,
hodovali, a hlavné se hodné smali-Casto na ty chvile s radosti vzpominam.

Z vyletll bych chtéla vyzdvihnout navstévu
kostela v Neratové-opravdu silny a magicky
zazitek. Rika se o ném, Ze je to kostel, ktery
dostal druhou Sanci. Kostel Nanebevzeti
Panny Marie v Neratové byva pravem ozna-
covan za unikat. Ti, kdo jej navstivili, jisté po-
tvrdi, Ze jde o mimofadné misto s vyjimecnou
atmosférou. Neratov je vyznamnym poutnim
mistem jiz od 17. stoleti, diky milostné soSce
Panny Marie a prameni, ktery u kostela vyvera.
V roce 1945 byl kostel zasazen stfelou Rudé . =
armady a vyhorel. V 50. letech prob&hl pokus & iy
o jeho opravu, ale chybély finance. BEhem ko- &
munistického rezimu byla dokonce planovana
demolice, ke které nakonec nedosSlo-pro-
stfedky na jeji provedeni byly pouzity na pre-
voz rokokoveého schodisté. V roce 1992 byl
kostel zapsan na seznam kulturnich pamatek
a o%jaté doby probiha jeho obnova.
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DalSim z vyletu bylo tajemné misto, pfezdivané ,,cesky Stonehenge®. Tvofi jej sku-
pina vzty&enych kfiemencovych kvadra vysokych 2 az 5 metrd, umisténych na vrcholu
kopce. PUsobi velmi silnym dojmem. Rika se, Ze by mezi kameny neméli vstupovat
lidé slab&i povahy-energie, ktera zde proudi, pry mize byt az pfili§ intenzivni. Mné se
z toho mista vibec nechtélo odchazet. Pivod téchto megalitl neni pfesné znamy.
Neékteré teorie fikaji, Ze slouzily k obfadnim ucelim nebo jako davny kalendar. Jini
veri, ze nasi pfedkové timto zpusobem ovliviiovali energetické a magnetické toky
Zemé-napfiklad kvdli urodnosti pady &i plodnosti Zen. Misto je opfedené tajemstvimi
a stoji za navstévu.

Okoli Zdobnice je opravdu nadherné piné zelené, krasnych mist a prilezitosti
k objevovani. Béhem pobytu jsme zazZili i spoustu vtipnych situaci, ale jedna
z nich se nam vryla do paméti obzvlast'.

Muj synovec mél tehdy velké, nékolikasedadlové
auto, a tak jsme se domluvili, Ze jim pojedeme na
vylet na nedalekou rozhlednu. Odjezd byl naplano-
vany na rano po snidani, kdy jsme se méli vSichni
sejit u auta. Jeden z nejvétSich ,nedockavcu” pfiSel
s pfedstihem, ale kdyz zjistil, Ze ostatni si jeSté uzi-
vaji snidani, odebral se zpét do svého pokoje vykonat
svUj ranni ritual. Jaké bylo nase pfekvapeni, kdyz
jsme po nékolika kilometrech zjistili, Zze jsme ho ne-
chali na chalupé a jesté jsme ho omylem zamkli na
nékolik zapadl! Téhle pfihodé se sméjeme dodnes ¢
a dotyCného jsme od té doby zacali pfezdivat ,Kevin“ B

An

Orlické hory mohu s klidnym srdcem doporu- s
Cit-jsou to opravdu malebné kraje plné krasné ==
prirody, klidu i nezapomenutelnych zazitku.

Zuzana Petrlikova-Adaptacni pracovnik
—-19 -
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Putovani po Ceském stiredohoii

LetoSni tydenni Cervnovou dovolenou jsme prozili na chalupé v krasné vesnicce
Merboltice v Usteckém kraji. Jako kazdy rok jezdime s mymi bratry a $vagrovou
a vzdy si to velmi uzijeme. Letos byl jeden z hlavnich cild zdolat nejvy$Si horu
Ceského stiedohofi MileSovku.

Jesté v 18. stoleti byla MileSovka povazovana za nejvyssi horu Ceské republiky.
Jeji nadmofrska vysSka dosahuje 837m a predstavuje po SnézZce druhé nejvétrnéjsi
misto v Ceské republice, a viibec nejvétrn&jsi observator, kde bezvétii byva pramérné
pouze 8 dni v roce. Na vrcholu je kazdoroCneé zaznamenano nejvice boufi na nasem
uzemi, proto se mu také Casto prezdiva Hromova hora. Vyskyt bourkového pocasi
na MileSovce meteorologové zaznamenavaji az 30 dni v roce.

Obgerstveni po naroéném vystupu.
Konecéne sedim :)
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Kulaté narozeniny

Narozeniny pro kaZdého z nas predstavuji vyznamny den, obzvlasté kulaté.

V letodnim roce slavili kulaté narozeniny v naSem Domové
pani Marie Simova 90, pani Véra Pfedotova 90, pan Milan LauSman 90

Prichazi chvile nadevse hezka, kulaté vyrodi slavite dneska. K Zivotnimu
jubileu Vam p¥ejeme narué¢ plnou kvéti, blahop¥ani na tisic, vidyt co je
Stésti v lidském véku, to je zdravi a nic vic. At radost a Stésti Vas provazi,
zdravic¢ko at Vam neschazi.

Blahopiejeme vam k narozeninam a prejeme, aby kaZdy novy den vaseho
Zivota, byla radostna setkani s prateli a lidmi vam blizkymi.

Vsechno nejlepsi k narozeninam!
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Pecujici v naSem Domové

Pecovat o seniory v Domovech patit mezi velmi zasluznou praci, ktera
predstavuje jak fyzickou, tak psychickou zatéz na pecovatele. Pozitivni
aspekt je, ze svou profesti ziji nebo jim déla dobre pomahat druhym lidem.
V podstaté prace pecovatele nentjen zaméstnanim, ale je poslanim ajsou
to vlastné prevlecni andélé na zemai.

Nasledné vam kratkymi vizitkami predstavim dalsi personal pracovnikia
naseho Domova seniorua Drachtinka. JYK

Jmenuji se Sarka Bartova, je mi 45 let.

Jsem vdana a mam syna, ktery chodi do Ctvrte tridy. |
Bydlim v rodinném baracCku na vesnici. V Domové
Drachtinka pracuji od jeho otevieni. Prace peCova- |
telky mé napliuje a délam ji rada. Mezi moje
konicky patfi moje rodina, mudj syn a manzel,s kte-
rymi podnikame spoleéné vylety. Ctu knizky a rada
chodim do prirody.

Moje zivotni krédo: ,,Pomahat druhym lidem.“

| Jmenuji se Edita Zastérova, je mi 49 let.

Jsem vdana, mam dvé déti, Adélu 24 let a Mar-
= tina 20 let. V DsD pracuji 4,5 roku, predtim
| jsem pracovala 27 let na posté zde v Hlinsku.
Rada travim svuj volny ¢as v pfirodé, na za-
hradce a jizdou na kole. Mym koniCkem je take
peceni dortd.

,»Usmeév na tvari déla den krasnym.“

—-23—



.f:\ DRAGHTINKA

Jmenuji se Alena PeSkeova, je mi 58 let.

Jsem vdana, mam dvé dcery Martinu a Dianu, a od nich celkem 4 vnoucCatka: Anezku,
Alzbétku, Jonaska a nejmladsSi Viktorku. V socialnich sluzbach pracuiji jiz 16 let.
Po praci v kancelafi v Elektro-Praze a u manzela jsem se uchazela o zaméstnani
v pomérné novém Domové senioru. Uz tehdy jsem chtéla pracovat se seniory, ale
bylo velmi obtizné ziskat pracovni pozici, volna mista nebyla. Zacala jsem tedy v DsD
pracovat jako dobrovolnik, kratkodoby brigadnik, udélala jsem si kurz pracovnika
v socialnich sluzbach. Byla jsem velmi rada za prvni pracovni pomeér v recepci, také
to byla dobra zkuS$enost, pfi tom jsem po praci jesté pusobila jako dobrovolnik na do-
provod péveckého sboru. Po letech jsem byla pfijata do aktivizace, kde jiZ pracuji
témér 8 let. Tato prace mé pofad bavi pro jeji riznorodost, péce o klienty mé tési,
mam radost, kdyZz jsou spokojeni.

Moje oblibené: odmalicka domaci zviratka (odtud jiz mozna prameni moje peco-
vatelské sklony), k prirodé, pratelska zahradka se stromy a ptacky, 130 let staré
pianino Bechstein po dédeckovi, ale hlavné cela moje rodina a vhoucatka,
se kterymi si chci dlouho uzivat tyto obyc¢ejné véci jako spravna babicka.

Motto:,,Chovej se k ostatnim tak, jak chces, aby se i oni chovali k tobé-i ve stari.“
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Jmenuji se Pavlina Horackova, je mi 27 let.

V Domové seniort Drachtinka i v socialnich sluz-
bach pracuji Sestym rokem, toto je mé prvni|
zaméstnani po Skole. Vystudovala jsem Stredni
zdravotnickou Skolu v HavliCkové Brodé obor zdra-
votnické lyceum, po maturité jsem rok studovala na
vysoké Skole v Pardubicich obor porodni asis-
tentka, ale studium jsem nedokoncCila. K praci |
pecCovatelky jsem se rozhodla, protoze rada poma- | - '
ham ostatnim. Ve volném cCase rada sportuji, | =
chodim na prochazky se psem nebo travim ¢as |

se svym pritelem a rodinou.

Zivotni krédo: ,Nebat se ménit smér, kdyz ==
srdce ukazuje jinam.“

V naSem domoveé pracuji skoro 9 let, z toho jsem byla 3 roky na materské dovoleng,
ale v té dobé jsem chodila do Domova vypomahat. Vystudovala jsem predskolni a
mimoskolni pedagogiku v Caslavi. K této praci mé privedla mamka, ktera jiz v Domové
pracovala. Mam Sletého syna Adamka, se kterym travim vétSinu sveho volného Casu.
Také rada sportuji a jezdim na ryby.

Zivotni krédo: Na konci vzdy vSe dobie dopadne. A jestli to dobie nedopadlo,
tak to potom jesté neni konec.
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Jmenuji se Marie Rosicka, je mi 46 let.

Vystudovala jsem ergoterapii a dale rehabllltacnl a psychosomalm peci. V somalmch
sluzbach a zaroven v nasem Domoveé pracuiji | it
5 a pul roku jako aktivizaéni pracovnice. Pred
tim jsem pracovala ve zdravotnictvi jako
ergoterapeut-5 let v Hamzove odborné le-
cebné na KoSumberku na spinalni jednotce,
kde rehabilituji pacienti po tézkych urazech !
michy, ktefi jsou vétsinou upoutani na inva- i v
lidni vozik. Kdyz jsem planovala svatbu
a stéhovani na VysocCinu, zaCala jsem si hle-
dat novou praci. V té dobe jsem prosla vybé-
rovym fizenim na Drachtinku, ale i do
rehabilitacniho ustavu pro pacienty po moz-
kovych pfihodach v Chotébofi a protoze se
posouvalo otevieni Domova, tak jsem na-
stoupila do Chotébofe. Tam jsem stravila &9
13 let, béhem kterych jsem vSak polovinu [
Casu byla na rodiCovské dovolené. Po letech
uz jsem citila €as na zmeénu a rozhodla jsem |
se uchazet misto v Drachtince. Mam 3 déti- = . .

syna 17 let a dcery 14 a 11 let, jednoho manzela. Rada podnlkam vylety s celou ro-
dinou nebo nyni i jenom s manzelem. Mam rada rlizné tvofeni, vareni, peceni,
oddychovou Cetbu.

Motto: ,,Miluj to, co mas. Prijmi to, co dostavas. Davej to, co muzes. Jdi
za tim, co chces. A vzdy méj na paméti, co se ma skutecéné stat, stane se.“

Jmenuji se Lenka Dopitova, je mi 55 let.

Jsem matkou dvou dcer Daniely a Veroniky a ba-
bickou 2 vnucCek-Sofinky a Viktorky. Byt babi¢kou
pro mé predstavuje jednu z nejhezCich Zivotnich
roli a toto obdobi si moc uzivam. Nejstastn&jsi §
jsem v obklopeni své rodiny a svych dvou fenecek-
Anicky a Lilinky. Mym dalSim velkym koniCkem [@# <.
je zahradka, mam radost z kazdé vypéstované [
kytiCky. To je pro mé velky relax, ktery mi pomaha
vyCistit si hlavu. Rada se také poustim do peceni s
kolacu pro mé nejb||2§|’ - Viktorka - Sofinkaﬁ_ L
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V nasem Domove pracuji od jeho zaloZeni, pro- S
Zila jsem zde uz mnoho zazitku. Starala jsem e
se o tatinka a diky této zkusenosti jsem si uvé- £
domila, jak mohou byt nasi klienti kiehci a citlivi.
Proto si s nimi rada povidam a posloucham jejich
pribéhy.

Déla mi radost, kdyz vidim, ze jsou spokojeni,
proto s nimi rada pecu tradi¢ni recepty, tvofim
nebo si jen tak povidam.

To, ze maji klienti radost, mi pripomina,
Ze moje prace ma smysl.

Moje zivotni motto je: ,,Nechté&j byt ¢clovékem,
ktery je GspésSny, ale ktery za néco stoji.
,»Nikdy se nevracej za tim, co Té nicilo.“

Jmenuji se Markéta Cerna, je mi 47 let.

V Domové seniorl Drachtinka pracuji jako
aktivizaéni pracovnice 9 mésica. O praci
v Domové jsem premyslela jiz delSi dobu,
myslim si, ze jsem pro tuto praci potfebovala
dozrat.

Jsem vdana, mam tfi déti. Syny Lukyho, Jifika,
dceru Terezku a kocourka Benijiho.

Svlj volny &as nejradéji travim se svou
rodinou.

Rada pro né varim a pecu néco dobrého.
Miluji more a slunicko.

Moje Zzivotni krédo:,Nase mysl je jako
zahrada. Bud' tam roustou kvéty nebo
.| plevel.”
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Splnény sen v Zoo Jihlava

Neékdy sta¢i maly napad a vznikne z néj vzpominka na
cely zZivot. Vnucka Lenka prisla s napadem, Ze by si cela
rodina mohla udélat spoleény vylet do Zoo Jihlava.
Védéla, ze nase babic¢ka miluje zvirata, a tak se obratila
na facebookovou stranku ,,Nadace splnénych snti“, ktera
pomaha proménit prani v realitu. Kdyz se blizil den
vyletu, nase babicka byla plna ocekavani. Moc se tésila, §
ale zaroven citila i obavy, prece jen uz dlouho nikde ne-
byla. O to vétsi radost méla, kdyz dorazila ,sanitka |
splnénych snti“ se dvéma zdravotniky Matéjem a Maté-
jem. Ti si ji vzali do své péce a cely den se o ni starali |*
s usmévem a ohleduplnosti.

Vylet se vydaril na jednicku. Rodina stravila krasny den mezi zviraty
a spolec¢né si vytvorila nové vzacné vzpominky. A kdyz uz se zdalo, Ze pire-
kvapeni je u konce, prislo jesté jedno dojemné gesto.

—-28—
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Zdravotnici Matéj a Matéj vénovali nasi babicce plysovou opicku,
ktera ji bude pripominat tento vyjimecny den.

Diky Nadaci splnénych snii a obétavosti jejich dobrovolnikii se podarilo
uskutec¢nit sen, ktery prinesl radost nasi babicce, a celé nasi rodiné.
Dékujeme za prispévek, nasi klientce pani Dané Patkové a jeji rodiné.

—-29_
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Ta nase kvétina, ten krasnyg kvét, rozzai# nasi dusi a nas

rd

svet. Ta krasna kvétina, tak krasné zavi, rozzavi dsmeéy,
na tvoji tvawi. '

www.alik.cz/a/basnicky-o-kvetine




Prozradi veé téla vice, nez veé slova?

Reé téla je daleko upiimnéjsi nez el slova. To nejdiileZitéjsi slysime
olima, ale mnohokradt ¥eé téla o nds prozradi i to co nechceme.

Re¢ lidského t&la ma svoji gramatiku a interpunkci. Kazdé gesto ma hodnotu slova.
Komunikace beze slov byla velmi popularni v éfe némého filmu. Dobro od zla bylo
mozno rozeznat jen podle gest. Re¢ t&la pfipisujeme mimice tvare, riznym gestiim,
které délame rukama a nohama zpusob, jak sedime nebo stojime, co vyjadfuje nas
postoj v dané situaci.

Napfiklad ruce jsou mnohomluvné a nedokazou nic zami€et, dokonce ani, kdyz jsou
hluboko ukryté v kapsach kalhot. Ruce feknou ,ano“ nebo ,ne“, ale vzdy fikaji pravdu.
Ruce prozrazuji prani, pocity, signalizuji nalady. Ruce prosté hovofi! Oteviena ruka
je znamenim Cestnosti, symbolem sily a moci. LéCitelé pfikladaji ruce na nemocna
mista. | Jezi$ 1&Cil pfikladanim rukou. Komunikace s otevienymi dlanémi pozitivhé
ovliviiuje mezilidské vztahy a vytvafi dobrou atmosféru. Co se tyCe gesta podavani
rukou, tak ten jsme si neodvykli od prastarého zvyku, stisku ruky. Uz jeskynni lidé si na
pozdrav podavali ruce, kterym se chtéli pfesvédcit o mirovych umyslech hosta.

Jedingm stiskem ruky nejéastéji bez toho, abychom o tom vibec védéli,
si vymérujeme mnoZstvi informaci o spolelenském postaveni, ndzorech
a amyslech.

Je tomu skuteéné tak, Ze feé téla je daleko upfimné&jsi nez slova? Ceho si na &lovéku
pfi rozhovoru vSimnete nejdfiv? Jak ma upravené vlasy, barvy hlasu, struktury projevu,
postoj, pohybu rukou, nohou, hlavy? Nebo spi§ obsahu vaseho rozhovoru?
Cim vas takovy neznamy &lovék zaujme nejdfiv?

Tyto otdzky si zodpovi kazdg sam.
JYK
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