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Stalo se, Ze vdm z nemocnice
vraceji vaseho blizkého
jiZz nesobéstacného?

Rozhodli jste se, Ze se o ného
postardte doma?

A jste v této oblasti zacdtecnik?
Pripravili jsme nékolik zdkladnich

informaci a vycet prvnich krokd,
které byste méli ucinit.
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KAM POVEDOU
VASE PRVNI KROKY

Za osetiujicim lIékarem. Ujasnéte si, jaka je
ocekavana délka péce a co bude pravdépodobné
obnaset.

Prakticky lékaf pfedepiSe poskytovani doma-
ci zdravotni péce — navstévy zdravotni sestry.
Maximalni denni doba neni stanovena, zpravidla
jsou to tfi hodiny. Kazdé tfi mésice je nutno péci
znovu predepsat. Na 14 dnd mize domaci péci
predepsat i [ékat, ktery propousti vaseho blizkého
Z nemocnice.

Domaci zdravotni péce je ze zdravotniho
pojisténi, nékteré ukony jsou oviem hrazeny
Castecné nebo plné pacientem.

Seznam poskytovatel(i zdravotnich sluzeb,

vcetné agentur domaci péce (home-care), najde-
te na https://nrpzs.uzis.cz/.

Pokud si berete blizkého domti a doposud
s vami nebydlel, je dobré piehlasit na CSSZ jeho
dlchod, najit pro néj nového praktického lékare
a zaridit pfeposlani dokumentace.

Z davek nemocenského pojisténi se posky-
tuje kratkodobé osetrovné. Davku m(ize cerpat
po dobu 9 dni zaméstnanec, nikoliv osoba
samostatné vydéle¢né ¢inna. Tiskopis vam vyda
prakticky Iékaf vaseho blizkého. Dévka je jen na
oSetfovani osoby, kterd s vami zije ve spolecné
domdacnosti, a dobu nelze prodlouzit.

Zjistéte, zda nedosahnete na dlouho-
dobé osetiovné, na které miize mit narok
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pojisténec - zaméstnanec (se souhlasem zamést-
navatele) nebo OSVC. Podminkou je mj., aby byl
vas$ blizky alespon 7 dni pfed ndvratem domu
hospitalizovan. Vyrizuje se jesté v [izkovém
zafizeni a na dobu maximalné 90 dni (oetfovany
musi s vasi péci souhlasit, pokud toho neni scho-
pen, viz bod nize).

Pokud se va$ nemocny pirestava orientovat
arozhodovat, je potieba vyhledové fesit i opat-
rovnictvi (mUZe byt i bez omezeni svépravnosti),
abyste ho u ufadll a v socialnich sluzbach mohli
zastupovat. U téchto osob by plnéd moc byla zne-
uzitim jeho neschopnosti se rozhodovat. Vzory
a vice informaci: www.pecujdoma.cz/poradna/
poradna-socialne-pravni/opatrovnictvi-a-zastu-
povani-pouceni-rozdily-vzory.

KDO POMUZE
S BEZNYMI UKONY

U pecovatelské sluzby muzete zajistit
pomoc pfi osobni hygiené, uklid, stravu, pedi-
kuru apod. Existuje i osobni asistence, kdy mize
asistent i nepravidelné pomahat v podobnych
oblastech péce, ale také treba predc¢itat nebo
treba doprovazet vaseho blizkého mimo domac-
nost. Abyste si odpocinuli, doporu¢ujeme vyuzit
odlehéovaci sluzby. Ve viech tiech pfikladech
jde o tzv. socialni sluzby a hradi je uzivatel.

Seznam registrovanych socialnich sluzeb
najdete na http:/iregistr.mpsv.cz, kde mlizete
vyhledavat sluzby dle typu a regionu.
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ZAZADEJTE
O PRISPEVEK NA PECI

Ze zakladnich socidlnich davek je vhodné
zazadat pro svého blizkého o prispévek na péci.
Je urcen lidem, které se pti zvladani zakladnich
Zivotnich potfeb neobejdou bez pomoci jinych.
Vytizeni trva nékolik mésicq, ale pfiznava se
ke dni podani zadosti. Zakladni informace na:
http://portal.mpsv.cz/soc/ssl/prispevek.

Formulare Zadosti jsou na strankach MPSV
(http://portal.mpsv.cz/forms)
a na krajskych poboc¢kach Uradu prace.
Na pobockach prislusnych dle mista trvalého
pobytu Zadatele se i podavaji.

Je tfeba vyplnit konkrétné, kdo bude posky-
tovatelem pomoci: osoba blizkd, organizace -
poskytovatel socidlnich sluzeb, nebo ,cizi” osoba,
tzv. asistent socialni péce (napf. soused). M{ize jit
i 0 kombinovanou péci.

U pfispévku na pédi si dejte pozor, co vypliu-
je v zadosti osettujici lékar blizkého. Jde o to,
aby udaje byly pro posudkového lékare co nej-
pfesnéjsi a bylo z nich zfejmé, jaké zakladni zivotni
potieby vas blizky nezvlad3, ¢asto se Iékafi ome-
zuji na hodnoty vysetfeni a nepopisuji, jak pacient
zvlada oblékani, komunikaci, stravovani atd.

BlizSi vymezeni schopnosti zvladat zakladni
Zivotni potieby a zpUsob jejich hodnoceni stano-
vi vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou také najdete
na internetu. MiZete nahlédnout i do metodiky
posuzovani, je uvefejnéna v metodickém pokynu
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MPSV €. j. 2014/9245-721 (www.mpsv.cz/files/
clanky/19744/pokyn.pdf a www.mpsv.cz/files/
clanky/19745/pokyn p1.pdf)

PODROBNEJI
O PRISPEVKU NA PECI

Jsou ctyfi stupné prispévku, u osob starsich
18 let je mési¢ni ¢astka na zaplaceni péce:
— 880K, jde-li o stupen | (lehka zavislost),
— 4400K¢, jde-li o stupen Il (stfedné tézka
zavislost),
— 8800K¢, jde-li o stupen Il (tézka zavislost);
od 1.7.2019 12 800 K¢ pro osoby v domacnosti”
a 8 800K¢ pro uzivatele pobytovych sluzeb,
— 19 200K, jde-li o stupen IV (Uplnd zavis-
lost), pro uzivatele pobytovych soc. sluzeb jen
13 200K¢.

Pokud je posuzovanému pfiznan vyssi nez
. stupen prispévku (u déti do 10 let i pfi . stupni
péce), tak se pecujici osobé zapocitava péce jako
nahradni doba diichodového pojisténi (vice na
pobockach Ceské spravy socialniho zabezpecent.)
Soucasné je za pecujiciho hrazeno zdravotni
pojisténi.

Pecujici neni v rozsahu své prace limitovan
(jen pokud neni osobou blizkou a sou¢asné ma
ro¢ni pfijem nad 12nasobek IV. stupné pfispévku
na pédi, resi dariovou povinnost). Pecujici mlze
bez omezeni pracovat, pokud zvladne soucasné
i pecovat. Pokud pecuje a pracuje, miize se oboji
¢innost posuzovat odlisné do dlichodu (nutné pfi
naroku na diichod fesit).
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Cely pfispévek musi byt vyuzit na zajisténi
péce. Pecujici ale nezdGvodruje vyuziti prostied-
kd, které obdrzel, nebot nahrazuji jeho mzdu.

Pfi pobytu ve zdravotnickém zafizeni po cely
kalendaini mésic se pfispévek nevyplaci.

Vyplata pfispévku neni zavisla na pfijmu ope-
Covavaného, ani pecujiciho.

O CO MUZETE
DALE ZADAT A KDE

Soucasné pozadejte na Utadu prace pro
vaseho blizkého o priikaz zdravotné postize-
né osoby, na ktery jsou vazany vyhody a Ulevy.
Pozor, zjistéte si konkrétni diagnézy pro narok
(www.pecujdoma.cz/skola-pecovani/legislativa/
narok-na-prukaz-OZP).

Pokud je tfeba vaseho blizkého opakované
v mésici nékam dopravovat z |é¢ebnych dlivody,
zazadejte na ufadu prace o prispévek na mobili-
tu. Narok ale vznikne, jen kdyz ziskéte prikaz ZTP,
nebo ZTP/P.

V tomto pripadé se dozadujte i Evropského
parkovaciho priikazu na dopravnim nebo soci-
alnim odboru obce, ktery vdm umozni parkovat
na vyhrazenych mistech.

Kdyz vozem nedisponujete, sanitku prede-
pise odesilajici osettujici Iékaf, ktery poskytnuti
zdravotni péce pozaduje. U planovaného kontrol-
niho vysetteni ji predepisuje [ékaf zdravotnické-
ho zafizeni, které o kontrole rozhodlo. Pfispévek
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na mobilitu ale nebrani predepsani sanitky
v nutnych pripadech.

Vas blizky mozna bude potiebovat kompen-
zaéni pomicky. Cést je hrazena ze zdravotniho
pojisténi davkou na zvlastni pomucku. Informaci,
kdo, co a za jakych okolnosti mdZze predepsat, na-
jdete v aktudlni metodice k ciselniku: www.vzp.cz/
poskytovatele/ciselniky/zdravotnicke-prostredky.

Neni-li pomUcka hrazena, zkuste zazadat o pfi-
spévek na Ufadu prace (kompenza¢ni pomticky
jsou vyjmenovany ve vyhlasce ¢. 388/2011 Sb.).

O zadosti ale vzdy rozhoduje posudkovy lékatr. Lze
také ziskat prispévky od nadaci, pfipadné kom-
penzacni pomUcku zapujcit v pajéovnach.

Vzdéte-li se, pfip. omezite zaméstnani, je
mozné, ze by Vdm mohl v rodinném rozpoctu
pomoci pfispévek na bydleni z davek statni soci-
alni podpory, pfispévek na zivobyti a doplatek na
bydleni z ddvek hmotné nouze. V3echny davky se
fedi na Uradu prace.

CO PODNIKNOUT DOMA

Co nejdfive vybavte byt na pecovani.
Hlavnim ukolem je zajistit hlavni zivotni potieby
opecovavaného. Nejcastéji pouzivané pomdic-
ky v domdci péci jsou nastavec na WC, sedatka
do vany, madla, toaletni kieslo, mocova lahev,
choditka, berle a plenkové kalhoty.

Vybavte si lékarnicku dle diagnézy a léky na
bolest a snizujici teplotu. Oproti bézné vybavé jsou
tfeba ochranné krémy na pokozku, istici emulze,
elastickd obinadla. Vhodny je tlakomér, pfipadné
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glukometr a zakladni polohovaci pomtcky. Na
internetu najdete seznam prodejen v jednotlivych
regionech, kde Vam i poradi.

Pokud si berete domu nevylécitelné nemoc-
ného, je dobré spolupracovat s mobilnim hos-
picem, ktery nabizi kompletni podporu, véetné
zapujceni veskerych pomucek za mirnou Uplatu.
Vice na www.umirani.cz.

Existuji i sluzby pfivolani pomoci, signalizacni
zafizeni a monitorovaci systémy. Sluzba ¢asto
funguje ve spolupraci s méstskou policii, byva
hrazena malym poplatkem.

KDE NAJDETE
INFORMACE A PODPORU

Navstivte predevsim informacné-
-poradenské portaly www.pecujdoma.cz,
www.cestadomu.cz, www.helpnet.cz.

Doporuceni a navody dle jednotlivych one-
mocnéni najdete na strankach pacientskych orga-
nizaci https://pacientskeorganizace.mzcr.cz/.

Poradi také socialni pracovnici z propoustéjici
nemocnice nebo pecovatelské sluzby, pracovnici
na socialnim odboru obce, tfednici na ufadech
prace plsobicich pod MPSV a Ceské spravé soci-
alniho zabezpeceni a dalsi.

Samoziejmé jsou Vam k dispozici pracovnici
na poboc¢kach Diakonie CCE, www.diakonie.cz,
www.pecujdoma.cz.

A také v Call centru pro pecujici na bezplatné
lince 800 915 915.
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Pfejeme hodné sily, trpélivosti a vytrvalosti.
Pokud témito zdkladnimi radami a informace-
mi alespon trochu uleh¢ime vase pecovatelské
zacatky, budeme radi.

Diakonie CCE - Pe¢uj doma, 2019

Ctvrté vydadni.
Pdvodni vyddniv roce 2013.
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