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Vazeni rodice, pecujici a dalsi blizci podporujici ¢lovéka s mental-
nim postizenim, drzite v ruce prirucku ,,Co ted a co potom? Prtvod-
ce pro pecujici o ¢lovéka s mentalnim postizenim®, uréenou pravé
vam, ktefi jste pro zdarnou pripravu na budoucnost vasich potomki
kli¢ovi.

Kazdého rodice, ktery ma potomka s mentalnim postizenim, ¢asem
napadne otazka, co s nim bude, az se nebude moct starat nebo uz
tu nebude, a snazi se na tuto situaci prichystat. Nase organizace si
je védoma palcivosti této otazky a ma snahu vam, rodicim, pomo-
ci tuto otazku fesit, a proto jsme pro vas pripravili tohoto prtavodce.
Ten vznikl v ramci projektu ,,Podpora pecujicich v krizovych situacich
a planovani budoucnosti®, ve kterém jsme spolupracovali s nékolika
desitkami rodin a pomahali jim planovat budoucnost jejich potomku
v riznych oblastech. Nase zkusenost se opira vice o praci s lidmi s leh-
kym az stfednim stupném postizeni, ale vérime, ze inspiraci mohou
najit i rodice lidi s téz$im mentalnim postizenim.

Na zakladé zkuSenosti jsme se snazili dat dohromady material, ktery
ma slouzit jako prakticky pravodce nabizejici mozné postupy, prak-
tické tipy a priklady dobré praxe pii planovani budoucnosti s vasim
potomkem. M¢él by vam byt voditkem jak zacit pfi planovani, jaké
mate moznosti pri feSeni riznych oblasti zivota a kam se pripadné
mizete obratit o radu. Neocekavame, ze po jeho precteni budete pres-
n¢ védét, co délat. Neocekavame, ze sami a hned vytvorite dokonaly
plan budoucnosti. Neni to vzdy jednoduché, bez pomoci druhych se
neobejdete, ale to nikdo z nas. Mnohdy je lepsi vyuzit pomoci i dal-
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sich odbornikd. A drive ¢i pozdéji se velmi pravdépodobné neobejde-
te bez pomoci socialnich sluzeb.

Tento priivodce vam ma slouzit jako prehled moznosti a zdroj inspi-
race, ktery vam muze pomoci se zorientovat. Tzv. planovani budouc-
nosti nemusi byt tak naro¢né, pokud se mu budete vénovat prubézné,
nejlépe hned pfi narozeni vaseho ditéte. Nejde totiz o nic jin¢ho, nez
maximalné podporovat samostatnost vasich déti, tzn. podporovat je
v tom, aby co nejvice véci dokazaly zvladnout samy, aby se mohly
zapojovat do b¢hu rodiny uplné stejné, jako vSechny ostatni. To je
dobry zaklad pro planovani budoucnosti.

Jenam jasné, Ze toto bude daleko slozitéjsi u lidi s téz§im postizenim,
vzhledem k tomu, Ze véci, které zvladnou sami, bude méné, budou
potrebovat vice pomoci a mnohdy 24 hodin denné. V tomto pripadé
Casto narazite na nedostatek vhodnych socidlnich sluzeb. Vzhledem
k tomu, ze pfemysleni o budoucnosti vasich potomki mtize byt né¢kdy
hodn¢ naroc¢né, nebojte se vyuzit pomoc a podpory odborniki, kte-
i vas mohou celym procesem provést. Otevieni tématu budoucnos-
ti mize byt emocné hodné naro¢né, je tedy dobré nebyt na to sam,
zapojit dalsi prislusniky rodiny ¢i blizké a sdilet s nimi své starosti,
ale i radosti.

Vybrali jsme 7 zakladnich oblasti zivota, které jsou pro lidi s mental-
nim postizenim stézejni a které je potreba resit, podporovat a prede-
v§im o nich vcas premyslet a hledat mozna feSeni. Jde o tato témata:
kvalita zivota; vztahy a podpora; denni aktivity; bydleni; spolupra-
ce s pobytovymi socidlnimi sluzbami; svépravnost; zajisténi financi
a majetku a ztrata blizkého ¢loveka.

Je nyni na vas, jak budete prirucku ¢ist a pouzivat. Lze s ni pracovat
jako s celkem, v némz budete ¢ist postupné vSechny kapitoly, které
na sebe vzajemné navazuji. Muzete si vSak také vybrat pouze oblasti,
které vas v souvislosti s budoucnosti vaseho potomka trapi a jsou pro
vas zrovna aktualni.

V jednotlivych kapitolach najdete zakladni informace k jednotlivym
tématiim a davody, proc je dilezité jednotliva témata resit. Dale zde
najdete zakladni postupy toho, co miizete délat, na co se ptat nebo
koho do planovani prizvat. Jsou zde i ptiklady dobré praxe a ukdz-
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ky pomiicek, které jsme vyuzivali pti praci s jednotlivymi rodinami.
Konec¢né zde najdete také kazuistiky rodin, se kterymi jsme spolupra-
covali, jez pro vas mohou byt inspirujici.

Vérime, ze zde najdete uzite¢né informace, zajimavé tipy, inspiru-
jici pribéhy rodin, které jsou v podobné situaci jako vy. Doufame, ze
po jejim precteni uz pro vas premysleni o budoucnosti vasich potom-
ki nebude takovy strasak, objevite v sobé chut vénovat se mu a nadéji,
ze cesta vedouci k dobrému reseni existuje.

Prejeme vam hezké cteni.

Tym SPMP






Kazdy z nas chce prozit sviij zivot Stastné a spokojené. Obcas mluvi-
me o ,kvalitnim Zivoté“ - takovém, ve kterém naplnime své potreby
a budeme se citit spokojenc¢.

K takovému zivotu ale potfebujeme mit moznost usporadat si své
zalezitosti podle vlastnich predstav a prani. Ne kazdému je to vsak
prano. Velmi slozité to v tomto ohledu maji pravé lidé s mentalnim
postizenim. Jsou to lidé se stejnymi lidskymi pravy, stejnymi potre-
bami, stejnymi emocemi, stejnou potrebou bezpeci a lasky jako lidé
bez postizeni. Maji také své sny a cile, potfebu byt respektovani a mit
moznost seberealizace. K tomu, aby mohli své potfeby uspokojit a roz-
vinout, ¢asto ale potrebuji uréitou podporu. Nékdo ji bude potrebovat
jen obcas, jiny po cely zivot. Nékdo pouze v jedné oblasti Zivota a jiny
zase ve vSech. Je ale dalezité si uvédomit, ze to, co potrebuji prede-
v§im, je dostat prilezitost, aby mohli ziskavat své vlastni zkusenosti,
z nich se ucit a moci tak vést co nejplnéjsi zivot; Zivot podle svych pra-
ni a predstav, tak nezavisly, jak jen to je mozné.

Velmi diilezitou tlohu ve vyvoji déti s postizenim i bez néj hraje pri-
rozené prostredi rodiny. Z prib¢hi rodic¢t bohuzel ¢asto vyplyva, ze
rodinu zastupuje vétsinou jen matka. Chté¢li bychom vas tedy podpo-
rit v tom, abyste (pokud to je samoziejm¢ jen trochu mozné) do péce
o vase dité s postizenim zahrnuli jiz od détstvi celou rodinu a budo-
vali tak sit podpory, kterou nakonec vy i vas potomek v budoucnu
ocenite. Nékdy se stava, ze se v rodiné opomiji sourozenecké vztahy.
Péce a pozornost je vénovana hodné ditéti s postizenim a muze se
stat, ze sourozenec bez postizeni nedostane tolik pozornosti a péce,
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PYRAMIDA USPOKOJENI POTREB

POTREBA SEBEREALIZACE
(ROZVOJ OSOBNOSTI)

POTREBA UZNANI
(SEBEUCTA, UZNANI, STATUS)

SPOLECENSKE POTREBY
(POCIT SOUNALEZITOSTI, LASKA)

POTREBA BEZPECNOSTI
(OCHRANA, BEZPECT)

FYZIOLOGICKE POTREBY
(HLAD, ZizeN)

kolik potiebuje. Vzajemny vztah mezi sourozenci tak mize byt nar-
uSen. Pritom je to jeden z nejvyznamnéjsich vztaht v celém zivoté
a soucasné také vztah nejdelsi. Je dobré do premysleni o budoucnosti
svého potomka s postizenim zapojit i sourozence. Nemame tim vSak
na mysli jeho pretézovani ¢i prebirani péce a zodpovédnosti, ale pla-
novani péce ¢i podpory primérené véku a na zakladé domluvy se
sourozencem ¢i sourozenci. Nékdy se stava, Ze jsou na sebe sourozen-
. . . o iy sk oy 1
ci napojeni jinak nez vy, rodice, a jejich ,,vidéni” miize byt pro budou-
ci zivot jejich bratra ¢i sestry velmi dilezité a napomocné.
Otazka kvality zivota je téma velice obsahlé a zpiisob jejiho méfeni
. . 7 v 7 v /7 v .
je velmi naro¢ny. My se na néj ale podivime hlavné prakticky pro-
stfednictvim 7 zdkladnich témat zminénych v avodu.
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Délka zivota lidi s mentalnim postizenim se v poslednich desetiletich
vyrazné prodlouzila. Bézné se dozivaji stari a casto prezivaji své rodi-
¢e. Pokud je vam 50 a vice let a starate se doma o potomka s mentalnim
postizenim, jste soucasti prvni generace, kterou vase d¢ti s postizenim
mohou prezit. Dali jste svému ditcti svou lasku a péci, snazili jste se
je vychovavat, jak nejlépe jste uméli. Dali jste mu rodinné zazemi.
Mozna jste ale zacali pocitovat svilj v€k. Mozna uz také nemate tolik sil
a energie jako drive. Vas potomek byl pro nékteré z vas sttedobodem
veskerého vaseho zdjmu a vy jste byli po cely jeho zivot naraznikem
mezi nim a okolnim svétem. Jednoho dne na vas ale dolehne s vétsi ¢i
mensi intenzitou otazka: ,,Kdo mému synovi ¢i dceri poskytne lasku
a péci, az uz opravdu nebudu mit dost sil, budu nemocny/a nebo az
tu nebudu?® To je opravnéna a ¢asta obava kazdého rodice ditéte ¢i
dospélého s mentalnim postizenim.

Je tfeba si ale priznat, ze lasku, kterou svym détem davate vy, rodi-
e, jim neda nikdo jiny, alespon ne v takové mire a intenzité. Je ale
dobré rozvijet i jiné vztahy, které jsou v zivoté clovéka s mentalnim
postizenim dilezité stejné tak, jako pro lidi bez postizeni. Diky dal$im
vztahlim mohou vase déti zazit i jiny druh lasky, nez tu rodi¢ovskou.
A diky dal$im vztahim (rodinnym, pratelskym, partnerskym - viz
dalsi kapitola o vztazich) se péce miize rozdélit mezi vice lidi. Pokud
totiz starost ponechate pouze na sobé, drive nebo pozdc¢ji se vycerpate
a budoucnost ¢lovéka s postizenim tak mtize byt ohrozena.

Rada rodin odklad4 tivahy o budoucnosti svého ditéte az na nejzazsi
dobu a né¢kdy donuti rodiny k rozhodnuti az krize, napriklad amrti ¢i
vazné onemocnéni jednoho z rodic¢t. V takovych pripadech vsak byva
vétsinou pozd¢ a ¢loveék s mentalnim postizenim skon¢i v pro néj ne
zcela vyhovujicim prostredi, napt. v domové seniorti.

Vasemu potomkovi jste dali svou lasku a rodinné zizemi, a to si nese
do svého dospélého zZivota. Nyni je nacase dat mu, ale i vim samotnym,
trochu jasnéjsi predstavu o tom, co s sebou prinese budoucnost. Pro-
toze jedno je jisté: vSichni jednou z tohoto svéta odejdeme. Vy mate vsak
moznost na to svého potomka pripravit, pripravit ho na jeho samostat-
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ny, ale ne osamoceny zivot, a vybrat s nim tu podporu, kterou ve svém
zivoté potrebuje. Vas zivot byl tolik let zaméren na péci o potomka, ze
je nékdy tézké urcit, jestli fesite potreby své nebo potreby svého ditéte.
Mozna, ze vam uz jen pomysleni na to, zZe se vas potomek bude muset
prizpusobit nové situaci, lame srdce. Mozna, zZe nevite, zda existuje pro
vaseho potomka vhodna podpora ¢i socidlni sluzba. Mozna nechcete,
aby se vas potomek od vas odst¢hoval, protoze byste najednou prisli
o spolecnost, nebo si prosté¢ neumite predstavit, ze by se o n¢j najednou
m¢l starat nebo by jej mél podporovat nékdo jiny. Nebo uz jste natolik
znechuceni a unaveni neustalym premitanim o budoucim zivoté své-
ho ditéte, Ze je pro vas zkratka tézké najit energii a pustit se konecné
do néjaké akce. A mozna mate strach, a tak premysleni o budoucnosti
vasi i vaSich potomk odkladate. Je to prirozené, jen vy vite, kolik vas
to stalo lasky, casu, usili, pratel...Presto vSak to nejlepsi, co miizete pro
vaseho potomka udélat, je najit v sobé silu jit proti své ,pfirozenosti®
a spolec¢né s vasim potomkem o budoucnosti premyslet.

Milovat své dit¢ totiz znamena, ze své dité nechate jit. Samozrejmé se
to neobejde bez pripravy. Vas potomek bude potrebovat vasi podpo-
ru. Uplné nejlepsi je, pokud zaénete s osamostatiiovanim svého ditéte
jiz od détstvi, tak, jak je to bézné u déti bez postizeni. Je to postup-
ny a prirozeny proces, ktery bude mozna u vaseho ditéte trvat déle
a mozna se v urcitych oblastech nepodari uplné, je ale zapotrebi ho
zavc€as nastartovat. Bez urcitého osamostatnéni svou cestu Zivotem
totiz najde vase dité jen s obtiZemi, anebo ji nenajde viibec. Nikdy
neni pozdé¢, i kdyz zaroven plati, ze ¢im drive, tim lépe. Zkuste se tedy
zamérit na rozvijeni dovednosti, které vase dité mtize vyuzit v kazdo-
dennim zivoté, a na podporu svého potomka v navazovani spole-
censkych kontaktli. Miize se jednat napriklad o dovednosti spojené
s kazdodennimi aktivitami (napt. sebeobsluzné ¢innosti nebo ¢innos-
ti spojené s obsluhou domacnosti). Utuzujte vztahy, které vytvarite vy
a také ty, které vytvari vas potomek. A pokud takové vztahy nema ¢i
nemate, snazte se ho podporit ve snaze si je ziskat.

Planovani budoucnosti samozrejmé neni jednorazovy ukol. Je to
dlouhodoby proces, jehoz cilem by mélo byt zajisténi bezpecnosti
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a stability osoby s mentalnim postizenim. V idealnim pripadé by pla-
novani budoucnosti mé¢lo byt soucasti zivota celé rodiny osob s men-
talnim postizenim. Vychodiskem vsech dalsich krokt by mély byt pre-
ference, zajmy a potreby vasich potomku. Vy jako rodice byste méli
zvazit, kdo by mé¢l vaseho potomka podporit, ke komu ma duvéru
a pripadn¢ jaky typ a jakou miru sluzeb bude vas potomek vyuzivat.
Dilezité také je, aby o moznostech pripadajicich v ivahu diskutovala
cela rodina. Pokud se totiz stane, Ze nahle vazné onemocnite nebo
dokonce zemfete, ocitne se vas potomek v tézké traumatické situaci,
kdy ze dne na den ztrati vSechno to, co je mu nejblizsi: rodice, domov
a vse, co je s nim spojeno. Vse, co je mu nejblizsi a co dobie zna. Tedy
pokud uz predem nebudete mit se svym potomkem vytvoreny plan
budoucnosti.

Pokud jste se dostali az sem a stojite pred rozhodnutim, kdy s plano-
vanim zacit, uz ted jste ud¢lali obrovsky kus prace. Pokud vsak budete
pokracovat jesté dal, pomuzete vaSemu potomkovi zit dustojny zivot,
ktery si zaslouzi. A vy si zase zaslouzite ujisténi, Ze jste ho na zivot
dobre pripravili. Kdyz to zvladnete vy, zvladnou to i vasi potomci.
A ikdyz tu jednou nebudete, zvysi se velmi podstatné pravdépodob-
nost, ze vase dité¢ zvladne zit kvalitni Zivot i bez vas, Ze jste je pfipra-
vili. A to za to stoji!

Nejste na to sami. Zit samostatny Zivot neznamena Zit Zivot
osamoceny, nebo Ze v§echno musi vasi potomci zvladat sami.

Mluvte o budoucnosti s vasim potomkem, s vasimi blizkymi (rodi-
nou), prateli, sousedy, socialnimi sluzbami apod. Ti vSichni mohou
s osamostatiiovanim pomahat. Je vSak treba zacit brzy a nebat se
o budoucnosti premyslet a mit v zaloze pripravené ncjaké reseni.
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Zacnéte brzy! Je lepsi zadit jesté predtim, nez vas k akci prinuti okol-
nosti. Neodkladejte planovani budoucnosti na pozdéji. Cim d¥i-
ve zacnete, tim drive si za¢ne vas potomek uvédomovat, ze se jedna
o jeho vlastni zivot, tim drive se také zaCne osamostatnovat, a tim dri-
ve i vy zacnete mit pocit, Ze je vSe na dobré cesté. I kdyz je to mozna
pro vas nelehky ukol, zkuste si predstavit, jak funguji vrstevnici vase-
ho potomka bez postizeni. Nezavislost ¢i samostatnost je proces, kte-
ry se buduje od détstvi. Va§ potomek nemusi zvladnout vsechno, co
umi jeho vrstevnici, je ale dobré mit urcitou predstavu a zkouset délat
alespon malé kroky, které vzhledem ke svému véku zvladne sam nebo
se je s vasi podporou nauci. Podporujte jej v tom, co se nauci zvlad-
nout sam, bude se mu to v dal§im zivoté¢ velmi hodit.

Je dobré prubézné zjistovat predstavy vaseho potomka o zivoté. Formou
povidani, hry, pozorovani, zjistovani od jinych lidi atd. se ptejte, jaka ma
prani a predstavy, jaké ma potreby a jakou pomoc a podporu potre-
buje. Stejné tak se zajimejte o to, kdy je vas potomek spokojeny a co jej
spokojenym cini. Dilezité je zjistit, ceho se boji a pro¢. Pokud ma vas
potomek vétsi postizeni a nekomunikuje verbalné, budete vice zavisli
na vlastnim pozorovani a zjiStovani od jinych lidi. Hodné napomocni
mohou byt pravé sourozenci. Ptejte se na jejich pohled, jejich navrhy.

Muzete si sepsat, co je dulezité z vaseho pohledu a co je dtlezité
z pohledu vaseho potomka. Ne vzdy se ukazi totozné véci a pravé to
je potifeba dale promyslet tak, aby byly spokojené obé strany. Pokud
neni ohrozeno zdravi a bezpeci vaseho potomka, je dulezitéjsi spoko-
jenost vaseho potomka nez ta vase.
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MAPOVAN/

4. Sepiste si plan

Spole¢n¢ zkuste prijit na to, ¢eho chcete docilit. Potom rozplanujte
jednotlivé kroky, které k tomuto cili povedou. Mohou to byt malé kro-
ky a malé cile, které postupné vyusti v naplnéni téch velkych. Jsme
si védomi, Ze nejde vSe dopredu naplanovat, ale jasnéjsi predstava
o tom, jak by mohla budoucnost vypadat, mtze byt hodné napomoc-
na a muze prispét ke zmirnéni obav a strachti. Je dobré mit plan, ale
zaroven je dobré zlstat oteviena Ci otevieny tomu, co Zivot prinese,
a um¢t reagovat na ménici se situaci. Pokud ¢lovek vi, co chee, a je
zaroven otevieny, muze mu zivot prinést necekané resSeni i ve velmi
slozité situaci.
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CO JE DULEZITE Z MEHO POHLEDU
A Z POHLEDU RODICE

A T T T PPt FRC T PPV A, 5 N B e L P 5 TO8S r e  er

CO JE DULEZITE PRO MARTINA

AR T N T T kT T A PG TP IR o A TR SR PR

- CHODIT DO PRACE
(SMENY: 8-12 HOD, NEKDY I V NOCI)

- DOBROVOLNICE PRO VOLNY CAS

- VYDELAT S| PENIZE

- BYT V KONTAKTU S LIDMI

+ MUZU SI PROCVICIT JAZYKY

- VLASTNIT BYT, MAJETEK

- MOZNOST LEPSIHO PRISTUPU
K LEKARUM

- KONTAKT S RODINOU (SVAGR + JEHO
OTEC)

- KARIERNI POSTUP, SAM PiSU ROZPISY
SLUZEB

- JEDNODUSST KOMUNIKACE S VEDENIM

- JEZDIT NA CHATU (S TATOU, SE SEGROU)

* VIDET SE S KAMARADAMA

- CHODIT DO HOSPODY, DO KINA, NA
MUZIKAL

- POCITAC

- UKLID, VYPRAT, VYZEHLIT

- SAM

- BYDLENT - KOUPELNU, KDYZ POTREBUJI

CO JE DULEZITE
PRO MAMU A TATU

AT DT TV TR I

- UMET SI UHAJIT SVE ZAIMY
- (MIT JEDEN DEN VOLNO), KAMARADI,

PARTNERKA

- FINANCNI BEZPECNOST, NEPUJCOVAT

SI PENIZE, PUJCKY, KOMU PUJCIT
A KOMU NE

- ABY BYL MARTIN MENE UZKOSTNY
- ZAJIT K PSYCHOLOGOVI, NAJIT

PSYCHIATRA, SPECIALNIHO PEDAGOGA

- JIT DO PRACE

- ZDRAVE JIDLO

- PLAVANI, POHYB

- NAUCIT SE JiT VCAS DOMU

- NAUCIT SE VYPIT PRIMERENE

ODCHODU

- MIT NORMALNI PARTNERSKY VZTAH



Sepiste si jména lidi, ktefi vdm mohou s podporou a planovanim
budoucnosti pomoct. Rodinni prislusnici, pratelé, sousedi, social-
ni pracovnici atd. Mozna budete prekvapeni z toho, ze nékteri lidé
z vaseho okoli opravdu pomoct chtéji a radi délaji néco “zadarmo”.
Je dobré zahrnout celou rodinu i sourozence. Nepredpokladejte viak
automaticky, ze tomu tak bude. Udélejte si rodinné setkani a vse
vz v ! e b4 : e e Y 4 v :
uprimné proberte. At vite, na ¢em jste, a at i ostatni védi, na ¢em jsou.

Svépravnost? Bydleni? Vztahy? Socialni sluzba? Prace? Traveni vol-
ného ¢asu? Zamcérte se vzdy na jedno téma, které je treba resit. Postu-
pujte v tématech jednotlivé a po malych realnych krocich. V nasi
brozurce se muzete v jednotlivych kapitolach docist, jak v danych
situacich jednat. Pokud ve svém zivot¢ narazite na oblast, v niz nevi-
te, kam a jak dal, podivejte se na Krizové oblasti’, které vim mohou
pomoci situace lépe zvladnout.

Vime, ze to neni lehké, ale zkuste myslet také na své vlastni potre-
by a sny, na svou budoucnost. Jsou néjaka mista, kam byste se chté-
li podivat? Lidé, se kterymi byste se chtéli sejit? Prace, kterou byste
radi délali? I vy mate pravo zit zivot podle svych predstav... Myslete
i na sebe! To neni sobectvi.

1 Viz www.propecujici.org
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Vztahy s druhymi lidmi jsou pro vétSinu z nas klicem ke Stastnému
a plnohodnotnému zivotu. Vy jako rodice ¢lovéka, ktery ma mentélni
postizeni, se patrn¢ cely zZivot snazite tyto klice ke Stcsti vaSeho ditcte
hledat, davat mu to nejlepsi a pomahat mu v hledani zZivotni cesty.
Vérte, ze pravé davérny vztah s vami, sourozenci, dalsimi rodinnymi
prislusniky, kamarady, zivotnim partnerem i jinymi blizkymi lidmi
jsou predpokladem pro to, aby byl stastny. Funkéni vztahy mu dava-
ji Sanci byt uzitecny, ptispivat do bézné spolecnosti, realizovat sviij
potencial a umét si poradit i ve slozitych situacich, které zivot prinasi.

Jisté vas trapi pomysleni, Ze se vas potomek muze setkat s lid-
mi, ktefi s nim nebudou mit dobré umysly a zneuziji jeho snadnéjsi
ovlivnitelnosti a zranitelnosti, a tak premyslite, jak vaseho potomka
pred témito nezdravymi vztahy ochranit. Mozna vas napada, jestli
by mu nebylo 1épe v bezpedi a teple domova, kde se nemusi potykat
s nastrahami okolniho svéta. Lehce se vSak stane, Ze z pohodli domova
nebude mit vas potomek potrebu ani Sanci seznamovat se s novymi
lidmi. Postupem casu se mize dostat do socialni izolace a navazovani
novych vztahi se pro n¢j stane takika nemozné. Osamocen muze byt
i v situaci, kdy vyuziva pouze socialni sluzby, kde vznika jen malo
prostoru a ¢asu na vztahy a pratelstvi.

Pravé vy jako rodice drzite v rukou kli¢ k tomu, aby vas potomek zil
Stastny a kvalitni zivot i do budoucna. Tim kli¢em, ktery vam miize
pomoci zajistit, aby vas syn ¢i dcera byli v budoucnu schopni fungovat
bez vas, je mit kolem sebe funkéni riznorodé a na divére postavené
osobni vztahy. Dvefe do dobre zajistcné budoucnosti pomuzete
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potomkovi odemknout pomoci podpory pii utvareni a udrzeni
novych i stavajicich vztaht. Vas velky rodicovsky tkol vzhledem
k zajisténi budoucnosti tedy tkvi v podpore jeho fungovani v dalsich
vztazich a podpore lidi, ktefi jsou kolem néj. Svoji lasku uz jste mu
do vinku dali a nyni je potfeba pustit ho do jeho vlastniho zivota. Je
tfeba si uvédomit, ze budouci péce bude vypadat jinak, nez kdyz jste
ji poskytovali vy sami. To ale neznamena, zZe bude méné kvalitni. Také
je potteba pocitat s tim, ze bude rozdélena mezi vice lidi.

PROC JSOU NEJBLIZST LIDE DULEZITI
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« JE VZOREM PRO VZTAHY
S DALSIMI LIDMI
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- SDiLi PODOBNE ZAJMY
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PARTNER

» DAVA LASKU

« PRINASI STESTI

« POMAHA UVEDOMIT SI, KDO JSEM

« UMOZNUJE SEXUALNI
USPOKOJENI



Za nejdulezitéjsi skupiny vztaht povazujeme vztahy rodinné, kama-
radské a partnerské, jelikoz jsou zpravidla navazany s lidmi, kterym je
vas potomek nejblize, nejvice jim véri, ma k nim nejhlubsi vztah a také
mu nejvice pomahaji v jeho zivoté. Tyto vztahy jsou zdkladem pro
rozvoj dalich vztahi. Idealem je, aby ¢lovék mél funkéni a naplnéné
vSechny tyto tf'i skupiny vztahi. Kazda skupina vztahi ma totiz jinou
funkci a mtze nas tak v nasem zivoté obohacovat jinym zpisobem.

U lidi s mentalnim postizenim nékdy miize byt cesta k vytvoreni,
udrzeni, ale i ukoncovani vztaht trochu slozitéjsi. Aby se vas potomek
naucil ve vztazich ,,chodit®, potfebuje vasi pomoc. Mizete ji poskyto-
vat nasledujicimi zpiisoby:

U lidi s mentalnim postizenim nc¢kdy muaze k dobrému fungovani
ve vztazich pomoct nacvik socialnich dovednosti, jako jsou zakladni
komunika¢ni dovednosti, schopnost empatie, schopnost vyslechnout
druhého a rict svilj nazor, schopnost domluvit se s druhym, schop-
nost predstavit se, seznamit se s druhym atd. Vice informaci, jak pod-
porovat socialni dovednosti, najdete v Metodice podpory socialnich
dovednosti, kterou si miiZete stahnout z webovych stranek:
www.spmper.cz/Co-delame/vzdelavany/Socialni-dovednosti/
J#metodika__socialnich__dovednosti.

Nacvik socialnich dovednosti miize mit vice podob:
kurz socialnich dovednosti,
svépomocna nebo podptrna skupina,
skupina sebeobhdjct,
kurz asertivity.
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Kazdy c¢lovek potrebuje informace o tom, jaké typy vztaht existuji,
jak se v daném vztahu muze k druhému chovat, co je bézné a co by
uz do daného vztahu patrit nemélo. Také je dobré mit s kym sdilet své
zkuSenosti z redlného zivota.

Co miize pomoci:
otevrete doma téma vztaht,
povidejte si o rodinnych vztazich,
sdilejte zkuSenosti z vasich kamaradskych vztahi,
podporujte sourozence a dalsi vrstevniky, aby se s vasim potom-
kem bavili o partnerskych vztazich,
nabidnéte ucast ve svépomocnych a podpirnych skupinach
o vztazich,
jako pomticku pouzijte publikace o vztazich a sexualité¢ v jedno-
duchém ¢teni'.

Nema smysl vasemu potomkovi ve vztazich branit a chranit jej pred
pfipadnym neuspéchem. Pro rozvoj a uceni, jak vztahy funguji, je
nezbytné, aby si je mohl kazdy ¢lovek vyzkouset a zazit, a ziskat i zku-
Senost, ze se vztah rozpadne. Podporujte vztahy rodinné, kamaradské
i pracovni.

Co muize pomoci:
pozvéte pratele na rodinné akce, oslavy, pikniky,
podporujte setkavani s prateli i mimo volnocasové aktivity, napf.
u vas doma, v kavarné,
informujte pracovniky socialnich sluzeb, které vas potomek vyu-
ziva, o jeho pratelskych vztazich, aby je mohli také podporovat,
zapojte pratele do podpiirné skupiny lidi kolem vaseho potomka,
k udrzovani vztaht vyuzijte i moderni technologie a socialni sité,

1 Ke stazeni na: www.uzvim.org/?page_id=12 nebo www.spmpcr.cz/co-delame/publikace/.
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podporujte sourozenecké aktivity,

podporujte pravidelny kontakt s ostatnimi rodinnymi prislusni-
ky a prateli,

umoznéte potomkovi mit intimni/sexualni vztah s partnerem.

Pokud chcete, aby vas potomek neziistal cely zivot saim pouze se svou
rodinou nebo v jedné socialni sluzbé¢, je zapottebi nastavit systema-
tickou podporu v utvareni novych vztahti a pomoc s posilovanim sité
jejich vztaht. Je tedy vhodné zcela zamérné hledat prilezitosti, aktivi-
ty a situace, v ramci kterych by se va§ potomek mohl setkat s novymi
lidmi a navazat novy vztah.

Co mize pomoci:
zapojeni do podpiirné/svépomocné skupiny,
vyuziti dobrovolnika/kamarada pro traveni volného casu,
zapojeni do volnocasovych aktivit dle zajmt potomka,
vyuziti seznamek (internetové, agentury),
zapojeni do sousedskych a komunitnich aktivit v misté bydlisté.

Pokud planujete s vasim potomkem budoucnost a chcete, aby mél
i nadale kvalitni podporu, je potfeba pracovat na posileni riiznoro-
dych vztahti potomka a vytvareni funkéni podptirné skupiny blizkych
lidi. Ta pak muze fungovat i do budoucna a muze si rozd¢lit rizné
oblasti podpory vaseho potomka mezi jednotlivé ¢leny. Planovani
miiZete rozvrhnout do nasledujicich krok:

25



SITVZTAHU

6. PODPORTE SAMOSTATNE FUNGOVANI SKUPINY
5. POMOZTE VYTVORIT FUNKCNI SKUPINU LIDi
4. ROZSIRTE OKRUH LID{, KTER MOHOU POMOCT
3. OSLOVTE LIDI, ABY SE AKTIVNé ZAPOJILI DO SKUPINY
2. SEPISTE, KDO A JAK V SOUCASNOSTI POMAHA

1. ZJISTETE, JAKE LIDI MA VAS POTOMEK KOLEM SEBE

V prvni fadé je potfeba zjistit, jaké lidi kolem sebe vas blizky
s postizenim ma. K tomu vam pomize kresleni tzv. ,kruhu vztaht
coz je grafické znazornéni vztahi. Kresleni kruhu vztaht je zabav-
na a kreativni ¢innost, do které se miize vas potomek dobre zapojit.
Mizete pozvat i dal$i rodinné prislusniky, pratele a blizké, kteri
vaseho potomka znaji. Je dobré, aby se kruh maloval napft. na velky
papir formatu A2. Doprostred papiru umistéte fotku vaseho potomka.
Kolem n¢j nakreslete 4 soustfedné kruhy. Postupujte od kruhu nej-
blize fotografii a ptejte se, kdo by tam patfil. Na papir pak piste jména
lidi. Mizete také kreslit postavicky nebo lepit fotky lidi.

Kruh téch nejblizsich

Uprostied (primo u fotografie) jsou zpravidla ti nejblizsi. Jde vétsinou
o milujici a silné vztahy, bez kterych si vas blizky nedokaze predstavit
svuyj zivot. Typicky jde o rodice, blizké rodinné prislusniky, partnera
nebo partnerku, nebo déti.

Kdo je pro tebe nejdiilezité)si? Kdo té znd nejlépe? Kdo ti pomdhd nejvice ve tvém Zivoté?
Komu nejvic véris? Ktert lidé jsou ve tvém Zivoté nejdiilezité)si? Za kym bys Sel, kdyz by
1 bylo spatné/byl bys smutny a potieboval by ses svérit? Kdo té znd nejlépe? Kdo ti umi
nejlépe pomoci? Koho mds rdd?
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Kruh pratel a kamaradu

Druhy kruh tvori pratelé a kamaradi. Kdyz se ptate vaseho potomka
na tento kruh lidi, je mozné polozit nasledujici otazky:

Kdo je tviij kamardd? Komu bys zavolal, kdyby ses dozvédél néjakou stastnou zpravu?
Komu by ses svéril, Ze se hdddte s rodici nebo partnerem? S kym si povidds o svych
snech? S kym se rdd zasméjes? S kym bys Sel na kafe?

Kruh lidi se spoleénymi zajmy

Tento kruh tvori lidé, se kterymi vas blizky sdili spolecné zajmy nebo
sousedské vztahy. Sem mohou patrit lidé, které vas potomek zna z vol-
nocasovych aktivit, z prace atd. Je tfeba mit na paméti, zZe tento kruh
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je dulezity, protoze vztahy s témito lidmi se ¢asem mohou prohloubit
a proménit v pratelské ¢i partnerské. Na tyto osoby se muizete zeptat
nasledujicimi otazkami:

Koho potkdvds na tancovdnt, bowlingu atd. (volnocasovyjch aktivitdch)? Koho znds ze
Skoly nebo z prdce? Koho znds z nasi ulice, bytu, blizkého obchodu atd.?

Kruh lidi, jejichz sluzby si platim

V tomto kruhu jsou lidé jako socialni pracovnik, 1ékar, zubaf, uklizec,
kadernik, fidi¢ handicap transportu atd. Otazky:

Jaci asistenti ti pomdhaji? Za kym bys Sel, kdybys byl nemocny? Za kym bys Sel, kdybys
potieboval pravni radu? Za kjm bys Sel, kdybys potieboval poradit s pocitacem? Kam
se chodis nechat ostrihat?

Obrazek, ktery vyplyne z mapovani, vam ukaze, zda je sit vztah
u vaseho blizkého vyvazena nebo nikoliv. Velmi ¢asto maji lidé s men-
talnim postizenim stejny pocet lidi v kruhu nejblizsich jako bézni lidé,
daleko mensi pak v kruhu pratel a lidi se spole¢nymi zajmy. V kruhu
¢tyfi pak mivaji zase mnohem vice lidi nez ostatni.

V prvni fadé je dobré vyjit ze soucasnych vztaht, které vas potomek
kolem sebe ma, a védét, do jaké miry jsou funkeni. Je tedy tieba zjistit,
kdo z lidi kolem ¢lovéka s mentalnim postizenim mu pomaha a s ¢im.
Je dobré si u jednotlivych lidi napsat, s jakymi ¢innostmi vasemu
potomkovi pomahaji. Casto se stava, Ze velkou ¢ast podpory zajistuje
jeden nebo dva lidé (vy, rodice) nebo pouze socidlni sluzba.

Stavajici vztahy jsou zdkladem podptrné skupiny, ktera muze
do budoucna pomahat vasemu potomkovi s dtlezitymi rozhodnu-
timi, bude mu pomahat v praktickém zivot¢ a bude fungovat i jako
zachranna sit v pripadé¢, ze se vas potomek dostane do potizi.
Podptirnou skupinu je tfeba vytvorit ze stavajicich vztaht a ty dale
upevinovat a podporovat. Je mozné, ze vas potomek udrzuje z drivejsi
doby vztahy, které ochladly, které bude potteba znovu obnovit a upev-
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nit. Mzete se napiiklad zamyslet, jak zapojit dalsi ¢leny rodiny nebo
blizké do podpory vaseho potomka. Potencialni ¢lenové podptirné
skupiny by m¢li byt osloveni a informovani o tom, ze vas potomek ma
zajem, aby se vice zapojili do podpory jeho fungovani. Nékteti rodice
maji obavu zeptat se svych rodinnych prislusnik a pratel, zda by byli
ochotni se podilet na podpore jejich potomka. Rodiny, které tento
ostych prekonaly, byly prekvapené, ze jen malokdo je odmitl a naopak
rada blizkych jim sdélila, ze byli ochotni pomoct jiz drive, ale nevédeé-
li, jakym zptisobem.

Nékdy se miize stat, ze vas potomek nema kolem sebe prili§ mnoho
lidi, neudrzuje velké mnozstvi vztaht, jeho socialni sit je velmi rid-
ka a k zajisténi ochrany a podpory do budoucna by nestacila. Pak se
muzete soustiedit na rozsireni podptirné skupiny a zapojit nové lidi.
Vhodné je zapojit dalsi lidi na zéklad¢é spole¢nych zajmi, pripadné
placené pracovniky, dobrovolniky. Je potfeba hledat moznosti zapo-
jeni potomka do aktivit v misté, kde ¢lovck bydli (napt. sportovni akti-
vity, kulturni aktivity, spolec¢enské aktivity) a moznosti seznamit se
s novymi lidmi z okoli. Na zakladé sdileni spole¢ného zajmu se lidé
Casem stavaji prateli. Je tézké najit si rychle pratele. Pratelstvi se musi
budovat, nevznikne hned. Je tedy dobré védét, co je pro daného clo-
véka (vaseho blizkého) diilezité a co ho bavi a zajima. Mizeme hledat
dtlezité mezniky v zivoté clovéka - udalosti, zmény, zdravi, nejlepsi
a nejhorsi zkuSenosti atd. Na jejich zdklad¢ je mozné zacit hledat v této
oblasti nové aktivity a postupné treba i nové lidi. K tomuto mapovani
nam mize pomoct vytvoreni ,,profilu (viz kapitola Bydleni).

Jakmile ma ¢lovék s postizenim kolem sebe skupinu lidi, ktefi mu jsou
ochotni pomahat, potrebuje pomoc, aby se z nich stala funk¢ni, pro-
pojena a podptirna skupina, ktera se bude pravidelné schazet. K orga-
nizaci prvniho setkani budete pravdépodobné potrebovat pomoc
nékoho zvenéi. MiiZete se obratit na Poradenské centrum SPMP CR.
Je potteba zajistit moderatora, zapisovatele, dohodnout cil setkani,
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termin a Cas setkdni, prostor, obcerstveni, vytvorit pozvanku, pozvat
ucastniky. Setkani mize mit ale i zcela neformalni podobu, napt. jako
piknik, oslava narozenin atd. Formalizované setkani ma zpravidla
nasledujici strukturu:

1. Predstaveni a vztah jednotlivych ,,éleni” k vasemu potomkovi.

2. Cil - proc jsme se tu dnes sesli, co chce ¢lovék s postizenim resit.

3. Soucasna situace - problém, popis situace, co se d¢je, jak situaci
vidi jednotlivi ¢lenové.

4. Spole¢né hledani reSeni - hledani moznosti, jak mohou jednotli-
vi ¢lenové pomoct.

5. Plan - co konkrétné je potreba udé¢lat, rozdé€leni ukolt a terminy,

termin pristi schizky.
6. Zavér arozlouceni - shrnuti a zhodnoceni schiizky.

Do budoucna by podpitirna skupina méla postupné zacit pracovat
samostatnéji a méla by byt schopna fungovat i bez externiho organi-
zatora a moderatora. To je vSak mozné, az kdyz je zavedeno pravidelné
setkavani skupiny a jednotlivi ¢lenové védi, jakou ¢ast podpory maji
za ukol. Také to znamena, Ze je jeden ¢len povéren koordinaci skupiny.
V pripadé¢, ze vas potomek potiebuje resit néjaky problém, potrebuje
se poradit, ud¢lat velké rozhodnuti nebo naplanovat néjakou zménu,
obrati se na koordinatora skupiny a ten skupinu svold. Clenové si
mohou rozdélit i dalsi role (hlidac ¢asu, svacinaf, zapisovac, kontrolor
termint atd.) Pokud se vam podari, ze vas potomek bude mit funkéni
podptrnou skupinu, jejiz jste soucasti, ud¢lali jste maximum pro zajis-
téni jeho kvalitni podpory do budoucna.

Pri udrzovani kontaktd s kamarady a podptirnou skupinou je ale
tfeba myslet na to, ze vas potomek bude potrebovat podporu. Sdm
od sebe si nevzpomene, je ¢asto zvykly prijimat, ale neumi davat. Je
dobré ho vést k tomu, aby se naucil néco vracet zpét. Je také dobré cas
od ¢asu zorganizovat podpiirnou skupinu, aniz by si o to vas potomek
sam rekl.
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PROGRAM: MAMA
1/ PRIVITANI TATA
2/ PROC TU JSME FRANTISEK - BRATR SVAGRA
3/ KDO JE KDO MATEJ - BRATR SVAGRA
4/ MARTINOVO BYDLEN{ IVCA - SESTRA
5/ PLAN PETR - UCITEL A KAMARAD
6/ ZAVER VASEK - PROC
SARKA - SESTRENICE
PLAN
KDO CO MUZE UDELAT DO KDY
PETR V. ULOZIT NAHRADNI KLICE DO 1.10.
HANKA DRUHE NAHR. KLICE MAMA DOMLUVI
IVEA SEZNAM OPRAVARU + KDE CO JE DO 30. 10.
VASEK SEZNAM LEKARU DO KONCE ROKU
TATA, IVCA NAKUPY OBLECENI MARTIN SI REKNE
PRASVAGRI SEPSAT SI, JAK TO DOMA CHCI DO KONCE ROKU
VASEK, MATEJ KONZULTACE O ZDRAVEM JIDLE NA PIVU
SARKA PROBRAT ZENSKY KDYKOLIV
PETR V. PROSTREDNIK MARTIN X MAMA KDYZ ST MARTIN REKNE
MAMA PROBRAT ROZPOCET PRAVIDELNE
FRANTISEK NAUCIT SE PRACOVAT SE SPOTREBICI ~ VRIINU
MATEJ JAK SE VYHNOUT PRUSVIHUM NA PIVU
IVEA POPSAT POJISTKY APOD. DO 30.9.
20.9.2019 MARTINOVO BYDLENI



Pani Jana je matkou ctyricetiletého Josefa, kterému se cely Zivot vénuje
a hledd pro néj tu nejlepsi Zivotni cestu, poskytuje mu rodinné zdze-
mi. V détstvi ho prihldsila do skautského oddilu a bojovala za to, aby
mohl chodit do bézné Skoly. Dosud se ho snaZi podporovat, pomaha
mu resit rizné problematické situace, do kterych se dostavd napriklad
v prdci. Predstavovala by si, Ze by mohl mit funkcni partnersky Zivot
a bydlet samostatné. Nyni ji uZ ubyva sil a také uz chce svého syna pus-
tit do vilastniho zivota. Ma za to, Ze Josef ma dost socidlnich kontaktd,
ale potiebovala by, aby se vice zapojily do jeho redlné podpory. Pred-
stavovala by si, Ze by se lidé z Josefova okoli mohli sejit a rict si, co by
pro néj mohli udélat.

S pani Janou, Josefem a jeho otcem Petrem jsme zacali pracovat
na mapovdni ddleZitych vztah( v Josefové Zivoté. Ukdzalo se, Ze pan
Josef mad Sirokou socidlni sit ve vsech oblastech - ma velké rodinné
zdzemi, mnoho prdtel ze skauta, z détstvi, Fadu rodinnych prdtel, znd-
mych z prdce i ze skoly, spoustu odbornik( z rad lékard, terapeutd,
socidlnich pracovnikd, ekonomd, pravnikd. S nékterymi z nich je obcas
v kontaktu, ale neni zvykly je sam kontaktovat a pravidelné se s nimi
radit. Oni by patrné radi pomohli, ale nevi jak. Dohodli jsme se, Ze by-
chom mohli zkusit svolat velké setkani Josefovych blizkych, které ma rad
a mysli si, Zze by mu do budoucna mohli a chtéli vice poméhat. Disku-
tovali jsme o tom, koho na spolecné setkani pozvat, a dali dohromady
seznam ucastnikd. Sepsali jsme zvaci dopis, rozvrhli organizaci setkéni
a vymysleli jeho program. Pri zvani blizkych jsme narazili na to, Ze je
Josef smutny, protoZze nékteri pozvani nedorazi a bral to tak, Ze o néj
nemaji zdjem. Nakonec nadesel ten velky den a na setkdni, které Josef
nazval QQ-setkani, prislo 10 lidi (Josef, rodice, sestra, Svagr, kamaradi
ze skautského oddilu, sestrenice, ucitel a facilitator). Na setkdni se deba-
tovalo o tom, jakou podporu Josef potrebuje (v praktickych vécech,
v péci o zdravi, s rozvrZenim aktivit a volného Casu, se vztahy s dru-
hymi lidmi/Zenami atd.) a kdo by mu takovou podporu mohl ddvat.
Poté se planovalo a nakonec vsichni Gcastnici prislibili pomoc - kazdy
pro Josefa udéld jednu konkrétni véc. Slo o velmi riiznorodou podporu.
Ucitel slibil, Ze spolu s Josefem proberou, jak se vyvarovat konfliktiim
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s mdmou a v pripadé potieby jim bude délat medidtora. Kamardd ze
skautu nabidl, Ze ho vezme do fastfoodu, kde vari zdravé jidlo, a zkusi
spolu naplanovat zdravy jidelni¢ek. Druhy kamarad navrhnul, Ze spolu
pojedou do Londyna nakupovat obleceni a cestou se zastavi u rodinné-
ho zndmého. Sestrenice nabidla, Ze se spolu mohou pobavit o Zendch,
se kterymi se Josef sezndmi.

Béhem celého setkdni panovala velmi priatelskd, veseld atmosféra.
Nakonec jeden ze zticastnénych prohldsil, Ze takové podplirné setkani
by si nechal pro sebe také libit. Setkdni pomohlo v ozZiveni nékterych
vztah( a pan Josef je nyni v kontaktu s jednotlivymi blizkymi a konzul-
tuje s nimi své radosti i starosti.
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3/ Bydleni

Téma bydleni je svazano s domovem. Domov je mistem, kam se radi
vracime. Mame v ném pocit jistoty a bezpeci. Vime, ze prave tam pat-
fime. Potkavame se tam s rodinou a prateli. Domov je mistem, kde
mame své véci, miizeme tam v klidu odpo¢ivat a byt sami sebou. Clo-
vék s postizenim chce mit domov jako kazdy - bezpecny, plny poho-
dy a radosti. Pripravit ho ale neni pravé jednoduché. Je dobré zacit
s predstihem.

Proc je dobré zacit s piredstihem?

o Clovéka s postizenim zname.

o Ziskdme ¢as na hledani nejvhodngéjsiho reseni.
Vytvoiime plan, lépe vyuzijeme prilezitosti.
Planovani bydleni patii k dospivani a osamostatiiovani.
Velké zmény se délaji tim htfe, ¢im je ¢lovek starsi.

Jak na to

Nckteti lidé s mentalnim postizenim nechtéji bydlet s rodici. Chtéji
mit svilj domov, svoje misto, kde budou zit bud sami, s prateli nebo
lidmi, které znajf a s kterymi si rozumi. Urcité budou potrebovat vasi
pomoc a podporu, aby se mohli osamostatnit. Pfemysleni o budou-
cim bydleni ale nutné neznamend, ze vas potomek musi bydlet jinde
nez vy. Urcité by k tomu ale mélo patfit premysleni o tom, jak mtze
byt co nejvice samostatny i v ramci bydleni s vami.
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Hledani vhodného mista, které by mohlo byt vyhovujicim domovem
pro vaseho potomka, vyzaduje zapojeni jeho samotného do mapova-
ni, planovani a hledani mista, kde se mu bude libit a kde se bude citit
dobre. Nejdrive zjistéte predstavu o bydleni od vaseho potomka. Je
dobré s nim mluvit o tomto tématu uz na prahu dospclosti, i kdyz
k samotnému osamostatnéni ¢i st€hovani mize dojit o nckolik let

pozdéji.

Dulezité véci o mné a jak ziju ted
Co se mi libi a co se mi nelibi?
Co je pro mé dulezité?
Co je v okoli?
S kym bydlim?
S ¢im potrebuji doma pomoct?
Jaké jsou moje denni zvyklosti a ritualy?

Nez se zacnete s vasim potomkem rozhodovat pro konkrétni typ byd-
leni, zeptejte se, jakou ma predstavu a zvazte realné moznosti, kte-
ré souviseji s jeho dovednostmi. Nacvik dovednosti pro samostatné
a podporované bydleni je také dobrou motivaci, pokud si to doty¢ny
opravdu preje.

Tipy:
S planovanim vam muze pomoci socidlni pracovnik.
Hledejte sluzbu ve vasem okoli.
Zjistéte si informace o sluzbé - reference od pecujicich
a od uzivateld sluzby.
Pomoc pti hledani dal§ich moznosti bydleni - urad prace, obcan-
ska poradna, poradenské centrum v misté bydlisté.
Poradenské centrum SPMP CR s celorepublikovou ptisobnosti.
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Predstava o bydleni:
Chtél/a bys bydlet radéji sam/sama nebo s dalsimi lidmi, smiSené?
Kde bys chtél/a zit? Byt nebo dim?
Co bys chtél/a, aby bylo blizko tvého domova (sportovisté, kino,
kostel, obchod, park, zastavka)?
Jaka je tva oblibena mistnost?
Jaky nabytek z tvého nynéjsiho domova by sis rad/a vzal/a
s sebou?
Chtél/a bys mit domaciho mazlicka? A jakého?
Chtél/a bys mit zahradu?
Mas rad/a doma klid?
Kdyz prijdes na konci dne domii, co bude prvni véc, kterou
ud¢las?

Vychazejte z predstavy o bydleni vaseho potomka a zaroven zvazujte
moznosti a podminky pro bydleni.

Z pohledu ¢lovéka s postizenim:
Co mutzu udé¢lat sam?
S ¢im potrebuji pomoct?
Pottebuji, aby se néco zménilo (napf. prestavba - bezbariérovost,
nové uspoiadani v mistnostech, opravy, apod.)?

Z pohledu pecujiciho:
Zajistéte podporu a bezpedi.
Myslete na rozlozeni podpory mezi dalsi osoby, které jsou
dulezité pro vaseho potomka.

Oblasti podpory: nakupovani, vareni, osobni hygiena, domaci prace
(prani pradla, uklid apod.), zdravi (1éky, objednani 1ékate, doprovod
k 1ékari), planovani dne, penize (hospodareni s penézi, placeni uct
apod.), vefejna doprava, udrzovani kontaktti s rodinou a prateli.
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SAMOSTATNE BYDLENI
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e UKLID
- MYTI OKEN
—> ROCNI SEZNAM CINNOSTI

-—% MYTI OKEN V POKOJI|, PRACOVNA
—> UKLIDOVY ROZVRH TYDNE
PY VYTVORIT ROZVRH (MAMINKA, MARTINA)
—> BYT PECLIVEJSI V UKLIDU
e SPOLECNY UKLID
@ VARENI
——> KURZ VARENI (ANNA zJ1sTi)

SOCIALNI sLUzZBY
? PODPORA SAMOSTATNOSTI - FOSA

@ PRANI PRADLA
® URADY —> REST MAMINKA, ANNA, XENIE

@ NAKUPOVANI - ELEKTRONIKA (NECT POMOC)
- OBLECENI

e SEHNAT RODINNEHO TERAPEUTA (ANNA)



Moznosti bydleni

1. Samostatné bydleni

Osamostatiiovdni je prirozené a patii k urcité etap¢ zivota kazdého z nas,
béhem niz potrebujeme soukromi a prostor pro sebe. Dilezité je mlu-
vit s potomkem o moznostech bydleni, abyste predesli nedorozuméni
(napft. potomek ma pocit, ze ho chcete nékam odlozit). Vysvétleni mu
pomiize v pochopent, ze nejde o to ho nékam umistit ¢i ,odlozit®, ale
najit vhodné misto, kde se bude citit dobfe a bude o néj dobre posta-
rano. Aby mél vas potomek jasn¢jsi predstavu, navstivte s nim jiného
clovéka s postizenim, ktery bydli samostatné, v chranéném bydleni, ¢i
v jiném zarizeni.

Kazdy ma svtij prostor, v némz se lidé vzdjemné navstévuji a poma-
hajici si, kdyz je tfeba. Pokud s vasim synem ¢i dcerou budete od malic-
ka mluvit o tom, zZe bude jednoho dne stejné jako vétsina dospélych
lidi bydlet jinde, nebudou tak prekvapeni, kdyz tato situace nastane
a vy spolu zac¢nete hledat bydleni mimo domov.

Pro samostatné bydleni mimo socialni pobytovou sluzbu je treba
zajistit potrebnou miru podpory. Dulezité je mit okruh lidi, kteri jsou
zapojeni do péce a pomahaji s osamostatnovanim vaseho potomka
(vice naleznete v kapitole Vztahy a podpora).

2. Socialni sluzba

Vyuzijte moznosti navstév pobytovych sluzeb. Pripravte si otazky,
které jsou dulezité a vychazeji z predstav vhodného bydleni pro vase-
ho potomka.

Vsimejte si véci, které jsou pro vas dulezité:
Jak na vas celkové ptsobi?
Jak na vas puisobi personal a spolubydlici?
Vypadaji pokoje hezky a pohodln¢?
Citite se tam jako ,,doma“t
Na chvilku se zaposlouchejte. Je tam misto, kde je mozné byt
v klidu, kde neni hluk? Bavi se lidé¢, ktefi v domové ziji, mezi
sebou?
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organizace zajistuje
skupinové nebo
individualni
bydleni s asistenci
v béZné zastavbé

bydleni ve vlastnim
byté, organizaci
zajistuje asistence dle
individudlnich potreb

pobytova sluzba

od pondéli do patku,
vétsinou soucasti
byvalych Gstavi
socialni péce

celoro¢ni pobytova
sluzba - byvalé
Ustavy socialni
péce, Casto velka
skupina lidi

celoro¢ni

pobytova sluzba,
specializace na urcita
onemocnéni

celoro¢ni
pobytova sluzba

mentalni
a kombinované

postiZeni, snizena

sobéstacnost

mentalni
a kombinované

postizeni, snizena

sobéstacnost

mentalni
a kombinované

postiZeni, snizena

sobéstacnost

mentalni
a kombinované

postizeni, snizena

sobéstac¢nost

dle onemocnéni
¢i postizeni
(napf. pro osoby
s autismem,
demenci,
Alzheimerovou
chorobou apod.)

snizena
sobéstacnost
zejména

z diivodu véku

Typy bydleni v socialnich sluzbach (stav k listopadu 2019)

starsi 18 let

starsi 18 let

dle cilové
skupiny (déti,
dospéli)

dle cilové
skupiny (déti,
dospéli)

zalezi na cilové
skupiné
(vétSinou
dospéli)

nejcasteji
od 64 let
(dle
individualni
domluvy)

néjem,
stravovani,
néklady

na asistenci
(hodinové)

naklady
na asistenci
(hodinové)

ubytovani,
stravovani,
75% prispévku
na péci

ubytovani,
stravovani,
100%
prispévku
na péci

ubytovani,
stravovani,
100%
prispévku
na péci

ubytovani,
stravovani,
100%
prispévku
na péci
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Pozn.: Po thradé za ubytovdni a stravu pri poskytovdni pobytovych sluZeb v tydennich
staciondrich musi osobé zistat alespori 25 % jejiho prijmu, a pri poskytovdni ostatnich
pobytovych sluzeb (domov pro osoby se zdravotnim postizenim, domov se zvidstnim
rezimem a domov pro seniory) musi osobé zdstat alespori 159 jejiho prijmu.
MaximdlIni vyse thrady za socidini sluzby je uvedena ve Vyhldsce ¢ 505/2006 Sb.
Ve Vlyhidsce najdete i vycet cinnosti a ukond, které socidini sluzba poskytuje.

Dtlezité je znat dovednosti vaseho potomka, které budete brat v potaz
pri dal§im planovani realizace bydleni (viz kapitola Denni aktivity).

73[7)}:
Existuji zkuSebni diagnostické pobyty, které vam pomohou zjistit
miru samostatnosti a dovednosti ¢lovéka s postizenim.
Na podporu samostatnosti jsou rizné kurzy:
nacvik socialnich dovednosti,
socialni rehabilitace,
hospodareni s penézi, cestovani, vareni a jiné.

1. Samostatné bydleni

Pokud vas potomek bydli sam, zamyslete se, co je potfeba v jeho
domacnosti délat a jakou pomoc ve vybranych oblastech podpory
potiebuje (zdravi, uklid, vareni, penize, volny ¢as, nakupy, opravy,
vztahy, bezpecnost). Vytvorte plan, kdo a konkrétné s ¢im v nejblizsi
dobé¢ vasemu potomkovi pomiize. Se sluzbou Podpora samostatné-
ho bydleni je dobré zacit jesté v dobé, kdy bydlite spole¢né. V ram-
ci spolecného bydleni je tfeba postupné oddélovat domacnosti,
vyhradit misto v lednici, mit kazdy své vlastni praci prostredky, kos
na Spinavé pradlo, stridat se pri uklidu spole¢nych prostor (kuchyn,
predsin, WC, koupelna...). Na zaklad¢ zkuSenosti rodi¢t doporucu-
jeme neztracet divéru, jestlize jdou véci prili§ pomalu. Kdyz se pak
po letech ohlédnete dozadu, budete mnohdy prekvapeni, co vSe vas
potomek umi.
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Stanoveni cili a rozdéleni ukoli:
Co je nutné délat, kdyz bydlim sam?
Jakou potiebuji pomoc?
Kdo mi miize pomoct a co mtze udélat?
Do kdy? (Je dobré si tkoly k naplnéni cile ¢asové ohranicit.)
Kdo to overi? (Je tieba urcit, kdo pohlida pribéh plnéni tkolt.)
Reseni krize - koho zavolam v ptipadé nouze?
Rezim tydne, vikendu.
Pripravuji se na to, jak budu fungovat bez rodi¢i s podporou
jinych lidi.

2. Spoluprice se socialnimi sluzbami

Rozhodli jste se s vasim potomkem pro urcitou socialni sluzbu.
Dbejte o navazani spoluprace, budte aktivni a nebojte se zeptat na to,
co vas zajima. O jednani se socidlnimi sluzbami a vasich moznostech
zapojeni do péce o vaseho potomka ¢i jeho podpory naleznete vice
v kapitole Spoluprace se socialnimi sluzbami.
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Pani Johana Zije se svym dospélym synem Lukédsem ve spolecné domdc-
nosti. Pan Lukds chodi do prdce, je velmi samostatny a vétsinu vécr je
zvykly a chce délat sam. Chtél by také bydlet ve svém byté. Jeho mat-
ka ho chce v tomto podporit a rozhodla se, Ze mu koupi byt, ve kte-
rém bude moct Lukds samostatné bydlet. Pani Johana vsak potiebuje
pomoct napldnovat, jak to udélat, aby Lukd$ mohl samostatné byd-
let ve svém byté a najit lidi, kteri mu k tomu budou ddvat potiebnou
podporu.

Planovani samostatného bydleni sestava z néekolika aktivit. Jednou
z nich je vytvdreni planu dokonceni rekonstrukce a pripravy bytu,
do které je pan Lukds co nejvice zapojen, aby si byt mohl co nejvice
uzpdsobit podle svych predstav. Soucdsti je napr. i vybér ndbytku,
vybaveni, konzultace s architektem. Ddle je pro jeho samostatné byd-
leni potreba zajistit ndcvik praktickych dovednosti a také lidi, kteri mu
s ndcvikem budou pomdhat a poskytnou potirebnou podporu. Lukds uz
drive vyuZival sluzby Podpora samostatného bydleni, nyni je v§ak tfeba
spoluprdci nové vymezit. Také je nutné sladit riizné predstavy Lukdse
a rodict s mozZnostmi socidini sluzby tak, aby spoluprdce dobre fun-
govala. Na zdkladé toho je svoldno facilitované® setkdni Lukadse, obou
jeho rodict, vedouci sluzby a konzultantky z Podpory samostatného
bydleni a zdstupce nasi organizace SPMP. Na setkani je prizvan i exter-
ni faci/itdtorz, ktery pomdZe pri rizeni diskuze a vytvareni spolecné
dohody vsech stran. Cilem setkdni je spolecné se domluvit, jak Lukdse
podporit, aby mohl bydlet samostatné ve svém byté. Konkrétni priibéh
setkani je nasledujici: kazdy za sebe rekne kdo je, jaky ma vztah k Lukd-
Sovi a proc prichdazi, ddle kaZdy povi, co je z jeho pohledu ddilezité a co
Je treba zajistit pro hladky béh podpory v byté (napr. Lukds - potrebuji
se se sluzbou domlouvat na asistencich v byté az po 20. dni v mési-
ci, protoZze drive nezndm rozpis sluZeb v prdci; maminka - Lukds se

1 Facilitace je zptsob vedeni skupinovych setkani, kde facilitator vede diskusi jako proces,
ktery zohlednuje specifika skupiny, ¢asovy rozsah setkdni a zejména cile setkani a vystupy,
kterych ma setkani dosdhnout.

2  Facilitator je odbornik na vedeni diskuse. Na rozdil od moderatora aktivné idi diskusi
po strance procesni a odpovida za jeji prib¢h, ale nikoliv za jeji obsah.
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potrebuje naucit sam varit, nakupovat a potiebuje ted do zacdtku pra-
videlnou a castou podporu; sluzba - potrebujeme, aby mél Lukas pra-
videlné dny, kdy mu budeme poskytovat asistenci; otec - Lukds by si mél
vyhradit jeden den v tydnu pro asistenci).

Na zdkladé vyse zminéného se vytvori spoleCnd dohoda: Lukds se
bude snazit dodat rozpis do 20. v mésici a vyhradi si jeden den v tydnu,
na ktery si nikdy sluzby psat nebude. Pokud to nebude fungovat, sluzba
mu poSsle vytykaci dopis. Po ti'ech vytykacich dopisech sluzbu ukondi.

Posledni aktivitou je svoldni velkého setkani Lukéasovych pribuznych
a pratel (Lukds, rodicCe, sestra, svagr, bratii Svagra, sestrenice, ucitel
Vizina) v restauraci pobliz Lukésova nového bydleni. Na setkdni se
debatuje o tom, co vsechno musi clovék délat, kdyz bydli sém (zdravi,
uklid, vareni, penize, volny cas, ndkupy, opravy, vztahy, bezpecnost).
Lukds u jednotlivych oblasti pojmenuje, s ¢im konkrétné by potrebo-
val od ostatnich pomoct (napr. s vytvorenim pravidel bytu, s popsanim
pojistek, s vytvorenim seznamu opravdri, s ndkupem obleceni, s kon-
zultaci o zdravém jidle atd.). Nakonec kazdy z tcastnikt prislibi pomoc
v nékteré z oblasti (uleni, jak pracovat se spotrebici, pomoc pri tvorbé
rozpoctu, konzultace ohledné zen, ndkupy obleceni, nabidka pomoci
pri konfliktu s matkou).

Nyni se Lukds prestéhoval do svého bytu a probéhlo uz nékolik kon-
zultaci a navstév lidi z rad jeho blizkych. Lukds si v byté zvyka a uci se
nové véci.
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4 /Denni aktivity

Ditlezitou soucasti planovani budoucnosti clovéka s mentalnim

v e : 7 7 Y Vv 7/ v /7 V- 7
postizenim je samotna priprava na bézny kazdodenni zivot a plano-
vani toho, ¢emu se bude v zivoté vénovat.

Pro¢ ucit samostatnosti a zodpovédnosti

K tomu, aby ¢lovck s postizenim mohl zit zZivot, ktery bude podob-
ny zivotu jeho béznych vrstevnikd, potfebuje jisté¢ urcitou podpo-
ru. Zaroven je ale dobré, aby nezustal cely zivot jen objektem péce,
ale aby mohl dé¢lat vlastni rozhodnuti a vyuzil co nejvice moznosti
k rozvoji svych dovednosti. Cim vice véci se naudi va§ potomek délat
samostatn¢ a ¢im vice bude veden k tomu, zZe mtize spolurozhodovat
o svych zalezitostech, tim vétsi svobodu, sebevédomi a moznosti mu
to do zivota v dosp¢losti prinese.

Prabézna priprava podle toho,

co je bézné v daném véku

To, ¢cemu rikame osamostatriovani, se v zivoté déti déje pribézné a pii-
rozen¢ od rané¢ho véku (napriklad tzv. obdobi vzdoru kolem tretiho
roku). Kazdé dité se s vékem postupné uci rizné véci a nabira tak vétsi
a vétsi miru samostatnosti. Tento proces probiha kontinualné a mtize
se samozrejmé lisit i pristupem rodict k ditéti. Zalezi totiz na nich,
jestli mu daji prilezitost, aby mohlo zkouset rtizné ukony a prebirat
primérenou zodpovédnost. U déti s postizenim je pristup rodict jesté

49



mnohem dulezitéjsi. Jednak proto, Ze maji prirozenou tendenci dité
vice chranit kvili zvySenym rizikdim, ale také proto, ze je tfeba byt
aktivnéjsi a déti s postizenim vice podporit v ziskavani dovednosti.
Pokud vy, rodice, budete své déti prubézné motivovat k co nejvétsi
samostatnosti, nemusi byt tzv. planovani budoucnosti tak naro¢nym
procesem. K pribézné pripravé patfi i to, ze by i d¢ti s postizenim
m¢ély mit doma néjakou zodpovédnost a povinnosti, stejné jako déti
bez postizeni. Je tfeba déti maximalné zapojit do bézného fungovani
domacnosti. Stejné tak by mély i déti s postizenim travit ¢as s jiny-
mi lidmi, nez s rodici, postupné pobyvat castéji mimo domoyv, jet
na vikend ¢i na prazdniny se skupinou vrstevniki atd.

Velké zmény nastavaji v tzv. prechodovych obdobich, kdy je treba
se zamyslet nad tim, co bude vas potomek v zivoté délat a jak bude
v dospélosti zit. Jedna se o ukonceni skolni dochazky spolu s nastu-
pem dospélosti a samotné osamostatiiovani, véetné odstéhovani se
od rodict ¢i jiného feseni budouciho zivota.

Prvni velké zmény prichazeji zvlasté s koncem skolni dochazky a pri-
chodem dospélosti. Pro vétsinu rodin lidi s mentalnim postizenim
je toto obdobi velkym prelomem. V dnesni dobé je skola pro rodi-
¢e obdobim pomérn¢ jistym s ohledem na péci a také rozvoj jejich
déti. Zaroven se zivot déti s mentalnim postizenim v obdobi Skolni
dochazky v zakladu vlastné nemusi moc lisit od Zivota jejich vrstevni-
ki Ziji s rodiéi, navitévuji $kolu, vzdélavaji se a také se mohou s rtiz-
nou mirou podpory zucastiiovat volnocasovych aktivit zajistovanych
$kolou nebo jinymi institucemi.

Ve chvili, kdy kon¢i toto obdobi jistoty a mlady ¢lovék s mentalnim
postizenim ukonéi skolni dochdzku, je otdzka ,,co dal“ velkym téma-
tem. Pri rozhodovani a pldnovani v této oblasti je tfeba dat diraz
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na potfeby a prani vaSeho potomka, protoze je to jedno z dilezitych
rozhodovani pro cely jeho nésledujici zivot.
Zpravidla ma mlady c¢lovék s mentalnim postizenim po ukonceni

Skolni dochazky nasledujici moznosti:
Dalsi vzdélavani: stredni prakticka skola, sttedni odborné
ucilisté.
Zaméstnani na volném trhu prace nebo na chranéném pra-
covnim misté. Pri hledani pracovniho uplatnéni je mozné se
obracet na urad prace nebo socialni sluzbu podporovaného
zamdstnavani.
Dalsi moznosti, pokud ¢loveék s mentalnim postizenim neni
schopen, nechce nebo nema moznost pracovniho uplatnéni, je
vyuziti socidlnich sluzeb nabizejicich denni program - dennich
stacionarti nebo socialné terapeutickych dilen.
Jinou socialni sluzbou, kterou je mozné vyuzit v tomto obdobi je
socialni rehabilitace. Jedna se vlastné o dalsi vzdélavani, které
je ale zaméfené individualné a s ohledem na néjaky konkrétnéjsi
cil v ramci socidlnich a tedy i pracovnich dovednosti vaseho
potomka. Socialni rehabilitace mtize mit také podobu socialni
sluzby ,,Podpora samostatného bydleni“ nebo ,,Podpora samo-
statnosti®.

Planovani: co budu v budoucnu délat

Rodice maji casto vlastni predstavy o tom, cemu by se m¢ly jejich d¢ti
v zivoté vénovat. O rodic¢ich mladych lidi s mentalnim postizenim to
plati vétsinou dvojnasob a také na to maji vétsi vliv. Vase predstavy
jsou jist¢ dobre minéné, ale neni na S$kodu dat prostor vyjadrit se k celé
véci také svému potomkovi. Pokud vam zalezi na tom, aby byl v Zivot¢
spokojeny, zkuste mu dat veskerou moznou podporu k tomu, aby se
na predstave budouciho zivota (aktivit) co nejvice podilel. Zkuste také
zapomenout na své dosavadni minéni o tom, co je mozné, a dejte pro-
stor hledani dosud nepoznanych moznosti. Je to ¢asto tézké a samo-
ziejmé ne vzdy se prani naplni, ale stoji to za namahu.
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Uplatnéni

Jedna c¢ast dennich aktivit by se méla tykat smysluplného uplatnéni
v zivoté. Pokud vas potomek nenajde uplatnéni na trhu prace, pokus-
te se hledat jinou moznost, ktera se bude praci co nejvice podobat.
Snazte se oddélit ¢innost, ktera bude vasemu potomkovi davat pocit
uzitecnosti a uplatnéni od aktivit, které by mély byt naplni volného
casu.

Jak na to
Zjistujte, jaké jsou predstavy vaseho potomka o tom, co by cht¢l
délat.
Zamyslete se nad jeho dosavadnimi aktivitami a oblibenymi
¢innostmi.
Prizvéte k feSenti situace i dalsi ¢leny rodiny.
Zmapujte, jaké jsou moznosti ve vasem okoli.
Zapojte do hledani socialni sluzbu, napt. odborné socidlni
poradenstvi.
Pokud budete s potomkem vybirat jeho dalsi vzdélavani, zamér-
te se na jeho zajmy a dovednosti.
Pokud budete vybirat v ramci dennich aktivit ambulantni socialni
sluzbu, hledejte takovou, kde se vénuji “dospélackym” ¢innostem.

Volny ¢as

Planovani naplné volného casu, ve kterém se clovék vénuje odpocin-
kovym aktivitdm a zalibam, by m¢lo byt také tématem. Nekteré obli-
bené aktivity si pfenasime z détstvi, jiné mohou byt Cisté¢ dospélacké.
Dejte svému potomkovi $anci a podporu, aby kdyz dospiva, mél moz-
nost vybrat si i z takovych aktivit.

52



DOSPELY CLOVEK

ool
+ CHODI DO PRACE
+ CHODI NAKUPOVAT
(POTRAVINY, SPORTOVNI VECI,
OBLECENI, BOTY, POCITAC,
ELEKTRONIKU)
VOLNY CAS (CTE, CHODI DO KINA)
SAM SE ROZHODUJE
JEZDI AUTEM (KDYZ MA RIDICAK)
STARA SE O SVOJI HYGIENU
BYDLiSAM, _
N NEBO S MANZELKOU, RODINOU
31JE S MANZELEM, S DETMI,
MA SVATBU
CHODI K DOKTOROVI
ZNA PRAVIDLA SILNIENIHO PROVOZU
VYRIZUJE SI VECI NA URADE

DAVID 3. KVETNA 2019
FOTKA s
VOLNY CAS
TP L T LA BT
CO RAD DELAM CO MI JDE CO SE CHCI NAUCIT

PLAVANI, JEZDIM RAD FOCENT, ZNAM VSECHNY UMET SAM ZAVOLAT
TRAMVAJL, RAD FOTIM LINKY TRAMVAJI V PRAZE, KAMARADUM, NAUCIT SE SAM
TRAMVAJE, BAVIM SE RAD VYZNAM SE V TYPECH vOzU, SKLADAT DO MYCKY
S RIDICI MHD, VYHLEDAVANI POMAHAT MAMCE APUSTIT JI,
LINEK MHD NA INTERNETU, KLID, S MYCKOU, MIT NECO NA CESTOVAT MIMO PRAHU
ZNAMA MISTA, CHODIM DO STAROST A OHLIDAT SI TO,
CUKRARNY S KAMARADKAMI, JSEM SPOLEHLIVY,
KROUZEK KERAMIKY MAM DOBROU PAMET
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U mladych lidi s mentalnim postiZenim je casto treba, aby popud
k jejich vétsi samostatnosti vysel od rodicti. Va§ potomek muzZe mit
v urcitém v€ku touhu byt samostatnéjsi, potiebuje ale vétSinou
od okoli podporu, aby se mu to povedlo. Nékdo podobné touhy nema
aje opravdu na rodicich, aby si uvédomili, jak je to diilezité, a zacali
se svym potomkem na toto téma mluvit, motivovat ho a pripravovat
na dospély Zivot. Zaroven je osamostatnovani potomka zajisté velmi
tézkym a komplikovanym tématem nejen pro n¢j samotného, ale také
pro vas rodice. Stava se tedy, Ze jej rodina nechava na pozd¢jsi dobu,
kdy je to nezbytné napt. vzhledem k véku rodica.

Cim difv zacnete, tim lépe! SnaZte se myslet na to, ze vase dité,
i kdyz ma postizeni, nebude ditétem navzdy. Porovnavejte jeho Zivot
s zivotem jeho vrstevniki a dejte mu moznost ziskavat postupn¢ riz-
né dovednosti, ucit se rozhodovat a nést zodpovédnost. Dejte mu
moznost ziskavat sebevédomi, ze néco dokaze, a také pripustte, aby se
mohlo poucit z vlastnich chyb.

Planovani: jak byt samostatnéjsi
Prvnim krokem v planovani samostatného zivota vaseho dospélého
ditéte s mentalnim postizenim v oblasti kazdodenniho Zivota je zma-
povani soucasného stavu. Samostatnym Zivotem zde samoziejmé
rozumime zivot bez stalé pritomnosti rodicti - NE BEZ PODPORY.
Ve chvili, kdy premyslite o tom, jak bude vas blizky ¢lovék s men-
talnim postizenim fungovat v budoucnosti, vychazite samozrejm¢ ze
situace, ktera existuje v soucasnosti. Ta je u kazdého jina a rozdily
mohou byt opravdu velké. Mohou byt dany jednak mirou postizeni
vaSeho potomka, ale také specifiky fungovani jednotlivych rodin.
Nékteri pecujici - nejcastéji rodice - maji spise ochranitelsky pristup
ke svému blizkému s postizenim. To mize vést k tomu, zZe mu neda-
vaji dost moznosti k rozvoji Sirokého spektra dovednosti, které clovek
k ,,samostatnému® Zivotu potfebuje. V rodiné mize naptiklad fun-
govat prirozena délba prace, na které se clovék s postizenim podili
a déla v domacnosti a v zZivoté rodiny konkrétni ¢innosti. Tento model
je v rodin¢ dobte zabéhly a vSichni jsou spokojeni. Nikdo ale nemysli
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TRt

PAVEL 4.3.2019

PLAN

AR TR T A

CO SE CHCI NAUCIT: PECOVAT O SVE OBLECENI
CiL: CHCI UMET SAMOSTATNE PRAT A SUSIT OBLECEN]

CO BUDU DELAT, JAK BUDE NACVIK VYPADAT:

BUDU PRAT POD DOHLEDEM

BUDU MIT U PRACKY NALEPENY POSTUP

AZ ZVLADNU PRANI POD DOHLEDEM, BUDU VOLAT ASISTENTCE
ZAVOLAM ASISTENTCE, KDYZ BUDU MiT DOPRANO

JAKA HROZI RIZIKA:

ZE ZAPOMENU VYPNOUT PRACKU NEBO VODU
ZE NASTAVIM SPATNY PROGRAM

ZE ZAPOMENU POVESIT PRADLO

JAK JE BUDEME RESIT:

BUDU SI KONTROLOVAT POSTUP

BUDU MIT NA PRACCE OZNACENE PROGRAMY, KTERE POUZIVAM
BUDU MIT OTEVRENE DVERE, ABYCH SLYSEL PIPANT

BUDU VOLAT ASISTENTCE, KDYZ BUDU MIiT HOTOVO

KDO MI BUDE POMAHAT:

ASISTENTKA

CO K TOMU POTREBUJI:

NAVOD - POSTUP PRANI

OZNACENE PROGRAMY NA PRACCE

KDY BUDEME HODNOTIT, JAK SE MI VEC DARI:
ZA DVA MESICE - 5. KVETNA

KDO SE ZUCASTNI HODNOCENT:

JA, ASISTENTKA, MAMA

FOTKA
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na to, ze pokud by se ¢lovék s postizenim ocitl mimo tuto domacnost,
potreboval by dovednosti mnohem vice, aby nebyl zbyte¢né zavisly
na podpore i v tom, co by mohl zvladnout zcela sam.

Pokud pripravu na samostatnost v rodiné nastolite v mladsim dospé-
lém véku vaseho potomka, budete mit dostatek ¢asu na zmény ve zvyk-
lostech a nacvik dovednosti vaseho potomka. V pozd¢jsim véku mize
byt ale situace komplikovanéjsi - ¢lovck, ktery ma jiz za dlouha léta
zazité zvyky a urcité pracovni a sebeobsluzné ¢innosti, nemust jiz byt
ochoten nebo schopen se nové situaci prizptisobovat a ucit se nové véci.

Aby byl vas potomek na osamostatiiovani pripraven a motivovan,
je dulezité mu také ukazat, jaké pro néj muze mit vyhody, kdyz bude
samostatnéjsi. Zaroven je také potreba, aby védél, ze samostatnost
s sebou nese i urcita rizika a zodpovédnost. Proto je nutné pii plano-
vani osamostatiiovani na rizika myslet a védom¢ pracovat s tim, ze
v urcité mife je mozné nechat jej udélat chybu. Na druhou stranu je
tfeba vzdy prfedem oSetrit vaznéjsi rizika.

CESTA K JAKEMU ciLl: UMIM PECOVAT O SVE OBLECENI

AT TR TR B T T T, T BT B AR R LA YL T L L T TR Pk

CO UZ JSEM ZVLADNUL
» UMIM NASTAVIT PROGRAM A PUSTIT

PRACKU
- UMIM POVESIT PRADLO
+ UMIM ZAPNOUT A VYPNOUT VODU ‘
+ UMIM UKLIDIT PRADLO NA SPRAVNE
MISTO VE SKRINI
CO ME JESTE CEKA
ﬂ - NAUCIT SE TRIDIT PRADLO DO PRACKY
TOMAS - NAUCIT SE DOBRE POSKLADAT
OBLECENI
= NAUCIT SE ZEHLIT
+ NAUCIT SE SLEDOVAT POCASI,
CO S| MAM VZIT NA SEBE
1. 4. 2019
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Jak na to
1. Zmapovani soucasného stavu a ujasnéni si, jaké jsou realné
moznosti v dané oblasti u konkrétniho ¢lovéka.

Zamcr'te se na jednotlivé kazdodenni ¢innosti, které clovék
pottebuje zvladat.
Zmapujte, jak na tom vas potomek v riznych oblastech je.
Mizete pouzit pracovni list: Jak na tom jsem.
Vyberte spolec¢né se svym potomkem nékteré oblasti, které jsou
v soucasnosti nejaktudlnéjsi a ve kterych by se chtél naucit byt
samostatnc;jsi.
Aktivity, kterym se budete vénovat, by mély byt logicky propoje-
né - pokud se ¢lovek chee ucit hospodatrit s penézi, mél by
ve stejném case rozvijet napf. schopnost nakupovat podle planu.

2. Nékteré nacviky miiZete naplanovat a zvladnout v ramci rodiny,
pro jiné doporucujeme vyuzit socialni sluzby, napt. socialni
rehabilitaci - podporu samostatnosti, podporu samostatného
bydleni nebo chranéné bydleni na pirechodnou dobu.

Spolecné si feknéte, ceho by vas potomek v dané oblasti chtél

a mohl dosahnout.

Zvazte, jaka rizika s sebou nese nacvik samostatnosti v dané
oblasti.

Reknéte si, jakym zptisobem budete postupovat a udélejte si
plan.

Nezapomeiite do planu zahrnout také to, kdy bude vyhodnocen.

Pokud budete se svym potomkem pracovat na nacviku néjaké doved-
nosti, je dtlezité myslet také na vyhodnocovani planu vcetné data,
kdy k nému dojde.

Hodnoceni by mélo obsahovat to, co se podarilo a na ¢em je treba
pracovat dal. U kazdé dovednosti u konkrétniho ¢lovéka muzete nar-
azit na hranici, kterou ani pfi del§im nacviku neprekona a pak je tieba
resit, jak nastavit podporu.
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OBLASTI PRO MAPOVANI
JAK NA TOM JSEM”

Sebeobsluha: Jak o sebe pecu;ji? (toaleta, myti, sprchovani, deo-
dorant, zuby, menstruace, manikura, pedikdra, ¢esani, myti vias()

Jidlo: Jak se stravuji a kdo mi vari? (studena snidanég, kava a ¢aj,
varim sam, kdo mi vari, pomaham, umim nachystat, umim uvarit,
ohrivani jidla)

Péce o domacnost: |aké véci délam doma, s ¢im pomaham rodi-
¢im? (nadobi - mycka+rucné, dklid véci na své misto, zametani,
vysavani, utirani prachu, myti zachodu a koupelny)

Oblékani: Jak to je s mym oblec¢enim? (oblékani, chystani, vhodné
obleceni, prani, véSeni, zehleni, tridéni, uklid, skladani, nové oble-
¢eni, rozpoznani Spinavého nebo obnoseného obleceni)

Cestovani, doprava: Jak cestuji? (samostatné, potrebuji dopro-
vod, cestovani hromadnou dopravou, nacvik nové trasy)

Zachazeni se spotiebici: Jaké pouzivam domaci spotrebice? (spo-
rak, trouba, rychlovarna konvice, toustovac, mixér, mycka, prac-
ka, mikrovinna trouba)

Nakupovani: Pozndm, co je potreba koupit? Vim kde? Umim
vybrat potrebnou véc? (jidlo, hygiena, kosmetika, cistici prostred-

yvs

ky, obleceni, boty, drazsi véci do domacnosti)

Kdyz se néco pokazi: Poznam, Ze se néco pokazilo? Vim kde
a umim si fict o pomoc? (telefonovani, kontakty, navody, komu
mUZu zavolat, bezpeci)



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Penize: Jak zvlAdam zachazeni s pené€zi? (hodnota pen€z, znalost
poctl v praxi - pripadné v jakych hodnotach, odliseni dlezitych
plateb od véci ,navic”, zachazeni s kapesnym, schopnost ohlidat si
penize a nenechat se osidit)

Orientace v c¢ase: Znam hodiny a umim se podle nich ridit?
(poznavani ¢asu na hodinach, pouziti v praxi, schopnost planovat
si Cas a ridit se jim)

Prace: Chci pracovat? Pracoval jsem nékdy? (schopnost pracovat,
ochota pracovat, pracovni navyky, zkusenosti, prani a predstavy,
uceni se potif‘ebnym novym vécem)

Volny ¢as: Jak travim volny ¢as a co rad délam? (soucasné aktivity,
konicky a oblibené Cinnosti, prani a predstavy, schopnost sam si
naplanovat a zaridit aktivity, dohodnout se s prateli)

Zachazeni s komunikacnimi prostiredky: Pouzivam telefon,
pocitaé, internet? (pouzivani telefonu, zachazeni s pocitacem,
bezpecné pouzivani internetu, socialni sit€, e-mail, rozpoznavani
nebezpeci)

Zdravi a navstévy lékara: Jak se staram o své zdravi? (uzivani
[ékd, chystani 1€kd, navstévy u Iékard, objednani k Iékari, rozpo-
znani potreby jit k Iékari, schopnost popsat, co mé bolfi)

Vyrizovani véci na uradech: Dokazu si vyridit potrebné véci?
(doklady, dichod, socialni davky, jednani u prepazky, porozumé-

ni a vyplhovani formulara, precteni nebo napsani uredniho dopi-
su, posta, banka)
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KAREL - "JAK NA TOM JSEM A CO SE CHCI NAUCIT"
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Lenka Zije ve velkém mésteé, je ji 32 let. PGvodné bydlela s rodici ve dvou-
generacnim rodinném domku. V tomto domé md byt také jeji sestra
s rodinou. Lencin otec ndhle zemrel a matka méla obavy, jak by to
s Lenkou dopadlo, kdyby se néco stalo i s ni. Lenlina sestra je ochot-
nd Lence poskytovat v budoucnu podporu, aby mohla bydlet v byté
po rodicich. Matka ale nechce, aby to sestru a jeji rodinu zatézovalo vic,
nez je nezbytné nutné. Zdroveri sama citi, Ze uz na tom neni zdravotné
nejlépe a potrebuje si trosku oddechnout. Rozhodly se tedy spolecné
s Lenkou, Ze se Lenka prestéhuje do chranéného bydleni.

Lenka nyni bydli v chréanéném byté v béZné méstské zdstavbé. Vetsi-
nou chodi na cely vikend k matce nebo spolu jezdi na chatu. V pracovni
dny ale chodi do prdce, a kdyz prijde ,domi”, uc¢i se sama o sebe posta-
rat za pomoci asistentky. Zvyka si také na to, Ze s ni matka vZdycky
nebude, a i kdyz bude mit podporu od sestry, nebude to stejné jako
spolecny Zivot s rodi¢i. Doma s matkou byla zvykla délat nékteré domdad-
ci prdace. V chranéném bydleni pracuje s asistenty na tom, aby uméla
co nejvice véci podle svych moznosti a byla co nejméné zavisld na cizi
pomoci. Zdroverli se také v prabéhu doby, kdy tu Lenka bydli, ukazuji
nebo potvrzuji véci, které Lenka nezviddne a se kterymi zkrdtka bude
potirrebovat pomoci i v budoucnu. Na zaldtku asistenti spolecné s Len-
kou a jeji matkou popsali situaci tak, jakd byla v jednotlivych oblastech
jejiho praktického kazdodenniho Zivota. Zpracovali individudini plan,
ktery obsahoval dlouhodoby cil spoluprdce se socidlni sluzbou - zis-
kat maximum dovednosti potrebnych k samostatnému Zivotu. Na jeho
zdkladé rozdélili praci na ziskdvani téchto dovednosti, kde je popsdno,
co konkrétné se Lenka chce a potrebuje naucit. V rdmci tréninku téch-
to kaZdodennich cinnosti vybrali prvni tri dilezité cinnosti, na kterych
bude Lenka pracovat. Asistenti vytvorili pracovni pomdicky: ndvody
na rdzné denni ¢innosti. [sou to kratké ,manudly”, které obsahuji pra-
covni postupy v jednotlivych krocich, jsou doplnény obrdzky a Lenka
podle nich postupuje. V ramci individudiniho pldnu je zaznamendno,
jak Casto a jakou dobu se bude na konkrétnich vécech pracovat, napr-
tfi mésice, a po této dobé asistenti spolecné s Lenkou vyhodnocuji,
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do jaké miry Lenka danou &innost zvladd. Pokud je situace takovd, Ze
Lenka s pomoci manudlu pracuje samostatné, bod se ukonci a vybere
se dalsi aktivita, na které je treba pracovat. Lenka samozrejmé zviddnu-
tou aktivitu ddl vykondvd, bud's manudlem, nebo bez néj. Pokud Lenka
danou cinnost samostatné nezvladd, pak spolecné s asistenty vyhod-
noti, jestli na ni bude ddl pracovat. Mohou se také usnést, Ze je tato
¢innost pro Lenku pfilis ndrocénd a zkrdatka pri ni bude potrebovat vzdy
urcitou podporu. U Lenky se takovou véci ukdzalo byt napr. vareni. Je
sice schopna vse podle pripraveného manudlu a podobné upravené-
ho receptu udélat, ale neni si jistd samostatnym pouZzivénim spordku.
Potrebuje tedy varit v pritomnosti asistenta.
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V zivoté vétSiny vas, ktefi mate ve svém stfedu clovéka s mentalnim
postizenim, drive ¢i pozdéji dojde k tomu, ze budete zvazovat vyuziti
socialni sluzby. To nékdy byva velmi bolestné rozhodnuti. Obavate
se prenechat svého potomka péci socidlnich sluzeb. Vychova ditéte
vas stala mnoho usili, ¢asu a hlavné lasky. Co situaci ztézuje, je to,
ze va$e dit¢ nebude ve vSech smérech samostatné tak, abyste je moh-
li bez obav pustit do zivota tak, jako dité bez postizeni. Presto byva
pro rodi¢e mnohdy tézké nechat odejit dit¢ bez postizeni, natoz to
s postizenim, tedy takové, které bude vzdy potrebovat v mensi ¢i vétsi
mife urcitou podporu.

Situaci dale ztézuje také obava, ze bude vase dité v socialni sluzb¢
citové stradat. Ano, nikdo nebude vase dit¢ milovat tak, jako vy, rodi-
Ce, ale to patfi k béhu zivota. Navic s vyuzivanim socialnich sluzeb se
na vasem vztahu s vasimi détmi nic neméni, vy je mate stale radi, ale
aby se mohly déle vyvijet a rist, potfebuji byt vypustény z rodného
hnizda stejné jako déti bez postizeni. Jen to neudélaji vétsinou samy,
potrebuji v tom daleko vice vasi pomoci. A pro vas je to z velmi pri-
rozenych divodid mnohdy velmi tézky krok. I kdyz bude vase dité
v pobytové socialni sluzbé, neznamena to, ze nebudete v kontaktu.
To, jak ¢asto se uvidite, bude jenom na vas.

Je nutné si uvédomit a smirit se s tim, ze zddna sluzba se nebude
k vasim potomkiim chovat tak, jako se k nim chovate vy, rodice. Péce
rodict byva jina, nez pécée socidlnich sluzeb. To ale neznamena, ze
péce socidlnich sluzeb musi byt horsi. Péce rodict byva nc¢kdy vice
ochranitelska, péce socialnich sluzeb muze vice rozvijet samostatnost
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lidi s mentalnim postizenim, protoze je to jeden z cili jejich poskyto-
vateld. Na to je tfeba myslet a mit to na paméti, byva to jedna z moz-
nych pri¢in nedorozuméni a konfliktti, a proto je dobré dobre nastavit
spolupraci jiz od zacatku.

KLIENT
\'g ] A
S “ O
L <
pecudict sy  SOCIAENESEUZBA
SPOLUPRACE

Pokud vybirate vhodnou socidlni sluzbu, méli byste ji vzdy vybirat
dohromady s ¢lovékem, ktery ji bude vyuzivat. Nékdy je relativné snad-
né zjistit piani a potreby clovéka s postizenim, nékdy je dobré obratit
se na socialni sluzbu (napt. odborné socialni poradenstvi), ktera vam
pomuze s mapovanim potieb a prani vaseho potomka a poté i s nale-
zenim vhodné socidlni sluzby. Je tfeba pamatovat na to, ze dulezity je
zde klient, tedy vase dcera, syn, sourozenec.... Rodice i socialni sluz-
ba maji ¢lovéka s postizenim podporovat tak, aby mohl zit co nejvice
samostatnym zivotem v bézné spolec¢nosti jako kdokoli z nas.
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Jedobrésinejdrive zmapovatto, jaka jsou pirani clovékas postizenim
a jakou podporu potiebuje. K tomu muze dobre slouzit napriklad
Profil na jednu stranku, ktery mapuje 3 oblasti:

Co mam rad?

V ¢em jsem dobra/y?

Jakou potiebuji podporu?

Takovy profil potom miize pomoci konkrétni socialni sluzbé pri
vypracovani individualniho planu. Mtize pomoci i vam pfi sjednava-
ni smlouvy s poskytovatelem socialni sluzby. Jiné zpisoby mapovani
toho, jak zjistit prani ohledn¢ bydleni, jsou napriklad tyto techniky:

Mij hezky (idealni) den
Muj sen

U Profilu na jednu stranku je nutné stanovit ucel. Zde je ucelem najit
vhodné bydleni, a proto je diilezité se ptat, jak si dany ¢lovék predsta-
vuje své bydleni, kde by cht¢l bydlet, jak ma bydleni vypadat, co by
chtél délat ve svém volném case, jestli by si chtél hledat i néjakou pra-
ci, s kym se chce vidat, jestli by cht¢l i partnera, partnerku atd.

Pomoci miize taky komunikacni tabulka. Na nasledujici strance je
jako priklad je uvedena tabulka Adama, kterému je g let.
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v CEM JSEM DOBRY

« JSEM VESELY

+ HODNE SE SMEJU A ROZDAVAM DOBROU NALADU
+ MAM HEZKY USMEV

+ UMIM SE RADOVAT ZE ZIVOTA

+ UMIM SE OMLUVIT

» MAM RAD LIDI A RAD SI S NIMI POVIDAM

+ JSEM VZDY HEZKY UPRAVENY A HEZKY VONIM

» MAM RAD ZVIRATA - HLAVNE KOCKY A PEJSKY

CO JE PRO ME DULEZITE?

+ BYT CASTO S RODINOU,

« MIT PROSTOR PRO SVE VECI - BUDIKY, BLIKACKY, SVETYLKA, SVICKY, RADIA, OBLIBENE KNiZKY.
MAM OBLIBENY TACHOMETR, MOTORKU, LAMPICKU, BUDIK, BLIKACKU..., TY SI PAK RAD BERU
SEBOU.

« INTERNET - RAD SI PROHLIZIM STRANKY MHD (TRAM, BUS, METRO), MOTORKY, POSLOUCHAM
HUDBU.

+ RAD JEZDIM TRAMVAJI, METREM, BUSEM.

+ MAM RAD KAZDY DEN NEJAKY PROGRAM — METREM DO VOZOVNY STRESOVICE, RAD JEZDIM

NA LOPEDU.

RAD SI DAVAM KAZDY DEN RANO A ODPOLEDNE KAVU A VECER NEALKOHOLICKE PIVO.

MAM RAD HRANOLKY A RiZEK.

MLUVIT SE MNOU S RESPEKTEM.

+ DO NICEHO ME NENUTIT - VETSINOU TO ZA CHVILI UDELAM, JEN ME NENUTTE, SPISE MOTIVUJTE
A DOMLOUVEJTE SE SE MNOU ~ ,CYKLISTI TO DELAJI TAKY“.

+ NEMAM RAD NAPETI, HADKY, PAK SE MUZE STAT, ZE VAS ZACNU TAHAT ZA VLASY.

JAK MA VYPADAT DOBRA PODPORA?

+ POTREBUJI POMOC SE ZAVAZANIM TKANICEK A S TiM, CO SI VZIT NA SEBE.

+ UMYJI SE, ALE NE DUKLADNE, POTREBUJI DOHLEDNOUT NA INTIMNI MiSTA A POMOCT S UMYTIM,
NE VZDY SE MI CHCE MYT, ALE POMAHA MI, KDYZ SE REKNE, ZE ,CYKLISTI SE MYJi TAKY*“.

» POKUD ME O NECO POZADATE A JA TO HNED NEJDU UDELAT, DEJTE MI CAS.

+ POTREBUJI POMOCT S HYGIENOU PO TOALETE, NEJLEPST JE VYSPRCHOVAT ME.

+ POTREBUJI POMOC S NAKUPOVANIM, VARENIM, NEKDY POTREBUJI POMOC S NAKRAJENIM MASA.

+ POTREBUJI POMOC S PRANIM A ZEHLENIM, ALE RAD ZEHLIM KAPESNIKY, UTERKY A RUCNIKY.

+ NEZNAM CENU PENEZ, POTREBUJI POMOCT S MESICNIM ROZPOCTEM.

+ POTREBUJI DOPROVOD PRI CESTOVANI, PRI UREDNIM JEDNANI, U LEKARE, VE VOLNEM CASE ATD.

« PRIPOMENOUT MI LEKY.

+ POTREBUJI BYT VZDY S NEKYM, OBCASMAM NAPADY, KTERE NEJSOU BEZPECNE CI VHODNE,
JAKO ZAPALENT SLOZENKY NEBO ROZTRHANI BANKOVKY.



Sedi na voziku Kdykoliv. Chci se dostat Pom{izeme mu dostat
a zaklani se. z voziku ven. se na misto, kde maze
lezet nebo se plazit.

Odstrkuje predmét.  Kdyz mu néjaky Tohle nechci. Nabidneme mu jiné
predmét podavame. predméty, jez ma rad
a nechadme ho vybrat
jeden ze dvou.

Saha po predmétu. Kdykoliv. Tohle chci. Podéame mu jej.
Kdyz si vybira jednu
ze dvou nabizenych

moznosti.
Natahuje ruce Kdykoliv. Chci se pomazlit. Vezmeme ho do néaru-
po urcitém cCloveku. ¢i a pomazlime se.
Hlasité mlaska Kdykoliv. Mam Spatnou naladu. Vezmeme mu ruku
a rozhazuje rukama a hladime s ni stridavé

jeho a svij oblicej.

At uz mate malé dité nebo jiz vétsi, je pro néj mozné vytvorit néco
jako kroniku - jeho knizku, kde je popsano vse, co je pro n¢j dilezité.
Tato knizka pak miiZe pro socidlni sluzbu slouzit také jako dobry
podklad pro vypracovani individualniho planu spravné nastavené
podpory. Muzete tam napsat, ktefi lidé jsou pro vase dité dulezité,
jak ma vypadat jeho idealni den, jaké ma sny, co ma rad, co nema rad,
jakou podporu potiebuje, mtizete popsat jeho zvyky a ritudly apod.
Kronika mtize obsahovat fotografie, obrazky, nebo muze byt vytvo-
fena i formou filmu. Zalezi jen na vasi chuti a fantazii. Pri vytvareni
knihy zZivota se miizete obratit i na socialni sluzbu a mizete ji vytva-
ret spolecné.
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Nasledujici text je zatim spise idedlem nez konkrétni zitou praxi, je
viak dobré se k nému co nejvice priblizit. Vime, Ze nckdy je situa-
ce slozitéjsi, protoze dobrych socialnich sluzeb v nckterych oblas-
tech neni dostatek, nebo neexistuji viibec. Poptavka zkratka prevysu-
je nabidku a mnohdy neni na vybér, socialni sluzby pro lidi s t¢z§im
postizenim pak zretelné chybi. Alespon zatim.

Na zaklad¢ toho, jaké jsou predstavy vasich potomkd a jakou podpo-
ru potiebuji, jste se rozhodli pro urcitou sluzbu. Urcit¢ doporucujeme
se do vami vybrané sluzby jit s vasi dcerou ¢i synem podivat. Nékde je
mozné domluvit i zkuSebni pobyt. Nebojte se zeptat, zda tato moznost
v jejich nabidce je. Pokud jste se tedy jiz definitivné rozhodli a socialni
sluzba ma volnou kapacitu, za¢ne s vami jednat. Vysledkem by m¢la byt
smlouva §itd na miru - na zaklad¢ konkrétnich potieb a prani clovéka,
ktery bude socialni sluzbu vyuzivat. Vyplati se vénovat tomuto procesu
ncjaky cas a opravdu dobre si promyslet, jak byste chtéli, aby smlou-
va vypadala. Dobfe nastavena pravidla spoluprace hned od zacatku
mohou v budoucnu minimalizovat mozna nedorozuméni, nejasnosti
nebo konflikty plynouci z odliSnych oc¢ekavani. Pti vyjednavani smlou-
vy miize pomoct napriklad podpora zaméstnancti z poradenské sluzby.

Nalezitosti smlouvy Sité na miru - na zakladé konkrétnich

vz s ¥

potieb a prani ¢lovéka (§ 88 pism. b) zdkona, priloha ¢. 2 k vyhldsce,
bod 3. a 4.):
Poskytovatel méa povinnost:

Informovat zajemce o socialni sluzbu o vSech povinnostech, které by
pro ného vyplyvaly ze smlouvy o poskytovani socialnich sluzeb.

Informovat o zplisobu poskytovani socialnich sluzeb, o moznostech
a podminkach.

Informovat o Uhradach za tyto sluzby.

Projednat se zdjemcem jeho pozadavky, ocekavani a osobni cile, které
Ize realizovat v ramci sluzby a to zplisobem pro n€j srozumitelnym.
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Dalsi soucasti smlouvy byva ujednani o dodrzovani vnitinich pra-
videl ze strany uzivatele socidlnich sluzeb, které slouzi k nerusenému
a plnému vyuzivani sluzeb vSemi uzivateli.

Socialni sluzba mtize smlouvu nejen uzaviit, ale také ji vypovédcét. Je
proto dobré znat diivody, které mohou k vypovédi smlouvy vést. Tyto
divody mohou byt jednak na strané poskytovatele, jednak na strané
uzivatele.

Co tedy miiZe vést k vypovédi:

Zména poméril na strané uzivatele vyzadujiciho poskytnuti
sluzby, kterou poskytovatel nezajistuje.

Zavazné nebo opakované poruseni smlouvy nebo vnitinich
pravidel poskytovatele, zavazné poruseni souziti uzivateld.

Jednani vuci poskytovateli vedouci ke snizeni diistojnosti fyzické
osoby nebo k vytvareni nepratelského, ponizujicitho nebo zne-
klidnujiciho prostredi.

Nezaplaceni thrady za poskytnuti sluzby.

Nevyuzivani sluzby po stanovenou dobu (napr. 6 mésicti).

Ve smlouvé by mélo byt konkrétné vymezeno, o jaké zavazné porusenti
smlouvy, které miize pripadn¢ vést k vypovédi ze strany poskytovate-
le, se jedna. Stejné tak by tam mélo byt vymezeno konkrétni jednani,
které muze vést k vypovédi smlouvy. Pokud k vypovédi smlouvy do-
jde, chtéjte mit ve vypovédi uveden divod co nejkonkrétnéji. Chtéjte
taky, aby soucasti smlouvy bylo uvedeni vypovédni lhtity - jednak jeji
délka a také kdy vypovédni doba zacina. Vypovédni doby mohou byt
pro rizné divody odlisné.

Pri jednani se zdjemcem o konkrétni socialni sluzbu je dilezité
mit dobrte a jasné specifikované osobni cile potomka a cile vas pecu-
jicich. Konkrétni sluzba mé pak své obecné cile sluzby, které bude
chtit u vaSeho potomka uplatnit. Ty vychazeji z jejich vize a poslani
a ze standardi kvality socialnich sluzeb, které maji zarucovat kvalitu
sluzeb a kvalitu pottebné podpory. Podivejte se dobie na stranky soci-
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alni sluzby, kterou chcete vyuzit, podivejte se, jaka je jejich vize, jaké
maji poslani a pokud na strankach nejsou jejich standardy, pozadejte
je, aby vam umoznili do nich nahlédnout.

Socialni sluzba ma povinnost projednat se zdjemcem o sluzbu jeho
pozadavky, ocekavani a osobni cile, které 1ze v ramci sluzby realizovat.
Vase dcera ¢i syn by idealn¢ méli byt u uzavirani smlouvy pritomni.
Sluzba by méla zajemci vSe vysvétlit srozumitelnou formou a smlouva
samotna by pak méla byt napsana ve snadno srozumitelné formé.

1. Zmapujte si, co je diilezité pro vaseho potomka:
Co ma rad?
Jak si predstavuje dobry den?
Co mu déla radost?
Jaké jsou jeho zvyky a ritualy?
Co mu zlepsi naladu?
Co mu zhorsi naladu? Co mu zvysi izkost nebo co miize vyvolat
agresivni/problémové chovani (velmi ¢asto byva agresivita/
problémové chovani vyvolané tim, ze nejsou respektovana prani
cloveka, je nucen délat néco, co nechce atd.)?

2. Zmapujete to, co je dilezité z vaseho pohledu:
otazky bezpedi,
otazky tykajici se zdravi,
otazky tykajici se hygieny,
otazky, které jsou dilezité z hlediska dobrého fungovani ve spo-
le¢nosti ¢i v konkrétni socialni sluzbé.

3. Soucasti jednani by mél byt treti krok, a to pohled socialni sluzby:
Co povazuje za dulezité?
Co ma byt naplnovano?
Vysledkem je pak cil sluzby, ktery bude soucasti smlouvy.
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e byt na pokoji sdm e bytsnimv pravidelném e umétse s nim

o jezdit na dny otevienych kontaktu domluvit a predchazet
dvei§ MHD Praha « aby byl poradné& umyty zachvatiim vzteku

e poustét si pisnicky e aby dostal v¢as Iéky * df)b'”é Spo.lgpréce
na youtube o aby mél kamarady s jeho rodici

* rad jezdina kole o aby mél n&jaky program

Pokud mate stanoven cil sluzby, je diilezité si urcit, jak bude cil napl-
nén. K tomu slouzi individualni plan, ktery miize byt soucasti smlou-
vy. Uz vite, jaky je cil sluzby, je vSak nutné se domluvit také na kro-
cich, které k tomuto cili povedou. Je tfeba védét, co clovek dokaze sam
v ramci sluzby a kde bude pottebovat podporu, jak ma podpora vypa-
dat a kdo ji bude poskytovat. Vychozim bodem jsou predstavy a pra-
ni vasi dcery nebo syna a na zakladé toho se dale premysli o potreb-
nych krocich. Individualni plan tedy definuje cil, kterého chce klient
dosahnout a pak kroky, které je vzhledem k tomuto cili tfeba ucinit.
Pokud o to budete mit zajem, doporucujeme domluvit se na tom, jak
se budete na vypracovani cile podilet. Ptejte se, jakym zptisobem se
individualni plan vypracovava, kdo se toho ucastni, jak ¢asto se pre-
hodnocuje. Také je dobré mit vlastni predstavu o tom, jak by vytva-
reni individualniho planu mélo vypadat, pokud se na jeho vytvareni
chcete podilet. Jde o konkrétni podobu planu podpory vaseho syna ¢i
dcery. Je vSak také dobré svoji predstavu nasilné nevnucovat, nechat
zde prostor pro vzajemnou dohodu. Obé¢ strany by mély mit na pamé-
ti, ze dulezitéjsi nez jejich vlastni je zde osobnost a predstava klienta,
samoziejm¢ s prihlédnutim k otazkdam bezpedi, zdravi a respektovani
zakonnych a socialnich norem.

Ideélni je, kdyz rodice a socialni sluzby spolupracuji pti podpore kli-
enta - sdilena péce. Individualni plan bude obsahovat informace o tom,
jakou podporu klient k dosazeni cile pottebuje a kdo podporu poskyt-
ne; jakou podporu poskytuji rodice nebo nékdo z dalsich pribuznych
a pratel a jakou podporu poskytuje socialni sluzba. Pokud jde o plan
¢asové¢ ohraniceny, uvede se datum, do kdy se konkrétni krok udéla.
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Na planovaci schiizku je dobré pozvat co nejvétsi pocet lidi, kte-
Ii patfi do okoli daného c¢lovéka. Mohou se objevit necekané zdroje
pomoci, které zatim nikdo nebral v tvahu.

vvvvvv

bydleni - co zvlada sam, co zvladne s mensi podporou a kde je
potreba vétsi podpora - domaci ¢innosti - uklizeni, prani, zehle-
ni, vareni, nakupovani atd.; patfi sem ale i podpora v oblékant,
hygiena a podpora na toaleté...

majetek a finance - nakupovani, placeni, umét pracovat s mésic-
nim rozpoctem...

denni aktivity - prace a volny cas...

vztahy - pomoci naplnovat potifebu mit pratele ¢i partnera,
partnerku, sexualita. ..

zdravi - péce o zdravi, léky...

Mite definovan cil sluzby a dohodnutou potiebnou podporu,
jak bude vypadat atd.? Jestli ano, miiZete v§e shrnout ve smlouvé
s poskytovatelem socialni sluzby:
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Cim konkrétnéjsi a individualnéj$i bude, tim 1épe.

Nechte si do ni napsat cil sluzby.

Chtéjte tam mit uvedeno, v ¢em bude sluzba vaseho potomka
podporovat a jak.

Chcete-li se ucastnit vypracovani individualniho planu, dohod-
néte si zpusob, jak to bude probihat. Minimalné byste méli mit
moznost podilet se formou pripominek. Forma vasi spoluprace
by méla byt soucasti smlouvy.

Pokud nechcete, aby vas potomek byl omezen ve svépravnosti,
presto zvazte moznost pravniho nastroje - jako podpiirce,
zastupce ¢i opatrovnik bez omezeni svépravnosti/s omezenim
svépravnosti budete mit vétsi jistotu, zZe budete moci byt pri
jednanich s vasim potomkem. Socialni sluzba pak nebude moci
pouzit neopravnény argument, ze vas syn ¢i dcera jsou svéprav-
ni, takZe na schlizce nemiizete byt.



Dobrou socialni sluzbu miiZete poznat podle nékterych kritérii:
Ma jasné sepsanou vizi, poslani, standardy socialnich sluzeb.
Je pro ni dtlezité prani a potfeba uzivatele.
Je otevrena spolupraci s rodici ¢i pecujicimi - nebrani jim byt
na jednani se zajemcem, pri vypracovavani individualniho planu
a dalsich.
Nepouzivaji argumenty typu ,nejste opatrovnik, takze s vami
nebudeme mluvit®
Smlouvu, individualni plan, pomucky atd. maji ve snadno
srozumitelné podobé.
Vite kde a jak si muzete sté¢zovat, mit pripominky, ale i ocenit
socialni sluzbu.
Pracuji se sexualitou. Ackoli mnozi z vas toto téma spise nechtéji
probirat nebo si mysli, Ze sexualita neni stfedem zajmu lidi
s mentalnim postizenim, o kvalité sluzby mluvi to, ze maji
sepsana pravidla o tom, jak s touto otdzkou pracuji. Mnohé
problémy s agresivnim chovanim maji ptivod v nenaplnénych
sexudlnich potrebach, v neexistenci soukromi a intimity.

I kdyz se vam podari sepsat dobrou smlouvu a podilet se na vypra-
covani dobrého individudlniho planu, muze se stat, ze pohled vsech
tf zucastnénych stran se bude lisit. Koneckonct individudlni plan by
se m¢l dle standardi socialnich sluzeb pribézné revidovat. U schiiz-
ky by, pokud to jen trochu jde, mél byt i uzivatel sluzby. Zalezi ale
na zvazeni vSech okolnosti, nékdy, pokud resite tzv. problémové cho-
vani vaseho potomka, je lepsi se nejdriv sejit bez néj jen s poskytova-
telem socialni sluzby, a teprve nasledné uskutecnit setkani dohromady
s vasim potomkem. Pokud ma vas potomek negativni povést, mtze
hodné pomoci znovu si udélat Profil na jednu stranku - tam se zamys-
lite nad tim, pro¢ toho ¢lovéka mate radi, v ¢em je dobry a odvadi to
pozornost od nadmérného zabyvani se negativnim vnimanim vaseho
potomka.
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Nékdy se muze stat, ze se spoluprace v prubéhu poskytovani sluzby
zadrhne a dostane do slepé ulicky. Pokud k tomu dojde, 1ze si na vede-
ni schtizky prizvat nékoho nezavislého - nékoho, kdo mtze vést jed-
nani nezaujaté a s nadhledem. Pokud neni situace prili§ vyhrocena,
muze pomoct také facilitator, jehoz cilem je dovést vSechny strany
k dohodé. Pokud se jedna o spolupraci vice odborniki a sluzeb, schtiz-
ka mize dostat podobu tzv. pripadové konference. Je ale dilezité,
aby schiizku vedl ¢lovék, ktery neni s zadnou organizaci nijak spoje-
ny. Pokud je situace jiz vyhrocena, jedna se o dlouhodoby konflikt, je
dobré prizvat mediatora, ktery ma vycvik na to, jak pracovat s kon-
fliktem. Vzdy je ale nutné splnit jednu zakladni podminku: vSechny
strany musi chtit dospét k dohodé.

Vcelku je jedno, jak se kdo jmenuje a jak se jmenuje ta ktera kon-
krétni metoda, dillezité je to, Ze pokud se spoluprace nedari, je dobré
nechat jednani vést nékym nezavislym. Pokud by jednani vedla sluz-
ba, rodi¢ mize byt v nevyhod¢ a miize mit pocit, ze nebude vyslysen.
Sluzba miize mit tendenci prosadit své predstavy, i kdyz treba ne vzdy
védomé.

Pavel bydli v domové pro osoby se zdravotnim postizenim. Ma zhorse-
nou moznost se domluvit, nékdy je tézké pochopit, co chce. Na pokoji
bydli s dalsimi 6 lidmi. V posledni dobé mad konfiikty se spolubydlici-
mi i s persondlem. Byva i vice slovné agresivni. Na zmirnéni agresivity
dostdva navic léky. Maminka Pavla s tim neni spokojend a tak poprosi
o schiizku s pracovniky domova.
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CO JE DULEZITE PRO PAVLA

JEZDIT DOMU
KAZDY DRUHY VIKEND.
MIT CLOVEKA, KTERY
SE MNOU RAD CHODI
NA FOTBAL.
POSLOUCHAT HUDBU.
VETSI SOUKROMI NA POKOJIL.
SPOLUBYDLICI,
S KTERYMI SI ROZUMIM.
ASISTENTI SE SE MNOU
DOMLUVI.

CO SE DEJE

JEZDIM DOMU KAZDY
DRUHY VIKEND.
MAM KAMARADA,
KTERY SE MNOU
CHODI NA FOTBAL.
MAM DOSTATEK CD.

CO SE NEDEJE/
CO NEVYHOVUJE

NEROZUMIM SI S LIDMI

NA POKOQJL.
JSEM NA POKOJI
S DALSIMI 6 LIDMI,
TAKZE NEMAM DOST
SOUKROMI.
NEKTERI Z PERSONALU
SE MNOU NEUMI MLUVIT.

CO JE DULEZITE
PRO MAMU

PAVEL BYDLI BLIZKO A
MUZE JEZDIT CASTO DOMU.
PAVEL MA SOUKROMI.
SPOLUBYDLICI, S KTERYMI
SI ROZUMI.

JE DOBRE POSTARANO O
PAVLOVO ZDRAVI.

CO SE DEJE

PAVEL JEZDI DOMU CASTO,
TAK JAK SI PREJU.

CO SE NEDEJE/
CO NEVYHOVUJE

PAVEL MA MALO
SOUKROMI.

MA CASTO KONFLIKTY
SE SPOLUBYDLICIMI.
PRASKU JE MOZNA
AZ PRILIS.

CO JE DULEZITE
PRO PERSONAL

DOROZUMET SE S PAVLEM.
DOBRA SPOLUPRACE
S RODICI PAVLA.
UMET S PAVLEM LEPE
JEDNAT A PREDCHAZET
KONFLIKTUM.

CO SE DEJE

PERSONAL S PAVLEM
POUZIVA KOMUNIKACNI
TABULKU.
KONFLIKTUM SE SNAZI
PREDCHAZET A HLEDAT
PRICINY.

JIZ SE DARI MNOHE
KONFLIKTY LEPE RESIT.

CO SE NEDEJE/

CO NEVYHOVUJE
SOUKROMI NA POKOJI
SE 6 LIDMI NENI MOZNE.
PAVEL SI NEMUZE HUDBU
A FOTBAL POUSTET TAK
HLASITE, JAK BY CHTEL.
NEKTERI JsOU
V KOMUNIKACI
S PAVLEM NEJISTI.
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JAKY BUDE DALSI POSTUP

PAVEL POTREBUJE VETSI SOUKROMI A TO V SOUCASNEM BYDLENT MOZNE NENI
— JE TREBA HLEDAT JINE BYDLENI, NA CEMZ SE VSICHNI DOMLUVILL.

NEZ SE NAJDE NOVE BYDLENI, COZ MUZE TRVAT, JE TREBA SE POKUSIT ZVETSIT
MOZNOST SOUKROMI CO NEJVIC V DANYCH PODMINKACH. ZMENI SE TROCHU
USPORADANI NA POKOJI. MATKA KOUPT PAVLOVI LEPST SLUCHATKA, ABY MOHL
PAVEL POSLOUCHAT, CO CHCE A NIKOHO NERUSIL.

V DOMOVE JE MOZNOST VYUZIT NA PAR HODIN MISTNOST, KDE MUZE BYT PAVEL
SAM A POSLOUCHAT, CO CHCE A JAK HLASITE CHCE.

USKUTECNI SE SCHUZKA S PERSONALEM, KDE BUDE VYSVETLENA DULEZITOST
POUZIVANI KOMUNIKACNI TABULKY A PROSKOLENI v JEJIM POUZiVANI. BUDE
URCEN JEDEN PRACOVNIK, KTERY UMi POUZIVAT KOMUNIKACNI TABULKU, ZA
KTERYM BUDOU MOCI OSTATNI PRIJIT A PORADIT SE V PRIPADE NEJISTOTY.
DALSI SCHUZKA ZA MESIC, KDE SE ZHODNOTI, JAK SE PRIJATA OPATRENI
OSVEDCI.

SCHUZKA PO 1 MEsicI

MAMINKA KOUPILA PAVLOVI SLUCHATKA, KTERA PAVEL POUZIVA A NERUST SVE
SPOLUBYDLICI, DIKY TOMU UBYLO KONFLIKTU SE SPOLUBYDLICIMI.

MOZNOST VYUZIT MISTNOST SE TAKE OSVEDCILA, PAVEL JI VYUZIVA ASI 2 x TYDNE.
BYLA PODANA ZADOST DO CHRANENEHO BYDLENT s VETSI MIROU ASISTENCE.
PAVEL CHRANENE BYDLENI NAVSTIVIL A MOC SE MU TAM LIBILO. BYDLET BY
MEL NA POKOJI SAM V BYTE S DALSIMI 2 LIDMI, KDE KAZDY MA SVUJ POKOJ. KDY
SE BUDE MOCT STEHOVAT, ZATIM NEVI.

ZMENILO SE USPORADANI NABYTKU NA POKOJI TAK, ABY MEL PAVEL VETSI
POCIT SOUKROMI, JEHO CAST JE ODDELENA PARAVANEM.

PERSONAL BYL PROSKOLEN V POUZIVANI KOMUNIKACNI TABULKY A MA MOZ-
NOST SE PORADIT SE ZKUSENEJSIM KOLEGOU.

PAVEL SE ZKLIDNIL A JE MOZNE SNIZIT MEDIKACI.

KONFLIKTU SE SPOLUBYDLICIMI A PERSONALEM UBYLO.
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Kdyz vase déti dospivaji, zaCinate se zamyslet nad tim, jak je mtzete
dale zastupovat, pokud to pottebuji, a jak je chranit pred nebezpecéim.
Bojite se, aby nepodepsaly néjakou nevyhodnou smlouvu, nevzaly si
pijcku, néco cenného nedarovaly nedivéryhodné osobé atd. Boji-
te se, aby jim v disledku jejich chovani nehrozila exekuce, neprisly
o penize ¢i dim. Chcete mit nadale moznost byt na riznych urednich
jednanich ¢i je doprovodit k 1ékarti a byt jim tam oporou a podporou.
Pri feSeni vySe zminénych obav a prani se nejcastéji setkavate s poj-
my jako pravni jednani, omezeni svépravnosti a opatrovnik, ktery je
pri omezeni svépravnosti jmenovan soudem v ramci fizeni o svéprav-
nosti. Pokud vam né¢jaké terminy nejsou jasné, nabizime vam brozuru
Podpora, ochrana a svépravnost lidi s mentdlnim postiZenim podle
nového obcanského zdkoniku', v niz se témto tématdm vénujeme.
Samotné omezeni svépravnosti jest¢ ¢lovcka pred podepsanim nevy-
hodné smlouvy nebo piijcky neochrani. Pokud se o tom nikdo nedozvi,
smlouva bude platna a zavazky z ni plynouci také. Musi zde byt nékdo,
kdo se o nevyhodné smlouvé dozvi a dozaduje se jejiho zneplatnéni
¢i jiného pravniho jednani. Nejlepsi ochranou jsou tedy lidé z okoli
clovéka s mentalnim postiZenim, kteri jej maji radi a jsou schopni
a ochotni poskytnout podporu, jak neformalni, tedy nijak upravenou
soudem, tak i formalni, ktera je soudem upravena (smlouva o napo-
moci, o zastoupeni ¢lenem domacnosti, o opatrovnictvi bez omezeni
svépravnosti a opatrovnictvi s omezenim svépravnosti).

1 Ke stazeni na nasich strankach www.spmpcr.cz/co-delame/publikace/.
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A co je vlastné pravni jednani? Tyka se vétsinou situaci, kde jde o peni-
ze a majetek - néco se kupuje, prodava, ¢i se podepisuji néjaké smlouvy
(ngjemni, pracovni, se socialni sluzbou), jedna se na uradech (vyrizova-
ni davek, prispévki na péci, priukazu OZP, invalidniho diichodu atd.),
jedna se o zalezitostech tykajicich se zdravi a informovanych souhlast.
Vztahy, partnerstvi, sexualita a traveni volného ¢asu nejsou pravnim
jednanim a o téchto vécech nema opatrovnik pravo rozhodovat.

Opatrovnik nemusi byt nutné¢ nékdo, kdo o ¢lovéka s mentalnim
postizenim pecuje. Pokud jsou opatrovniky rodice nebo dalsi pribuz-
ni (sestra, bratr, babicka...), vétsinou byvaji zaroven i pecovateli, ale
nemusi tomu tak byt vzdy. Setkali jsme se s obavou sestry mladého
muze s mentalnim postizenim, ktera nechtéla byt jeho opatrovnikem.
Dtvodem bylo to, ze jej nechtéla mit u sebe doma a nechtéla o ngj
pecovat primo, ale chtéla pro néj zaridit vhodnou socialni sluzbu.
Role opatrovnika v tomto pripad¢ znamena, ze koordinuje vhodnou
péci, vyhleda vhodnou socidlni sluzbu sam nebo s pomoci odborného
socialniho poradenstvi a zastupuje ¢lovéka s mentalnim postizenim
pri podpisu smlouvy s konkrétni socialni sluzbou. Péci pak vykonava
pravé konkrétni sluzba.

Obecné povédomi je, ze ¢im méné je clovek schopny néjaké roz-
hodnuti a pravni dojedndni ucinit sam, tim spise je na mist¢ ome-
zeni. Pokud vsak existuje jen mala Sance, Ze se ¢lovék s mentalnim
postizenim ocitne v situaci, kdy by pravné jednal sam (napt. protoze
neni schopny se sam pohybovat kvili tézkému fyzickému postizent,
nebo ma vzdy doprovod a nikdy tedy sam nebyva), je omezeni své-
pravnosti nadbytecné.

Plati tedy, Ze ¢im méné je clovék schopen pravné jednat, tim méné
potiebuje omezit svépravnost, protoze mu vlastnim pravnim jed-
nanim nehrozi zdvazna ujma. Omezeni svépravnosti nebude viibec
vhodné pro ¢lovéka, ktery sam pravné nikdy nejedna a jedna za ngj
opatrovnik nebo ¢len domacnosti.

Paradoxné¢ zde plati to, Ze omezeni svépravnosti zvazujeme spise
u Clovéka, ktery ma mensi mentalni handicap. Pokud ¢lovék jedna cas-
to impulsivné a podepisuje rizné smlouvy drive, nez se s nékym poradi,
tehdy je nutné zvazit vSechny moznosti ochrany a v krajnim pripad¢
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mize byt na misté zvazovat omezeni svépravnosti. Omezeni svéprav-
nosti a jmenovani opatrovnika nejsou jedinou moznosti pravni ochra-
ny. Dalsi moznosti je opatrovnik bez omezeni svépravnosti, smlouva
0 napomoci a zastoupeni ¢lenem domacnosti.

1. Nejdrive si ujasnéte, co chcete a proc to chcete, co chce vase dcera
¢i syn a proc to chce.
V pripadé navraceni svépravnosti je nutné védét, pro¢ konkrétni
nastroj chcete. M¢li byste si na to odpovédét nejen vy, ale pokud
jsou toho schopni, i vas syn nebo dcera. Odpovézte si na otazku,
proc¢ je ten ktery nastroj dobry pro vaseho syna ¢i vasi dceru. Nej-
spis se vas na to pri pripadném soudnim jednani budou ptat. Neni
dobrou odpovédi to, Ze jiz nechcete psat kazdoro¢ni vyjadreni pro
soud ¢i je tézké vypovédét smlouvu o stavebnim sporeni vaseho
syna ¢i vasi dcery.

2. Podivejte se, jak to doma zatim d¢late.
Cestuje sam/sama nebo s doprovodem?
Jak zachazi s penézi?
Jak se chovi, kdyz se na né¢em spolecné dohodnete?
V ¢em ma moznost se saim/sama ¢i s podporou rozhodnout a ma
na vybér?
Jak se rozhoduje? Jakou podporu pti rozhodovani potiebuje?
Jaké lidi, ktefi mu/ji pomahaji pti rozhodovani, ma nyni kolem
sebe?

3. Je potreba se ptat, kdo v okoli ¢lovéka pripada v ivahu pri posky-
tovani pravni podpory.
Vzdy je dobré, aby podporu poskytovalo vice lidi, pokud je to moz-
né. Zde je dobré vyuzit napiiklad kruh vztahd, ktery je zminén
v kapitole o vztazich.
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Chci si koupit televizi. Potrebuji, aby mi nékdo jednoduse bratr
predal informace o riiznych televizich.

Chci jezdit do Potrebuji, aby mé n€kdo naudil cestu. organizace Fosa
prace sam/sama.

Chci jit k volbéam. Potrebuji, aby mi nékdo mi tata
jednoduse vysvétlil, co je pro
strany nebo kandidaty dalezité.

Chci se Castéji setkavat Potrebuji, aby mi nékdo pripomnél, mama
s kamaradkou. Ze se chci sejit s kamaradkou
a zavolal/zavolala ji.

Chci pouzivat Potrebuiji nastavit limity tak, abych tata
platebni kartu. zbytecné neutracel/neutracela.

4.]Je tireba se zamyslet nad tim, zda ¢lovék v raznych oblastech své-

ho zivota jedna tak, Ze si opravdu miiZe svym jednanim uskodit,

jestli zde vazné hrozi realné riziko.

Hledejte odpovédi na tyto otazky:
Mai tendenci jednat impulzivné, aniz by se s n¢kym poradil?
Nedodrzuje to, na ¢em se se mnou dohodI?
Jakmile ma penize v hotovosti, vSechny je okamzité utrati?
Pokud pouziva platebni kartu, vybira najednou prili§ penéz?
Stalo se jiz v minulosti to, Ze podepsal pro néj nevyhodnou ptj¢-
ku nebo smlouvu?

Pokud jste na nékterou otazku odpovédéli ano, urcité riziko zde exis-
tuje. Pak je tfeba se ptat, jak je toto riziko mozné oSetrit. Muze zde byt
efektivnéjsi feSeni, nez prosté omezeni svépravnosti, napriklad nastave-
ni limit na platebni karté. Pokud takové reSeni existuje, pak by ome-
zeni svépravnosti nemélo byt pouzito. Miize se také stat, ze clovék sice
v minulosti néco nevyhodného podepsal, ale uz se poucil a toto jednani
jiz nikdy nezopakoval. Pak je opét omezeni svépravnosti nadbytec¢né.
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Kamérte se na tyto oblasti:
Cestovani: Cestuje sim nebo s doprovodem?

Hospodareni s penézi: Jak zachdzi s penézi®? M4 svij ucet? Ma
k nému pristup? Kdo jej spravuje? Ma platebni kartu? Jak ji pouzi-
va? Jak jsou na ni nastaven¢ limity?

Schopnost porozuméni a rozhodovani: Jak se rozhoduje
o dilezitych vécech ¢i o tom, co si chce napriklad koupit? Je schop-
ny se rozhodnout sam, kdyz dostane informace v podobé¢, které
rozumi, nebo je schopnost porozuméni a rozhodovani velmi ome-
zena? Vzdy se snazte vSemi moznymi zpusoby zjistit, co ma rad a co
nema, co se mu libi a co se mu nelibi. Na co reaguje dobte a na co
podrazdéné, agresivné. Pokud nemluvi a jeho postizeni je hluboké,
sledujte rec jeho t¢la.

Zdravi: Jak je schopny starat se o své zdravi? Dokaze si prohlidku
u raznych 1ékartt domluvit sam, nebo k tomu potrebuje né¢i pod-
poru? Je schopny si k 1ékati dojet sam, nebo potrebuje doprovod?
V pripadé, Ze dostane informace ve srozumitelné podobé, je schop-
ny se sam rozhodnout, nebo potrebuje nékoho, kdo s prihlédnu-
tim k jeho potfebam musi rozhodnout za néj? Jak rozumi l1ékar-
skym zpravam? Potrebuje nékoho, kdo mu s jejich porozuménim
pomtuize?

Jednani na uradech: Jak vypada jednani na uradech? Je schopen
porozumét smlouvam, pokud dostane informace ve srozumitelné
podobé? Co je schopny si vyridit sam? Kde pottebuje pomoc?
Volby: Chodi k volbam? Jakou podporu pfi volbach potiebuje?
Prace a volny ¢as: Ma praci na otevieném trhu prace? Potifebuje

pomoc pii pochopeni smlouvy? Jak travi volny cas? Potiebuje
doprovod, nebo je schopny po n¢jakém case cestovat sam?
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Na zéklad¢ odpovédi na tyto otazky se jiz da doporudit konkrétni
pravni nastroj a pristoupit k sepsani navrhu: Smlouva o napomo-
ci, Zastoupeni ¢lenem domacnosti, Opatrovnictvi bez omezeni
svépravnosti a Opatrovnictvi s omezenim svépravnosti, pripadné
se tyto nastroje daji i kombinovat. Soucasti navrhu byva privodni
dopis®, kde jsou popsany vyse zminéné oblasti a to, jak rodina ¢i dalsi
pribuzni ¢lovéku v téchto oblastech pomahaji, kde ¢lovék bydli, jak je
v kontaktu s pfipadnym opatrovnikem, podptircem ¢i zastupcem cle-
na domacnosti. Privodni dopis slouzi k tomu srozumitelné popsat to,
jak rodina funguje, jak vypada pomoc v konkrétnich oblastech.

Bcéhem celého procesu na to nemusite byt sami. Muzete oslovit
n¢jakou organizaci, ktera ma s problematikou svépravnosti zkusSe-
nosti a pozadat ji o pomoc. Pomohou vam zorientovat se v tom, jaky
pravni nastroj pouzit, dale se sepsanim navrhu, s pripravou na soudni
jednani a za uréitych okolnosti i se zastupovanim u soudu.?

Navrh a privodni dopis je napsan a zaslan soudu. VétSinou trva
nckolik mésicii, nez soud rozhodne. Pokud cloveék nebyl omezeny
ve svépravnosti a vy ani o omezeni nezadate, pravdépodobné nepro-
béhne fizeni o svépravnosti. Soud schvali smlouvu o napomoci, pii-
padné zastoupeni ¢lenem domacnosti ¢i jmenuje opatrovnika. V tom-
to pripadé neni nutné vyjadreni soudniho znalce a v budoucnu se
zadné dalsi jednani soudu nebude konat.

Pokud zadate o omezeni svépravnosti nebo naopak o vraceni své-
pravnosti, prob¢hne fizeni o svépravnosti. V pripadé omezeni své-
pravnosti soud znovu prob¢hne za 3, pripadné za 5 let.

Smlouvu o napomoci a zastoupeni ¢lenem domacnosti urady sta-
le jesté dobie neznaji. Noste usneseni soudu u sebe, a pokud napfi-
klad 1ékari, banky a dalsi urednici nevédi, o co se jedna, je tfeba jim
usneseni predlozit a vysvétlit, o co jde a jaka prava vam z n¢j plynou.
Zvlastni kapitolou je posta. Zde musite mit ¢asto vyplnény jejich vlast-
ni formulare a v pripad¢ zasilky uréené vyhradné do vlastnich rukou
adresata vam nepomuze ani to, Ze jste opatrovnikem.

2 Prtvodni dopis miiZe byt samostatnou prilohou k navrhu, nebo soucasti navrhu.

3 MiZete se obratit na Poradenské centrum SPMP CR na www.spmper.cz/kontakty/poradna/.
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Ukazku privodniho dopisu a dalsi informace tykajici se svéprav-
nosti a moznosti pravni podpory najdete ve vySe zminéné brozure
Podpora, ochrana a svépravnost lidi s mentdlnim postiZenim podle
nového obcanského zdakoniku.

Nékteri z vas se nas ptaji na to, zda mohou urcit opatrovnika svému
synovi ¢i dcefi v predbézném prohlaseni. V predbézném prohlaseni
muzete urcit opatrovnika jen sami pro sebe. Vasi potomci by si mohli
sepsat predbézné prohlaseni a v ném si urcit, koho chtéji za opatrovni-
ka jen v ptipadé, ze by méli zachovanou plnou svépravnost. Je mozné
napsat soudu vasi predstavu budouciho opatrovnika pro vasi dceru ¢i
vaseho syna, ale pro soud to neni zdvazné. Urcit¢ tim ale nic nezkazite
a pro soud to muze znamenat voditko a ulehceni prace pfi zjiStovani
a jmenovani piipadného opatrovnika. Vice se o predbézném prohla-
Seni muzete dozvédét opét v brozute Podpora, ochrana a svéprdovnost
lidi s mentdlnim postiZenim podle nového obcanského zdakoniku.

Zavérem chceme pripojit Casty pripad z praxe. Mize se stat, ze
budete vyrtizovat napriklad invalidni diichod a urednice vam rekne,
Ze si nejdrive musite zaridit omezeni svépravnosti a stat se opatrovni-
kem nebo mit verejného opatrovnika. Tohle neni pravda, nenechte
se odbyt a Zadost podejte bez ohledu na to, co vam Fikaji. Invalidni
dtchod vitbec nesouvisi se svépravnosti, a pokud vam nékdo tvrdi, ze
ano, uvadi vas v omyl. Pokud chcete podat zadost o invalidni dtichod,
podeite ji co nejdiive. Utady vasi zadost musi ptijmout. Pokud bude
néco chybét, vyzvou vas k doplnéni, ale neni to divod k odmitnu-
ti prijeti zadosti. To stejné plati i pfi jednani se socialnimi sluzbami.
Nékdy se stava, ze socialni sluzba podminuje uzavieni smlouvy tim,
ze pozaduje omezeni svépravnosti a jmenovani opatrovnika. Na to
nema pravo. Na tento neopravnény pozadavek miiZete narazit i pri
vyrizovani socialnich davek, pripadné prispévku na péci.

Pokud si chcete byt jistéjsi v tom, na co mate pravo a za jakych okol-
nosti a podminek je mizete uplatnit, obratte se na odborné socialni
poradenstvi. Je mozné vyuzit nase Poradenské centrum, také mtizeme
doporucit poradnu Narodni rady osob se zdravotnim postizenim. Je
mozné se obratit i na socialni oddé¢leni ve vasi obci. Socialni pracovni-
ci maji povinnost vam poradit a pomoct vam najit reSeni.
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Podporovany

Je schopen se rozhodovat
s podporou sam.

Clovék pravné jedna
sam! Je svépravny!

Podpiirce je clovék, ktery
je ochoten ¢lovéku pomoci
s rozhodovanim.
Podpiirce si vybira ¢lovék.

Clovék muize mit vice podparct.

Podptirce nejedna za ¢lovéka.

Jde o smlouvu mezi podptircem
a podporovanym, kterou
musi schvalit soud.

Je diilezité napsat do smlouvy
podporu pfi jednani u Gradu
nebo soudu. Podpurce ma
pravo byt u jednani pritomen.
Podpitirce mize pripojit svij
podpis k podpisu ¢lovéka.
Podpurce maze zadat

o zneplatnéni smlouvy.

Clovék mtiZze mit omezeni
svépravnosti jen na zachazeni
s penézi do 1000 K¢ tydné.

V ostatnich oblastech muaze
mit smlouvu o ndpomoci.

Zastoupeny

Neni schopen se rozhodovat sam.
Clovék nejedna sam!

Je svépravny!

Zastupce smi byt jen potomek,
predek, sourozenec, manzel
nebo partner ¢lovéka.

Muze jim byt i ten, kdo Zil

s ¢lovékem ve spolecné
domaécnosti tfi roky predtim.
Clovék miize mit vice zastupcil.
Zastupce jedna za ¢lovéka.

Jde o dohodu, volnéjsi nez
smlouva. Zastoupeni ¢lenem
domacnosti musi schvalit soud.

Zastupce muze jednat jen

v obvyklych zalezitostech, podle
zivotnich poméru ¢lovéka.

A v tom rozsahu nakladai s jeho
prijmy. S penézi na Gc¢tu vsak
mUze nakladat jen do vyse
mésiéniho minima (tj. 3410 K¢).
Podpdrce mlze zadat

o zneplatnéni smlouvy.

Nékdy mize byt ¢lovék schopen
v nékterych vécech jednat

s podporou, v jinych ani s ni

ne. Pak mdze uzavfit smlouvu

0 ndpomoci a v ostatnich
vécech se nechat zastoupit.



Opatrovanec Opatrovanec

1. Je schopen se rozhodovat sém, Pravnim jednanim je schopen se ohrozit.
ale nema nikoho blizkého. Muze byt schopen se rozhodovat i nemusi.
2. Neni schopen se rozhodovat Clovék nejedna sam.

sam, ale vlastné ani pravné Je omezeny ve svépravnosti.

jednat, takze se neohrozuje.
Clovék nejedna sam. Je svépravny.

Jeden , 0sobni” opatrovnik. Dalsi (i vice) pro spravu jméni.

Opatrovnika jmenuje soud, nejdfive v okruhu pribuznych, blizkych a zndmych ¢lovéku
s potiebou pravni podpory. Neni-li, jmenuje se verejny opatrovnik.

Opatrovnik mize byt zpravidla jen jeden.

Opatrovnik jedna za ¢lovéka.

Jmenovanim soudu - soud urdi, v jakych pravnich jednanich bude opatrovnik opatrovance
zastupovat a jaké ma dalsi povinnosti.
Vycet pravnich jednani, ve kterych bude jednat opatrovnik, je tak v rukou soudu.

Opatrovnik ma Fadu povinnosti.

Nejdulezitéjsi jsou tyto:

o Chranit zajmy a prava ¢lovéka. Napliovat jeho prohlaseni, dbat jeho nazord a spravovat
jeho zalezitosti v souladu s nimi.

e Spravovat jméni v bézném rozsahu a kazdoro¢né spravu jméni vytctovat.

Pokud je zfizena opatrovnicka rada, ta mize nékterd rozhodnuti schvalovat misto soudu.

Soud vzdy schvaluje zménu osobniho stavu ¢lovéka a prFi spravé jméni nakladani s velkym

majetkem ¢i ddlezitymi zavazky.

Clovék mtZe mit zarovei opatrovnika ve vécech, v nich? to ochrana jeho zajmd vyZzaduije,
avjinych podpdrce.
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STACI CLOVEKU NEKDO, KDO MU BUDE S PRAVNIM JEDNANIM
POMAHAT A NEBUDE JEDNAT ZA NEJ?
ZAROVEN JE VELKA PRAVDEPODOBNOST, ZE CLOVEK BUDE
TUTO POMOC DOBROVOLNE VYUZIVAT?

§ t e S
«= 1 -
- . | —

\ |
\y

ANO ANO NE
MA V BLIZKEM OKOLI CLOVEKA, NEMA V BLIZKEM OKOLI POTREBUJE NEKOHO, KDO HO
KTERY MU MUZE POMOCT. CLOVEKA, KTERY BY MU BUDE ZASTUPOVAT, BUDE

MOHL POMOCT. JEDNAT ZA NEJ.
i
1 L £
\J V!
NAPOMOC PRI ROZHODOVANI OPATROVNIK BEZ OMEZENI ZASTOUPENI CLENEM
SVEPRAVNOSTI DOMACNOSTI
OPATROVNIK BEZ OMEZEN{
SVEPRAVNOSTI

CLOVEK POTREBUJE NEKOHO, KDO MUZE JEDNAT ZA NEJ, ZASTUPOVAT HO.
MA NEKOHO, KDO SE DA 0ZNACIT zA CLENA DOMACNOSTI?

ANO -~ - = NE

i/ 1
\J \}
POTREBUJE BEZNE OBHOSPODAROVAT OPATROVNIK BEZ OMEZENI
1JINE NEZ OBVYKLE ZALEZITOSTI? SVEPRAVNOSTI
i %
“ Ng . .  JEDNASEO CLOVEKA, KTERY JE SCHOPEN

4 % PROJEVIT VULI A1 DO BUDOUCNA JE ZDE
PROGNOZA ZACHOVANI TETO SCHOPNOSTI?

ANO =
. ANO NE
i
\/
OPATROVNIK \l/ \l/
BE‘z OMEZENT 2ASTOUPENE SLENEM OPATROVNIK
SVEPRAVNOSTI DOMACNOSTI BEZ OMEZENI
SVEPRAVNOSTI
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Majetek a finance jsou velmi citliva oblast pro kazdou rodinu, zvlast
pro vas, ktefi mate v rodiné potomka (nebo jiného pribuzného) s men-
talnim postizenim. Jako rodice se snazite cely zivot zabezpecit rodi-
nu zejména nasetfenim penéz nebo koupi vlastniho bydleni. Je zce-
la prirozené, ze svlij majetek chcete chranit tak, aby byl v budoucnu
vyuzit ve prospéch vasich potomkt a nikdo je tohoto majetku nezba-
vil. I kdyz je néktery z potomki osoba s mentalnim postizenim, snazi-
te se v oblasti majetku a financi pristupovat ke svym détem stejné.
Nikdo ale nemiize poptit, ze je to v takovém pripadé o néco slozitéjsi
a obavy vas, rodicti, tak byvaji asto vétsi. Snaha a potfeba zabezpecit
potomka s mentalnim postizenim byva o néco vétsi nez u ostatnich
déti, které by se o sebe mély dokazat postarat samy. Mit do budoucna
vyreSenou otazku financi je proto pro rodice velkou tulevou.

Tato kapitola se podiva na nékolik moznosti, jak mtizete nalozit se
svym majetkem a financemi. Obecné lze fici, ze nad finanénim zabez-
pecenim je dobré se zamyslet vc¢as a dobre jej naplanovat. Kazda rodi-
na je jina, a proto na otazku, jak postupovat v oblasti majetku a finan-
ci do budoucna, neexistuje univerzalni odpovéd. Kazdy si na ni musi
odpovédét sam a zvazit, jak k této situaci pristoupi a co ocekava.
Pokud si nevite sami rady, existuje spousta odborniki (advokati, nota-
I, financni poradci), kteri tu jsou od toho, aby vam pomohli a poradi-
li, jak nejlépe vyuzit finan¢ni prostredky tak, aby zajisténi rodiny bylo
co nejlepsi. Zdravi a rodina, ale také prave finan¢ni zabezpecent, jsou
na nejvyssich prickach zebricku hodnot kazdého z nas. Budete se citit
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lépe, pokud budete védeét, ze jste pro budoucnost své rodiny v oblasti
financi udélali maximum.

Chcete rozdéleni majetku resit jesté za svého zivota?
zavét, dédicka smlouva, odkaz, darovani
Chcete zabezpecit svoji rodinu?
zivotni pojisténi
Chcete zabezpecit potomka s mentalnim postizenim?
svétensky fond
Nechcete majetek za svého zivota pouzivat?
darovani

Zivotni pojisténi chrani rodinu pred finanénimi dfisledky nejriiznéj-
Sich zivotnich situaci, miize vSak také slouzit jako prostfedek zhodno-
ceni penéz. Zalezi pouze na tom, co od pojisténi ocekavate. Primar-
nim cilem zivotniho pojisténi je vSak zabezpeceni proti nasledktim
zhorseni zdravotniho stavu z divodu urazu nebo nemoci, pripadné
zajistit rodinu v pripad¢ amrti.

V soucasné dobé¢ existuje velka nabidka zivotnich pojisténi, ze kte-
rych si vybere kazdy. Lisi se predevsim rtiznou pojistnou ochranou, ale
také tim, jestli se jedna o pojisténi, které v sobé zaroven zahrnuje sporici
slozku. Pojisténi je mozné nastavit tak, aby opravdu vyhovovalo indi-
viduélnim pozadavkiim kazdého jednotlivce. Clovék se jen nesmi bét
o takové eventualité uvazovat, ale hlavné se nesmi bat obratit na né€ko-
ho, kdo této specifické problematice rozumi (finan¢ni poradce apod.).

Princip fungovani

Zivotni pojiténi je zaloZeno uzavienim pojistné smlouvy mezi pojist-
nikem, tedy tim, kdo pojisténi sjednava, a pojistovnou. Pojistnik se
ve smlouvé zavazuje k platb¢é pojistného a pojistovna se zavazuje

7 Y

zaplatit urcitou penézni ¢astku pojisténé osobé€ napt. v pripadé pra-
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covni neschopnosti, doby nezbytného lé¢eni trazu, za trvalé nasledky
urazu, nebo se zavazuje vyplatit sjednanou penézitou ¢astku opravné-
nému (tzv. obmyslenému) v pripad¢é umrti. Obmysleného mize pojist-
nik v budoucnu zménit nebo miize do smlouvy v budoucnu dodatec-
n¢ pripsat dalsiho obmysleného. Pojistnik obmyslenou osobou urcuje,
komu pripadne pojistné plnéni v pripad¢, kdy uz o tom nebude moci
sam rozhodnout. Zivotni pojisténi totiz neni sou¢asti dédictvi.

Specifikovat obmyslenou osobu mizete riznymi zptsoby. Zalezi také
na tom, jakou specifikaci bude konkrétni pojistovna vyzadovat. U nckte-
rych pojistoven staci uvést pribuzensky vztah mezi osobami. Pokud tedy
jako obmysleného uvedete manzela, poukaze pojistovna penize tomu,
kdo tento statut bude spliiovat v dobé smrti pojistnika. Cim konkrétnéjsi
bude identifikace, tim lépe. Pokud je osoba obmysleného stanovena jmé-
nem, nesmi ji pojistnik zapomenout zménit napr. v pripadé jeho smrti.
Pokud neni osoba obmysleného ve smlouvé uvedena, bude se pojistovna
ridit podle posloupnosti, kterou stanovi obc¢ansky zakonik.

Pan Alan pro pripad zabezpeceni své rodiny uzaviel Zivotni pojiste-
ni s pojistnou cdstkou na smrt ve vysi 900 000K<¢. Dal na doporuce-
ni financniho poradce, ktery mu sdélil, Ze v pripadé takového pojisténi
je vhodné sjednat pojistnou Cdstku ve vysi trojndsobku svého rocni-
ho platu (pan Alan vydéldva 25 000Kc¢ mésicné, proto jeho pojistka
odpovidala castce 900 000K¢; tedy 25 000KC x 12 mésicti x 3 roky).
Jako oprdvnénou osobu uved! svou manzelku a svého syna s mentdl-
nim postizenim. Pojistovné pan Alan platil mésicni pojistné ve vysi cca
1 000Kc. Po sesti letech, kdy byla pojistnd smlouva uzavrena, pan Alan
zemr'el a rodiné tak vznikl ndrok na vyplaceni castky 900 000 K¢.

Zavét je jednou ze zakonem upravenych moznosti, jak mizeme se svym
majetkem poridit pro pripad smrti. V nasich podminkach lidé zavét
obvykle nepisi. Co se bude dit s jejich majetkem, az zemrou, nechavaji
na notari, ktery majetek vyporada v ramci dédického rizeni. Pokud se
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vSak rozhodnete zavét sepsat, mate daleko vic moznosti, jak urcit kdo
a co po vas bude dédit. Sepsanim zavéti mizete také predejit nékdy
zdlouhavému dédickému rizeni, ale i pripadnym majetkovym sportim,
které nejsou mezi dédici ni¢im vyjimeénym. Zadny spor neni ptijemnou
zalezitosti, obzvlast pak spor o majetek, ktery se déje v ramci rodiny.
Sepsat platnou zavét miize pouze svépravny ¢lovék. Casto se ptate,
zda muze zavét sepsat vas syn ¢i dcera, pokud maji omezeni svéprav-
nosti. Lidé s omezenim svépravnosti mohou porizovat zavét, pokud
nebyli vyslovné omezeni pravé v moznosti poridit zavct. Pokud jsou
v porizovani zavéti vyslovné omezeni, mohou ze svého majetku odka-
zat jen pfedméty malé hodnoty. Omezit zptsobilost poridit zavét
muze vyslovné jen soud v rozsudku, ve kterém omezuje svépravnost
konkrétni osoby.
Clovek, ktery o svém majetku rozhoduje, neboli poFizuje o svém majet-
ku pro pripad smrti, se oznacuje jako porizovatel. Po své smrti se pak
on oznacuje jako zustavitel a veskeré jméni, které zanecha v okamziku
své smrti, tj. majetek i dluhy, jako pozistalost. Jestlize ziistavitel sepsal
platnou zavét a poridi v ni o celé své pozustalosti, dédi se pouze pod-
le této zavcti. Mize také nastat situace, kdy ztstavitel poridil zavéti
pouze o ¢asti svého majetku. V takovém pripadé dojde z ¢asti k dédéni
podle zavéti a z ¢asti k dédéni podle zdkona. Zakon upravuje skupiny
dédicti v poradi, v jakém maji na dédictvi narok. Kdo je uveden jako
zavétni dédic, ma prednost pred dédicem ze zdkona.

Vybér dédice neni tak uplné svobodny. Miizete sami rozhodnout,
komu odkazete svlij majetek, nesmite ale zapomenout na prava nepo-
minutelnych dédict. Nepominutelni dédici jsou vase déti, a pokud
tyto déti nedédi, tak jejich déti. Nepominutelny dédic ma narok
na vyplaceni majetkového podilu, i kdyz ho v zavéti viibec nezminite
tfeba proto, Ze nechcete zatézovat potomka s mentalnim postizenim
dédickym fizenim. Zbavit nepominutelného dédice naroku na dédic-
tvi mtzete ze zdkonem danych dtavodt k vydédéni nebo uzavienim
smlouvy o zieknuti se dédického prava.

Rozsah prava nepominutelnych dédicti na jejich povinny podil je
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stanoven u nezletilého potomka na tfi ¢tvrtiny jeho zdkonného podilu
a u zletilého potomka na jednu ctvrtinu zakonného podilu. Pro lepsi
pochopeni jeden priklad: Zistavitel ma manzelku a dvé déti ve véku
16 a 18 let. Hodnota pozustalosti je 1 200 ooo K¢&. Zustavitel v zavéti
odkazal v§e manzelce a zapomn¢él na své potomky, ktefi jsou nepo-
minutelnymi dédici. Jeho prani odkazat vSechno své manzelce bude
tedy zdkonem upraveno. Pro vypocet povinnych dili nepominutel-
nych dédict musime nejdfive vypocitat, kolik by jim prisluselo v pri-
pad¢, ze by zavét neexistovala. Manzelka a déti se nachazeji v prvni
dédické tridé a dédi rovnym dilem, v nasem pripad¢ by tak kazdy
ze zakona obdrzel 1/3 pozustalosti, coz ¢ini 400 ooo K¢. Povinny dil
nezletilého tedy cini 300 000 K¢ (). 3/4 ze 400 000KC¢) a zletilého
potomka 100 000 K¢ (tj. 1/4 z 400 ooo K¢). Manzelka by z ptivodni
castky obdrzela pouze 800 ooo K¢.

1. Zavét sepsana vlastni rukou zistavitele (tzv. holograficka zavét)
Sepsat zavét vlastnorucné je nejjednodussi a nejrychlejsi zptisob pori-
zeni zavéti. Staci jen pero a papir a predstava o tom, jak svilj majetek
rozd¢lit. Aby byla zavét platna, je tfeba ji vlastni rukou napsat a vlast-
norucné podepsat. A aby se podle ni dédilo, je tfeba ji ulozit na nale-
zitelné misto - nejlépe u notare, ktery ji zavede do Evidence prav-
nich jednani pro p¥ipad smrti', kterou vede Nota¥'sk4 komora Ceské
republiky. Ani divéryhodna osoba, u které je zavét uschovana, totiz
nemusi zavét notari predlozit. Pokud zavét neni predlozena notari,
ned¢édi se podle ni.

Pokud si nejste jisti, jak zavct sepsat tak, abyste nezkratili povinné
dily potomk a zavét sepsali jasné a srozumitelné, tedy aby se podle
vasi posledni ville skute¢né majetek rozdéloval, obratte se na notare.
Sepise s vami zavét formou notarského zapisu. Mél by byt schopen
nejen sepsat, co vy chcete a poradit vam, ale také upozornit na mozna
rizika.

1 Drtive Centralni evidence zavéti, stale je v psaném i mluveném projevu tento termin
pouzivany.
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2.Zavét sepsana jinak nez vlastni rukou ztistavitele (alograficka
zavét)

Zavét, kterou zustavitel nenapsal vlastni rukou, ale napriklad na poci-
taci nebo jejim sepsanim povéril jinou osobu, musi vlastni rukou pode-
psat a pred dvéma svédky soucasné pritomnymi vyslovné prohlasit, ze
tato listina obsahuje jeho posledni vtili. Svédci se musi na zavét pode-
psat a pripojit udaje, podle kterych je mozné je jako svédky identifiko-
vat. Rizika u takto sepsané zav¢ti jsou podobna jako u zavéti sepsané
vlastni rukou.

3. Zavét sepsana u notare

Zavét sepsana u notare ve formé notarského zapisu patri mezi nejjis-
t€jsi zplisoby pofizeni zavcti. Notar zavét sepise tak, jak ji porizovatel
zamysli a udaj o tom, ze byla zavét sepsana, potom vzdy zapise do Evi-
dence pravnich jednani pro pripad smrti. Nehrozi tedy nebezpeci, ze
by se takova zavét pri nasledném dédickém rizeni nenasla, nebo ze
disledky zavéti (rtiizné podminky a prikazy, které je mozné do zavé-
ti zahrnout) budou jiné, nez jak porizovatel zamyslel. Zavét sepsana
u notare je také hiife napadnutelna a ten, kdo ji napadne, musi podat
dtkazy o jeji neplatnosti; diikazni bfemeno je tedy na jeho strané.

Vsechny typy zavéti je mozné kdykoliv zrusit, a to bud porizenim
nové zavéti, nebo odvolanim zavéti. Odvolat zavét 1ze zni¢enim listi-
ny anebo prohlasenim o odvolani zavéti, které musi mit jednu z forem,
: /7 v . vz e 7 Y, : )4 b4 b4

jaka se vyzaduje pro porizeni zavéti (tj. vlastnorucngé, se svédky, nebo
notaiskym zapisem). Zvlastnim pripadem odvolani zavéti je vydani
zavéti porizené ve formé notarského zapisu zpét jejimu porizovateli.

Neexistuje zadny piesny vzor, jak by zavct méla vypadat. Zavet napsa-
na vlastni rukou muze vypadat i takto jednoduse:

Jd, nize podepsand Alena Bilkovd, nar. 2. 2. 1955, bytem Prazska 990,
Opava, timto odkazuji veskery sviij majetek svému synovi Petrovi.

Alena Bilkova (vlastnorucni podpis)
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Nebo:

Jd, nize podepsand Alena Bilkovd, nar. 2. 2. 1955, bytem Prazska 990,
Opava, stanovuji pro pripad své smrti, Ze mij syn Petr zdédi
200 000K¢. Moje sestra Marie, nar. 3. 3. 1957, zdédi 100 000 K¢. Dédi-
cem veskerého svého ostatniho majetku ustanovuji kamarddku Mile-
nu Novou, nar. 18. 8. 1956, bytem Tetin 120. V pripadé, Ze by Milena
Nova z jakéhokoliv diivodu nemohla dédit, ustanovuji nahradnim dédi-
cem svého syna Petra.

Alena Bilkova (vlastnorucni podpis)

Dédicka smlouva je dal$im ze zakonem upravenych porizeni pro pri-
pad smrti. Umoznuje stejné¢ jako zavét poridit o svém majetku pro
pripad smrti, pokud ¢lovék nechce spoléhat na dédéni ze zdkona, tj.
podle dédickych skupin, jak je uvadi obcansky zakonik. Pfi vypo-
radani dédictvi ma dédicka smlouva dokonce silnéjsi postaveni nez
zavet, to znamena, ze ma prednost jak pred dédénim ze zakona, tak
i pred dédénim ze zavéti.

Sepsat dédickou smlouvu miizete pouze u notare ve form¢ notar-
ského zapisu. Original smlouvy pak ztstane u notare, ktery ji zapise
do Evidence pravnich jednani pro pripad smrti. Stejn¢ jako v pripa-
dé dédéni ze zavéti nelze z dédéni vyloucit nepominutelné dédice, tj.
potomky zustavitele, pokud nebyli zlstavitelem vydédéni.
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Rozdily mezi dédickou smlouvou a zaveti

jednostranné pravni jednani dvoustranné pravni jednani,
sepisuje sdm porizovatel je tfeba se na smlouvé
zavéti, vyjadreni budouciho dohodnout s dédicem

dédice se nepredpoklada

sepsani vlastnorucné, se svédky sepsani pouze notarskym zapisem
nebo notarskym zapisem

Ize poridit o celé pozUstalosti Ize poridit max. o % pozUstalosti
(o zbytku se musi sepsat zavét
nebo nechat na vyporadani podle
zakonné dédické posloupnosti)

zaridi sdm porizovatel je tfeba se dohodnout
(porizenim nové, znicenim s budoucim dédicem, se kterym
nebo odvolanim) byla smlouva uzavrena

(zrusenim bez dalsiho nebo
sepsanim nové smlouvy)

Odkaz je v nasem pravnim fadu novy a zatim ne prili§ vyuzivany.
Odkaz neni dédickym titulem, jak je tomu u zavéti nebo dédické
smlouvy. Na zdklad¢ odkazu se nedédi, presto po smrti zlistavitele
urcita osoba néco z dédictvi ziska.

Odkaz se zridiv potizeni pro pripad smrti (tedy v zavéti nebo v dédické
smlouvé) tak, ze porizovatel naridi nékomu, kdo bude z dédictvi oprav-
nén, aby urcitou véc vyjmul z dédictvi a vydal ji urcité osobé, tj. odka-
zovnikovi. Odkazovnik je tedy ten, kdo dostane predmét odkazu. Kdyz
zustavitel vyslovné neurci konkrétniho dédice, ktery ma odkaz vydat,
pripadne tato povinnost viem dédiciim podle poméru jejich podilt.

Predmétem odkazu muze byt konkrétni véc, penize nebo pravo
na urcité penczité plnéni. Zustavitel mize dédici prikazat, aby odka-
zovnikovi platil kazdoro¢n¢. Pri zfizovani odkazu je dilezité dodrzet
podminku, aby kazdému z dédici zustala z hodnoty dédictvi alespon
¢tvrtina nezatizena odkazy.
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Zridit odkaz by pro vas mohlo byt vhodné, pokud chcete, aby c¢ast
z vaSeho majetku ziskal n¢kdo, ke komu nemate pribuzensky vztah
(napt. pritel, ktery vam dlouhodobé pomaha pri péci o vaseho potom-
ka s mentdlnim postizenim a je vam velkou oporou a cht¢li byste se
mu za to n¢jak odvdécit). Odkaz ma tu vyhodu, Ze na rozdil od dédic-
tvi neni zatizen pripadnymi dluhy. Pro spravné uréeni odkazu je dob-
ré vyhledat notare, ktery vam s jeho zfizenim nejlépe poradi.

Rozdily mezi dédicem a odkazovnikem

dédictvi pouze samotny odkaz
ma podil na dédictvi (tj. stejny nema podil na dédictvi,
podil na majetku i na dluzich) ma jen narok na odkaz,

nema podil na dluzich

je ucastnikem dédického rizeni neni Gcastnikem dédického rizeni

Darovani se nabizi v pripad¢, kdy ¢lovcék nechce o svém majetku roz-
hodnout formou zavéti nebo dédickou smlouvou, ale zaroven nech-
ce, aby se o majetku rozhodovalo v ramci dédického rizeni. Darovani
nemovitosti je dokonce nékdy vyuzivano jako vhodnéjsi zptisob uspo-
fadani majetkovych pomért v rodiné, nez jakym by bylo nasledné
dédické rizeni.

K darovani vede casto finan¢ni hledisko. Darovani je u velké vétsiny
obdarovanych osvobozeno od dané¢, takze naklady spojené s darova-
nim jsou pak malé - pouze za sepsani darovaci smlouvy a poplatek
za vklad do katastru v pripad¢ darovani nemovitosti. Ani u dédéni se
dan u velké vétsiny dédict neplati, dédic ovSem musi zaplatit za vyri-
zeni dédictvi a tato castka se vypocitava podle obvyklé ceny ziistavi-
telova majetku. Jestli je lepsi darovat nebo nechat spadnout majetek
do dédictvi, je na rozhodnuti kazdého z vas. Dulezité je se nad obéma
moznostmi poradné zamyslet a nerozhodovat se impulzivné. Velkou
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roli pfi promysleni obou moznosti hraji vztahy, které v rodiné panuji.
Dobré vztahy se ale mohou brzy zménit a mohou celou vasi situaci
zkomplikovat, proto je opravdu dobré si darovani promyslet a zvazit
rizika, kterd by mohla nastat.

Princip fungovani

Darovani je bezuplatné prevedeni véci do vlastnictvi obdarovaného
a se souhlasem obdarovaného. K darovani dochazi na zaklad¢ daro-
vaci smlouvy mezi darcem a obdarovanym. Darovaci smlouva miize
byt uzaviena ustné nebo pisemné. V nékterych pripadech musi mit
smlouva pouze pisemnou podobu, napf. pfi darovani nemovitosti.
Darovat lze véci movité i nemovité. Darce muze darovat i vSechen sviij
majetek nebo maximalné jednu polovinu majetku budouciho. Budou-
cim majetkem je napt. dédictvi, které ma clovék v budoucnu teprve
ziskat.

Odpvolat dar je mozné v situaci, kdy se ptvodni darce dostane
do takové nouze, zZe nema prostfedky ani na nutnou vyzivu vlastni
nebo nutnou vyzivu osoby, k jejiz vyziveé je povinen. Obdarovany
je v takovém pripad¢ povinen darci vratit dar nebo mu poskytnout
obvyklou cenu daru. Odvolat dar je také mozné pro nevdek, tim mutize
byt napt. ublizeni darci. Je mozné si sjednat dalsi diivody odvolani
daru, které zakon neupravuje. Odvolani daru je nutné chapat jako
krajni feSeni a pokud nedojde k dohod¢ mezi darcem a obdarovanym,
resi se takovy spor zpravidla soudné.

Pfedmét daru neni vzdy vyloucen z dédictvi. Do dédického fizeni
zasahne v pripadé, ze rodice darovali svym potomkim néco v posled-
nich tfech letech. Rodice se ¢asto snazi obdarovat své potomky spra-
vedlivé, nckdy se to ale nemusi podarit a rodice zemtou drive, nez
obdaruji svého dalstho potomka. V takovém pripadé se v ramci dédic-
kého rizeni do povinného dilu potomkii zapocte i to, co bezplatné
obdrzeli v poslednich trech letech od ztstavitele. Mezi dary, které tak-
to mohou ovlivnit dédictvi, patfi dary vétsi hodnoty, nikoli bézné dar-
ky k riznym prilezitostem.
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Soucasti darovaci smlouvy byva casto sjednani sluzebnosti. Ze samot-
ného oznaceni sluzebnost vyplyva, ze véc ma nékomu slouzit, a to
n¢komu jinému nez jejimu vlastniku. Typickym prikladem takového
vztahu je dozivotni uzivani bytu. Rodi¢e daruji dim svému potom-
kovi pod podminkou, Ze je potomek v jednom z byt v tomto domé
nechd dozit. Podminky takové sluzebnosti by mély byt sjednany co
nejpresnéji (napi. ujedndni o tom, kdo bude hradit naklady spojené
s provozem). Sluzebnost se zapisuje do katastru nemovitosti a vaze
se vzdy na konkrétni nemovitost a konkrétni osobu. Zména vlastnika
nemovitosti nema na sluzebnost vliv, tj. plati i pro nového vlastnika
domu.

1. Darovani pro pfipad smrti

Darovani pro pripad smrti umoznuje darovat nékomu véc s tim, ze
ucinky darovani nastanou az v pripad¢ smrti darce. Vlastnické pravo
k daru nabude obdarovany az po smrti darce. Darovani pro pripad
smrti je tedy zavislé na podmince, zZe obdarovany prezije darce. To
se vSak zpravidla povazuje za odkaz. Aby se jednalo o darovani pro
pripad smrti, musi se darce vyslovné vzdat prava dar odvolat, vydat
o tom obdarovanému listinu (prohlaseni mtze byt soucasti darovaci
smlouvy pro pfipad smrti) a obdarovany musi prohlasit, ze dar priji-
ma. Darce tedy bude vlastnikem daru az do své smrti. V pripad¢ daro-
vani nemovitost by tak nemusel zfizovat zadnou sluzebnost, ktera by
mu zarucila moznost v darované nemovitosti dale bydlet.

2. Darovani v pripadech osoby omezené ve svépravnosti
Osoba omezena ve svépravnosti je zpusobila darovat nebo prijmout
dar malé hodnoty nebo dar vzhledem k okolnostem obvykly.

Svérensky fond je institut spravy majetku. V zahranici je pomérné roz-
S$ifeny. Od roku 2014, kdy je mozné svéfensky fond zridit, se zajem
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o n¢j stale zveda i v Ceské republice. Svétensky fond totiz bezped-
n¢ chrani rodinny majetek. Majetek do fondu vlozeny ma kolem sebe
postavenou pomyslnou zed, ktera majetek chrani, a to pred vériteli
a exekutory. Majetek do fondu vlozeny nelze postihnout ani v ram-
ci insolvenc¢niho fizeni, neni dokonce ani soucasti dédictvi. Variant
svétenskych fonda je snad tolik, kolik je svérenskych fondt. Kazdy je
jedine¢ny svym ucelem a Sirokou skalou rtiznych podminek, kterymi
1ze vytvorit svérensky fond §ity na miru konkrétni zivotni situaci.

Princip fungovani

Svérensky fond je soubor majetku bez pravni subjektivity. Tento maje-
tek slouzi pouze k ucelu, ktery stanovi zakladatel fondu. Zakladatel
fondu vycleni majetek, ktery chce do svétenského fondu vlozit (zpra-
vidla penize nebo véci movité a nemovité, ale i pojisténi, sporeni atd.),
a sveri je do spravy svérenskému spravci. Zakladatel také urci osobu,
pro kterou se to vSechno porizuje, tedy osobu obmySleného (miize
byt i vice obmyslenych osob), které bude spravce povinen poskytovat
plnéni. Se svéfenskym fondem jsou tedy spojeni minimdln¢ tfi lidé.
Zakladatel, ktery fond zalozi a vlozi do néj majetek, obmysleny, kte-
rému je v budoucnu ze svétfenského fondu plnéno a spravce, ktery se
o majetek stara. Zakladatelem jste nejcastéji vy, rodice a pecovatelé.

Svérenského spravce jmenuje a odvolava zakladatel. Hlavnim tko-
lem svérenského spravce je naplinovat tucel svérenského fondu a tim
i vili zakladatele. Konkrétni napln jeho ¢innosti neni mozné presné
urcit, protoze bude vzdy zavisla na specifickém tucelu fondu a jeho
podminkach. Spravce vykonava vlastnicka prava k majetku ve své-
renském fondu, neni ale jeho vlastnikem. Pokud do svérenského fon-
du vlozite napt. pozemek, bude svérensky spravce uveden v katastru
nemovitosti misto vlastnika s poznamkou, ze se jedna o svérenského
spravce. Svérenskym spravcem miize byt svépravna fyzicka osoba
nebo i pravnicka osoba, pokud tak stanovi zakon. Zadné specifické
pozadavky na vykon spravce nebo prokazani zpisobilosti se zatim
nevyzaduji.
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Nad vybérem spravce byste se m¢li dikladné zamyslet a peclivé ho
vybrat. M¢él by to byt nékdo, komu budete duvérovat. Pokud bude
mit takovy Clovék jesté finan¢ni a ekonomické zkusenosti, bude to
velkou vyhodou. Vybrat spravce svérenského fondu nemusi byt pro-
to vzdy lehky tkol. Spravce svérenského fondu budete pravdépo-
dobn¢ nejdrive hledat v ramci rodiny. Pokud mate nékoho, kdo by
byl ochotny funkci spravce vykonavat a jesté k tomu bude mit véko-
vé blizko k obmyslenému, mate vyhrano. Pokud v rodiné ani mezi
prateli nemate nikoho, kdo by roli svérenského spravce vykonaval,
nevadi, v dnesni dobé existuji lidé, ktefi funkci svérenského sprav-
ce vykonavaji v ramci své profese. Je tieba ale pocitat s tim, ze Clo-
vék, jehoz povolanim je sprava ciziho majetku, si svou ¢innost necha
zaplatit. Finan¢ni odménu mtize ale dostat i spravce, kterého nalez-
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nete v ramci rodiny nebo pratel. Svéfenskym spravcem mize byt
i sam zakladatel. V takovém pripad¢ musi byt jmenovan jesté jeden
spravce a oba spravci spolu musi jednat spole¢né. Tim je umoznéno,
abyste jako zakladatelé mohli dale ovliviiovat chod svérenského fon-
du nad ramec svych zakladnich prav vyplyvajicich pouze z pozice
zakladatele.

Svérensky fond se vytvari vyclenénim majetku z vlastnictvi zakladate-
le tak, ze zakladatel sv¢ri spravei majetek k urcitému ucelu a spravce
se zavaze tento majetek spravovat. Musi se tak stat na zaklad¢ smlou-
vy o zalozeni svéfenského fondu nebo porizenim pro pripad smrti.
Od zalozeni fondu je tfeba odlisit jeho vznik. Svétensky fond zalozeny
smlouvou vznika jeho zapisem do evidence svérenskych fonda, zatim-
co sverensky fond zrfizeny porizenim pro pripad smrti vznikne az smr-
ti zakladatele.

Zapis sveérenského fondu provadi rejstiikovy soud nebo notar. Evi-
dence svérenskych fondi je povinna teprve od roku 2018. Je vedena
rejstiikovymi soudy a je v ni mozné dohledat informace podobn¢ jako
v obchodnim rejstfiku. Do evidence se zapisuji zdkonem stanovené
skutec¢nosti tykajici se svéfenskych fondd, jako je napriklad ucel fon-
du, den jeho vzniku, pocet spravci, udaje o zakladateli, osoba obmys-
leného. Ne vSechny udaje jsou ale kazdému pristupné.

Kazdy svérensky fond musi mit statut, ktery vydava zakladatel. Zakla-
datel nastavi ve statutu jasna pravidla pro nakladani s vyclenénym
majetkem a svéfensky fond potom podle néj funguje. Kazdy statut
je proto vzdy individualni. Statut musi mit formu notarského zapisu.
Cena notaiského zapisu se ridi notarskym tarifem a zavisi na hodno-
té majetku, ktery je vlozen do svérenského fondu. Proto je vhodné
pti vzniku fondu vyclenit pouze mensi majetek, pripadné mensi hoto-
vost a dalsi majetek vlozit do fondu az pozdéji. Po vzniku svérenského
fondu do néj muze prispét kdokoli dalsi, ne jen zakladatel, a to opét
smlouvu nebo pofizenim pro pripad smrti.
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Pecliva priprava statutu a smlouvy umoznuje zakladateli svérenské-
ho fondu dosahnout ochrany a spravy majetku do svétenského fondu
vlozeného a na zékladé toho predani rodinného majetku podle svych
predstav. Dokumenty je tfeba pripravit opravdu s nalezitou péci. Vzdyt
pravé statut je hlavnim dokumentem pro vykon funkce svérenského
spravce. Statut musi byt vzdy sepsan formou notarského zapisu. Smlou-
va mezi spravcem a zakladatelem, ve které zakladatel vyclenuje majetek
ze svého vlastnictvi a spravce jej prijima do své spravy, miize byt sepsana
zvlast soukromou listinou, mtize byt ale také soucasti notarského zapisu,
kterym se porizuje statut. Smlouva by m¢la obsahovat podrobné infor-
mace a podminky fungovani fondu. Podminky si miizete nastavit podle
vasich predstav a prani, aby fond opravdu slouzil vasim potomkim.

e Oznaceni fondu e Vyclenéni majetku a svéreni spravci

o Oznaceni majetku, ktery e Zavazek spravce majetek spravovat

tvori fond pfi vzniku
P Vzhledem k tomu, Ze statut se po zalozeni

s Vymezeni ucelu fondu neda zménit, resp. ménit ho miize
e Podminky pro plnéni z fondu jen soud, je vhodné vSechny detaily
« Udaj o dobé trvani (nemusi byt) svérenského fondu sepsat do smlouvy.

o Obmysleny (urceni této osoby nebo
zpUsobu, jakym bude uréena)

o Pocet svérenskych spravct
e ZpUsob jednani spravct

Dohled ze zdkona vykonava zakladatel a obmysleny, poptipadé dal-
§1 osoby urcené statutem. Na jejich zadost umozni svérensky spravce
kontrolu dokladi o svéfenském fondu a predlozi vyzadané doklady
a informace. Zakladatel, obmysleny nebo i jina osoba, ktera na tom
ma pravni zdjem, muze soudu navrhnout, aby svéfenskému spravci
urcité jednani ulozil nebo zakazal. Soud na navrh téchto osob muze
také prohlasit za neplatné jednani spravce, kterym ten poskozuje své-
rensky fond nebo pravo obmysleného.
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Zakladatel ma velmi silné postaveni a spravce miize kdykoliv odvo-
lat. S ohledem na tuto skutec¢nost je v zajmu spravce, aby svou funk-
ci vykonaval radné. Zakladatel by vsak nemél spravci ukladat prika-
zy a zakazy. Spravce se ridi smlouvou a predevsim statutem. Prikazy
a zakazy by m¢l spravce nasledné fesit v ramci svého dohledu a obratit
se pripadné na soud.

Dtivodem zaniku svétenského fondu miize byt uplynuti doby, pro kte-
rou byl svétensky fond ziizen. Castéji je viak svéfensky fond zalozen
na dobu neurcitou, a jeho moznym divodem zaniku je dosazeni uce-
lu, pro ktery byl svérensky fond ziizen (napf. nastane doba, kterou
zakladatel ur¢il, a obmyslenému se vyplati jednorazova c¢astka). Dal-
$im zpisobem zaniku je vzdani se prava na plnéni ze strany obmysle-
ného nebo tplné vycerpani fondu.

Pri zaniku svérenského fondu ma spravce povinnost vydat majetek
obmyslenému (napt. dceri). Mezi obmyslenymi by mél byt také uve-
den sam zakladatel, a to pro pripad, kdy obmysleny (dcera) zemre
drive nez sam zakladatel, ale jednoduse i proto, aby se zakladatel
mohl dostat sam k vlozenému majetku. Mezi obmyslenymi ze svéren-
ského fondu miize byt také uvedena pravnicka osoba nebo jen samot-
ny ucel, pro ktery se ma ze svérenského fondu vyplacet. Moznosti je
mnoho, je tedy treba vSe diikladné promyslet a na nic nezapomenout.
Pokud totiz zadna osoba obmysleného neexistuje, pripada majetek
statu.

Jana a Petr se rozhodli zalozit svéfensky fond pro svého syna Marti-
na, ktery ma mentdlini postiZeni. fJana a Petr jsou zakladatelé a Martin
je obmysleny. Do fondu vioZili tento majetek: ticet, byt, spoluvlastnicky
podil k pozemku, pozemek. Fond zaloZili za timto tcelem: zajisténi byto-
vych a dalsSich socidlnich potreb ve prospéch obmysleného.

Martin ma pravo na majetek ve svérenském fondu, ktery bude postup-
né ziskdvat za téchto podminek:
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1. Bude mu vypldcena kazdy mésic urcita cdstka (je uvedena maximdil-
ni vyse a podminky, za kterych maze ¢dstka maximdaini vysi prekro-
¢it). Spravci budou z vlastniho podnétu a/nebo na zdkladé Zadosti
Martina vypldcet financni castky na adhradu ndkladd bézného Zivota
v maximdalni jednordzové vysi 2 000K¢, pricemz celkova vyplacend
meésicni ¢dstka nesmi prekrocit 5 000K¢, Tato castka bude vyplace-
na do vyclerpdani financnich prostredkd svérenského fondu.

2. Ddle ma Martin pravo uZivat byt. Ndaklady na néj hradi obmysle-
ny alespori do minimdalni vyse, zbytek pak uhradi sprdvce z majetku
fondu. Pokud nestali prostredky fondu, bude prislusny rozdil uhra-
zen z jinych zdroji. Pokud se obmysleny odstéhuje, miiZe sprdvce byt
pronajmout a zisk z prondjmu pouzit ve prospéch obmysleného.

Sprdvci mohou kontrolovat, jak obmysleny financni prostredky vyuZi-
vd. Pokud by se zjistilo, Ze obmysleny nepouZiva financni prostredky
na uhrazeni ndkladi béZného Zivota, je sprdvce povinen pozastavit
plnéni z fondu obmyslenému.

Sprdvcem fondu jsou rodi¢e obmysleného a dalsi nezdvisly sprdvce,
rodinny pritel. Pokud dojde ke smrti spravce nebo dlouhodobé zdra-
votni indispozici, zakladatel jmenuje nového sprdvce. Ve statutu je také
urcena oprdvnénd osoba, kterd mize urcit sprdavce, pokud jiz zaklada-
telé neziji.

Prévo dohledu maji zakladatelé a jimi urcené oprdvnéné osoby.

Majetek ve fondu neni mozné sniZit, ale je mozné jej zvysit nebo upra-
vit. Zakladatelé maji prdvo majetek ve fondu zvysit ¢i jinak upravit.
Vkladat majetek do fondu mohou i dals$i osoby.

Svérensky fond se zrizuje na dobu urcitou, po dobu trvani Zivota
obmysleného. Po smrti obmysleného je majetek preveden na zaklada-
tele. Pokud neziji, spravce urci, na koho majetek prevede. MiiZe to byt
bud'dcera zakladatele, nebo potomci obmysleného, pokud je bude mit.
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V minulé kapitole jsme se dotkli tématu smrti a toho, co bychom
s nadsazkou mohli nazvat jejimi ekonomickymi dopady. Smrt vSak
neznamena pouze zaveét a dédictvi. Ztrata blizkého cloveka je pro
vétSinu z nas velice smutna a tiziva situace. Pro ¢lovéka s mentalnim
postizenim znamena ztrata blizkého clovéka nejen ztratu nejblizsiho
clovéka, ale také casto ztratu toho, kdo se o n¢j cely zivot staral, pod-
poroval ho a ochranoval, povzbuzoval, bojoval za néj a se kterym m¢l
sviij zivot uzce provazany. Ztrata blizkého ¢loveka je pro lidi s men-
talnim postizenim o néco t¢zsi, protoze casto nebyvaji zapojovani
do rituald, které s sebou proces umirani a smrti prinasi. Malokdy jsou
tak zvani na pohtby a blizké okoli jim rad¢ji o zdravotnim stavu rodi-
¢t ¢i jinych blizkych netika.

V pripadé¢, ze diky odchodu blizkého ¢lovéka, nejcastéji rodice, clovek
s postizenim kolem sebe nema zadného jiného blizkého clovcka, hrozi
realné riziko, Ze bude osamély a nedostane se mu potiebné péce a pod-
pory. Velmi ¢asto tak po smrti pecujicich dochazi k situacim, kdy ¢lovék
s mentalnim postizenim musi nahle opustit svoje bydlisté, a tak v tom-
to nelehkém obdobi ztraty, zmatku a strachu prichazi navic i zména
domova. V fadé pripadi se jedna stéhovani do ,,divného“ domu (istav),
plného neznamych lidi a novych pecovatelii, nékdy i v misté dost vzda-
leném tomu, kde dosud zil. Proto je dobré o mozné budoucnosti vaseho
potomka premyslet v¢éas a promyslet rtizné moznosti a predejit tak nah-
1ému presunuti vasich dospélych déti do jakéhokoli zarizeni.

Je tedy dobré na ztratu blizkého c¢lovéka vase potomky pripravo-
vat, mluvit o budoucnosti, o tom, jak by mohla vypadat, ze tu jednou
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nebudete a Ze to je normalni béh zivota. K tomu slouzi v podstaté
vSechny kapitoly této prirucky.

Chcete-li lidem s postizenim zajistit co ,,nejnormalnéjsi“ zivot, neni
dobré délat ze smrti tabu a predstirat, ze neexistuje. Pokud budou
pribézné cely Zivot pripravovani na to, Ze smrt je prirozenou sou-
Casti zivota, mohou pak naslednou ztratu zvladnout snadnéji. Pro-
stfednictvim pohadek, mytd nebo filmii se mohou se smrti potkavat
postupné a priméren¢ jejich véku a schopnostem.

Béhem zivota se mtze vas potomek setkat se smrti domécich maz-
lickt, vasich ¢i jeho znamych, kamaradd, pribuznych... Dulezité je
mluvit o tom, dat mu moznost se rozloucit; pokud je pro néj dulezita
vira, uvést smrt do souvislosti s jeho virou. Pokud svého syna ¢i dceru
takto prirozené seznamujete s tématem smrti, miizete pro néj udélat
to nejlepsi. Vyzaduje to ale jednu podminku: musite byt sami schopni
se s tématem smrti vyporadat, a to nebyva lehké.

Vas potomek tak muze sledovat, jak ptisobi umrti ¢lovéka na pozu-
stalé a tim ziskavat stfipky poznani o smrti. MiiZe se vcelku prirozené
naucit, ze to byva udalost spojend se smutkem, truchlenim, ale nékdy
i s virou, Ze doty¢ny c¢lovék je nyni jiz na lep$im misté. Muze se nau-
¢it, Ze byt smutny, kdyZ nam zemfe nékdo velmi blizky, je prirozené.
Muize se naucit, Ze na to nemusi byt sim, pokud o tom budete doma
mluvit. Nejvice se u¢ime z prikladi, ne ze slov, a tak svym vlastnim
postojem ke smrti jej miizete naudit nejvice.

Mluvte s vasimi potomky o tom, co v$e sebou smrt prinasi, co mohou
prozivat, jak mohou rtizné projevy smutku vypadat, co mtize pomoct
atd. Povidejte si s nim o tom, Ze smutek je normalni a trva néjakou
dobu. Mluvte o tom, jak probiha v nasi kultufe posledni rozlouceni
a jak probiha posledni rozlouceni ve vasi rodiné. Opét je to mozné
vzit formou mytt, prib¢hd, filmd, prosté co nejprirozencji a nenasil-
né. Nebagatelizujte, ale ani nezvelicujte. Chovejte se k vasim potom-
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kim i v pripadé této tématiky pokud mozno stejné, jako k lidem bez
postizeni, samozrejmé s prihlédnutim k jejich schopnostem a doved-
nostem.

Vét§inou se vasi potomci setkaji drive ¢i pozd¢ji se smrti nékoho
v rodiné ¢i svych prarodict. Pokud to je jen trochu mozné a nebrani
tomu néjaka zavazna okolnost, je dobré nechat vasi dceru ¢i syna pro-
jit v8§im, co se tyka umrti stejné, jako ostatni ¢leny rodiny, a umoznit
mu tak se se v§im, co s tim souvisi, seznamit a vyporadat. Mize se stat,
ze z néjakého duvodu nebude mozna ucast vaseho potomka ¢i bliz-
kého na pohrbu. Zkuste promyslet jinou formu ritualu, kterd umozni
rozloudit se s blizkym ¢lovékem, ktery zemrel. Nemoznost se rozloudit
s blizkym ¢lovékem ¢ini jeho smrt mnohdy mén¢ skute¢nou, kompli-
kuje proces truchleni a vyrovnavani se s jeho ztratou.

V pripad¢ umrti blizkého o této skutecnosti s vasSimi potomky ¢i
ostatnimi blizkymi mluvte. V dobré vife a snaze je chranit o tom
nckdy rodice a pecujici ml¢i a dopad tak byva opa¢ny. Misto ochrany
muzete proces truchleni prodlouzit a velmi zkomplikovat. Je tteba si
uvcdomit, Ze jejich predstavy mohou byt dokonce horsi nez skutec-
nost. Jestlize jim o smrti nefeknete, zemreld osoba jim bude schazet
a oni nemuseji porozumét tomu, co se stalo. Napriklad si mohou mys-
let, Ze je dany ¢lovek uz nemél rad, a proto odesel, nebo si mohou mys-
let, Ze jim blizkou osobu né¢kdo odvezl a pak se vrati i pro né. Mohou
slySet, jak si ostatni o smrti povidaji. Mohou prozivat zlost, smutek,
nebo si myslet, Ze je jejich nejblizsi prehlizeji, kdyz jim o tak dilezité
udalosti nerekli.

Je treba si uvédomit, ze lidé s mentdlnim postizenim vétSinou
vytvareji pevna citova pouta a milujici vztahy s druhymi lidmi stej-
n¢ jako lidé bez postizeni, a mnohdy jesté pevnéjsi. Stejné jako lidé
bez postiZeni zazivaji zarmutek v dobé jejich ztraty. Casto je jim viak
odepirano pravo na truchleni a vyjadreni svého zalu. Spolecnost se
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vyhyba oteviené diskuzi o smrti, ztraté a smutku. Ma se obecn¢ za to,
ze lidé s postizenim bud umrti blizkého ¢lovéka nerozumi, anebo je
naopak zapotrebi je pied takovym zazitkem chranit.

Lidé s mentalnim postizenim prozivaji zarmutek podobné jako
ostatni, ale mohou mit nékdy problém sviij zarmutek vyjadrit. Mtze
byt pak naro¢né rozpoznat, Ze se jedna o reakce na umrti blizkého c¢lo-
veéka. To vSak nutné nemusi znamenat, Ze lidé s mentalnim postizenim
nerozumi smrti blizkého ¢lovéka a Ze ji neprozivaji. Naopak, smrt a jeji
nezvratnou povahu mohou chépat prinejmensim se stejnou zavaz-
nosti jako ostatni lidé, nékdy vsak s jesté vEtsi zranitelnosti. Mnohdy
o tom, co prozivaji, nedokazi mluvit. Mizete si ale vS§imnout, Ze se
chovaji jinak, nez obvykle. Proziti bolesti zarmutku je tak dilezitou
soucasti procesu truchleni, ve kterém postupné dochazi k akceptaci
ztraty blizkého clovéka.

Nejvétsi pomoci je vase blizkost a moznost mluvit o tom, co se stalo.
Vsimejte si jeho projevii, a pokud se chova jinak, nez jak jej znate, je
to pravdépodobné jeho zpiisob reagovani na ztratu blizkého ¢lovéka.
Budte s nim. Snazte se s nim travit vice ¢asu nez obvykle. Dejte mu
najevo, ze vam na ném zalezi. Ptejte se, jak byste mu mohli pomoct.
Ptejte se, co nyni potiebuje. MiiZe mit strach, ze napiiklad vy nebo
jina blizka osoba také zemre. Snazte se ho ujistit, ze tu je nékdo, kdo
mu pomtze. Je-li to mozné, mluvte s nim o konkrétnich lidech, kteri
by mu mohli v budoucnu pomoci.

Mluvte o smrti a o zemielém, pokud ¢loveék s postizenim o tom mlu-
vit chce, ale respektujte, pokud o tom mluvit nechce. Pokud se s vami
bavit chce, nechte ho, at hodn¢ mluvi, protoze prave tak smutek pre-
konava. Riké se, Ze sdileny smutek je poloviéni, a v tomto pripadé
to plati dvojnasob. Jestlize ¢lovék neumi o pocitech mluvit, zkuste
napriklad kresleni ¢i malovani. Nechte ho, aby namaloval, co ma uv-
nitf nebo co si o ,tom véem® mysli. Pokud neumi malovat, nebo nech-
ce, muzete vyuzit rizné tematické obrazky a povidat si o nich. Takto
muze zprostfedkované mluvit i sam o sobé. Pokud vas potomek neni
schopen verbalné¢ komunikovat, je tfeba byt o to vnimavéjsi k jeho
projeviim a v§imat si reakci jinych, nez jaké byvaji obvyklé. Prave tyto
odlisné reakce mohou napovédét, ze proziva zarmutek.
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Podporte ho, aby se zucastnil posledniho rozlouceni a pohrbu, ale
op¢t respektujte, pokud nebude chtit. Zkuste mu vysvétlit, proc je dob-
ré se pohibu zucastnit, ze je dobré se s ¢lovékem rozloucit a pomuze
to v procesu truchleni, ale samoziejm¢é jej tam nenutte chodit, pokud
opravdu nechce. Pokud je ochotny se s vami o ti¢asti na pohtbu bavit,
presné mu popiste, co ma ocekavat. Zminte se o rakvi, télu, kvétinach,
hudbé, placicich lidech, které pravdépodobné uvidi a uslysi.

Neexistuje zaruceny recept, jak se vyrovnat se ztratou blizkého clo-
véka. Kazdy jsme jiny a kazdému z nas pomdaha néco jiného. Pokud
vas potomek proziva zarmutek tézce a vy jste vycerpali vSechny moz-
nosti a nevite si rady, muzete uvazovat o dalsich moznostech. Muzete
napi. zkusit vyhledat ¢lovéka, ktery také prozil bolestnou ztratu bliz-
kého clovéka, a ktery by se o své pocity a zkuSenosti mohl podélit
s osobou, jiz pomahéte. Clovéku s mentalnim postizenim také mtize
pomoci ucast na pravidelnych setkanich pro lidi prozivajici zarmutek,
ktera byvaji organizovana pri hospicich.

Snazte se zabranit dal§im ztratam. Pro kazdého je obtizné se vyrov-
nat s vice nez jednou ztratou nardz. Snazte se zivot udrzet, jak jen
to jde, tzv. ve starych kolejich. Ztratit napriklad blizkou osobu, praci
a domov najednou byva neuvéfitelné obtizné. Ponechte mu moznost
volby. Mozna sam vi, co by mu pomohlo. Nékdo se miize chtit co nej-
drive vratit do prace, jiny naopak miize chtit tyden ¢i dva ztistat doma.
Nechte ho tedy, at se rozhodne. Nékteri lidé s postizenim jsou naopak
zmateni ¢i rozruseni, maji-li prili§ mnoho moznosti. V takovém pripa-
d¢ jim s volbou pochopitelné pomozte.

I v dlouhodobém horizontu ocdekavejte reakci na ztratu. Nemusi
nastat okamzit¢ a mtize probihat zcela jinak, nez byste ¢ekali. Muze se
zdat, ze n¢kdo se se ztratou vyrovnal, a potom o mnoho mésicii pozdéji
prijde nova reakce na zarmutek. Nékomu trva dlouho, nez si uvédomi
skute¢nost, ze blizky ¢lovck zemrel a uz se nevrati. Teprve pak prijde
opravdovy zarmutek. K zarmutku vaseho potomka je treba se stavét
stejné jako k zarmutku jakéhokoliv jiného ¢lovéka bez postizeni.

Podclte se o své pocity a ptejte se, jak se vas blizky citi - mize totiz
trpét v tichosti. Pokud téma smrti neoteviete vy, clovék s mentalnim
postizenim to mozna neud¢ld, protoze si bude myslet, Ze toto téma je
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tabu nebo ze ostatni budou smutni, kdyz o tom za¢ne mluvit. Mize
mit ale néjaké nezodpovézené otazky, matouci sny a pocity, s nimiz se
musi vyrovnat sam, pokud mu nikdo nenabidne pomoc.

Jmenuju se Adam....

Mudj tata zemrel v listopadu 1999. Zemrel v nemocnici. Zemiel na rako-
vinu. Byl nemocny asi devét mésicu. LéCil se v nemocnici. Moje sestra mi
to napsala esemeskou. Napsala mi, Ze je tata v nemocnici. Nez umfel,
tak jsem ho navstévoval. Bylo to ale pro mé tézky, protoZe jsem nic
o rakoviné nevédél. Nikdo v nemocnici se mnou o tatovi nemluvil. Neve-
dél jsem, Zze umird. Myslel jsem si, Ze se zase uzdravi. Pochopil jsem, Ze
umird, az tésné predtim, nez zemrel. Poznal jsem to podle toho, Ze byl
hodné slaby. Nepil ani nejed|. Ani nikdo z rodiny mi nerekl, Ze umira.

Kdyz jsem el za nim do nemocnice naposledy, tak tam nebyl. Nevédél
jsem, kde je. Zeptal jsem se sestricky, co se s nim stalo. Vzala mé do jiné-
ho pokoje a tam mi rekla, Ze zemrel. Nic jiného mi nerekla.

Sestricka mi nerekla, Ze jsem se s tdtou jesté mohl rozloucit. Takhle
Jjsem se s tatou ani nerozloucil. Nikdo mi nerekl, kam odvezli tatovo télo.
Nikdo mi nerekl, Ze si o tom muiZu popovidat tieba s knézem. Nikdo mi
nerekl, Ze mizu jit do mistnosti, kde budu chvili sam. Nikdo mi nerekl,
Ze existuji lidi, se kterymi si mizu promluvit, kdyz zemre nékdo blizky.
Urdcité bych to zviadnul lip, kdybych o tom vS§em védél. Bylo by mnohem
lepsi, kdybych to mél vsechno jednoduse napsany. Zbytek rodiny uspo-
rdadal tatdv pohreeb. Nezeptali se mé, jak si to predstavuju.

Na pohreb jsem nechtél jit, protoZe jsem byl hodné rozruseny. Jed-
na nase sousedka, jmenuje se Helena, mé hodiny premlouvala, abych
na pohreb sel. Helena ma taky mentdini postiZzeni. Kdyby nebyilo ji, tak
bych tam nesel. Pomohla mi se rozhodnout, co si mém na pohreb oblik-
nout. Pomohla mi mnohem vic, neZ vsichni ostatni.

Byl jsem moc rozruseny na to, abych mluvil s néjakymi cizimi lidmi
a taky moc nastvany na to, abych mluvil s nékym ze socidlnich sluzeb.
Nemél jsem zadného blizkého ¢&lovéka, se kterym jsem o tom mohl miu-
vit. Nevédél jsem, za kym mdm jit. Helena byla jedind, za kym jsem
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mobhl jit. Myslim si, Ze by bylo lepsi, kdyby se mnou zdravotnici o rakovi-
né, radioterapii i chemoterapii mluvili. Myslim, Ze bych pak lip pochopil,
co se s tatou viastné déje.

Par tydnd po pohrbu jsem si chtél s nékym o tom, jak se po tatové smrti
citim, promluvit. Nakonec jsem nasel nékoho, kdo mé zaved! k socidl-
nim pracovnikim. Tam jsem jednomu mohl Fict, jak se citim.

Nevédeél jsem, Ze existuji lidi, se kterymi mizete o smrti a umirani mlu-
vit. Ten socidini pracovnik mi o tom nerekl.

Myslim si, Ze by bylo dobry, kdyby mi socidiIni pracovnik o tom rekl.
Ze existuji poradci nebo psychologové. Myslim, Ze by lidi s mentdinim
postizenim méli mit srozumitelny informace o smrti a umirdni.

Nevim, jestli existuji néjaké skupinky lidi s mentdlnim postizenim,
kterym nékdo zemrel. Asi by mi to pomohlo. Mohl bych o tom mluvit
s nekym, kdo prozil to samy. Taky by bylo dobry, kdyby mi to nékdo
poradné vysvétlil.

Helena si se mnou povidala o tom, jak zemrel jeji tata. [eji tata zemrel
pri autonehodé. Pomohla mi o tdtovi pfemyslet. To mi hodné pomoh-
lo. Protoze je to nase sousedka, tak mé tak trochu sledovala, jestli je
se mnou vSechno v pordadku. Pomohla mi v tomhle téZkym obdobi ze
vsSech nejvic.
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