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DRACHTINKA Q
Uvodnik pani Feditelky

Mili klienti, zaméstnanci a pratelé Drachtinky!
Probihajici adventni ¢as vita na dvere klepajici, vanoéni svatky a p¥ichod

nového roku. Vétsina z nas je opét plna ocekavani s virou, Ze nasledujici
rok bude lep$i, klidnéjsi a milejsi.

vz Hodné z nas si Casto povzdechne, Ze mezi lidmi
~ chybi blizkost, lidskost a pokora. Myslime si,
Ze drive bylo Iépe... Bez mobilnich telefonu a jinych
technickych vymozenosti.

Pokrok nezastavime a je to tak spravné. Clovék je bytost zvidava
a vynalézava. Jiz nyni dozrava dalSi generace vynalezcu, ktefi kromé
vyvoje informacnich technologii, vynaleznou mozna néjaky lék. Lék na
rakovinu, Alzheimerovu chorobu, Parkinsonovu chorobu...depresi...,

_ktera je oznaCovana jako nova civilizaCni choroba. Vyvoj a vyzkum
je Clovéku pfirozeny jako narozeni a smrt.

S 7 . e : . ) :
2= -Veérim, Zze za pomyslnou ztratou lidské blizkosti nestoji moderni technologie.

Véfim, ze sila uvédomeéni si sebe sama a sily okamziku je na kazdém z nas. Véfim,
Zze kazdy mame ve sveé moci vlastni myslenky a vybirame si smeér, kterym se ubiraji.
Sama se snazim svoje mysleni ubirat, dle pofekadla: ,Kdyz zasejeme do své mysli
kvétiny, sklizime kvéty. Kdyz zasejeme do své mysli plevel, sklizime plevel.”

Nikdo z nas nechce sklizet plevel. Zanéme prosté u sebe. Budme vlidni k sobé
a svemu okoli, odpoustejme sobé a svému okoli, budme vdécni za blizkost druhych
a venujme jim svoji blizkost. Dopfejme si odpocCinek, abychom byli silni pro sebe
a druhé a dékujme, kdyz nékdo druhy dokaze byt silny pro nas, protoze my potrebu-
jeme pomoci. Pohlazeni, blizkost a vlidné slovo, pokud jdou ze srdce, jsou nejvice
co muzeme dat a obdrzet.

Preji Vam, aby vano¢ni svatky
roku 2025 a nasledujici rok
2026 byly naplnény vS§im, co je
pro ¢lovéka dulezité!

Miroslava Kabelova
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Podékovani zaméstnanciim

DRAGHTINKA

Vazeni zaméstnanci Drachtinky a Motyla.

Velice si vazim Vaseho poctivého pristupu k praci a dekuji za néj. Dékuiji za loajalitu,
ochotu a podporu v mésicich, které v tomto roce nebyly snadné. Dékuji Vam
za osobity pfistup, vlastni napady a myslenky, bez kterych by dobra pécCe nebyla
dobrou péci. Dékuji také za Vasi profesionalitu, s jakou pfistupujete k pInéni pracov-
nich ukoll a za zajem na Vasem rozvoiji.

TésSim se na nase spoleCné noveé vyzvy a spoleCnou praci, ktera na nas ceka!

Zn. Nase prace je neobyCejnalll &

Podékovani klientiim a rodinam nasich klientt
Vazeni klienti, vazeni rodinni prislusnici.

Dékuji Vam za projevenou duvéru v roce 2025, kdy jste si vybrali pravé nami posky-
tované socialni sluzby pro Vase dalSi zivotni obdobi.

Sepsanim smlouvy o poskytovani socialni sluzby zacina nasSe spolec¢na cesta.
Snazime se propojit Vas Zivot s Zivotem naSich sluzeb. Nasim klientem v tomto
okamziku neni pouze klient samotny, ale i jeho blizci.

Velice dékuji rodinam klient za spolupraci a sdileni pé€e o Vase nejdrazsi, protoze
jediné spoleCna cesta nam umoznuje zajistit spokojenost a pocit bezpeci naseho
klienta.

Preji pevné zdravi a mnoho sil v roce 2026.

Podékovani dobrym lidem

V roce 2025 jsme meli tu Cest potkat spoustu dobrych lidi. Tito lidé jsou vSimavi
ke svému okoli a Ihostejnost jim je cizi. Jsou si védomi, ze mezi nami ziji lidé, ktefi
potfebuji pomoci.

Mezi tyto lidi patfi nejen zaméstnanci nasi organizace, dobrovolnici, ale zaroven
majitelé firem, rodiny a jednotlivci, nasi pratelé a pratelé nasich pratel. Diky témto
dobrym lidem se podaifilo v roce 2025 nasbirat nemalé mnozstvi financnich prostredku
(610 tis. K&), které pomahaiji zlepsit a zvelebit zivoty nasSich klientd.

Z celého srdce vsem dékuji za Vasi pomoc!

Bc. Miroslava Kabelova
feditelka Domova senioru Drachtinka
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Den otevirenych dveri v DsD

>

D \ v sobotu 4. fijna 2025
- 2
e N od 13.00 - 17.00
t v n . h v Domové seniorti Drachtinka
v ” Pri prilezitosti Dne otevienych dvefi
v e r ‘ srde€né zveme rodiny, pratele a zajemce o socialni sluzby
k neformalnimu posezeni u kavy a ¢aje.

pos kytovatelu

socialnich V prabéhu celého odpoledne budou probihat

luzelk prohlidky Domova a socialni poradenstvi.
sluzeb

V sale Domova muzete navstivit vystavu
,Cestou necestou.”

E]

www.drachtinka.cz

Den otevirenych dveri v Domové senioru Drachtinka
priblizil verejnosti kazdodenni zivot i zazemi.

Domov seniort Drachtinka v Hlinsku se v sobotu 4. Fijna oteviel Siroké verejnosti.
Navstévnici méli moznost v ramci Dne otevienych dvefi nahlédnout do zakulisi zafri-
zeni, které uz vice nez patnact let poskytuje péci desitkam klientt. Akce probéhla od
13:00 do 17:00 hodin jako soucast celostatni iniciativy pofadané Asociaci poskytova-
telG socialnich sluzeb CR a Ministerstvem prace a sociélnich vé&ci u pFileZitosti Tydne
socialnich sluzeb. Uz pfi vstupu do domova pfivitala navstévniky feditelka zarizeni
Bc. Miroslava Kabelova, vedouci stravovaciho oddéleni Tomas Bisko a dalSi zameést-
nanci. Atmosféra byla pratelska a oteviena, coz potvrzovalo, Ze Drachtinka si dlouho-
dobe zaklada nejen na kvalitni péci, ale i na lidskem pfistupu.

Kuchyné srdcem domova

Jednou z prvnich zastavek prohlidky byla kuchyné, kde navstévniky provedl Tomas
Bisko. Piblizil historii i kazdodenni provoz tohoto dulezitého zazemi. ,Jsme tady
od 2. fijna 2007 a prvni klienty domov prijal 8. ledna 2008. V kuchyni varime pro nase
klienty i pro charitu, denné pfipravime pres 200 jidel. ZajiStujeme kompletni stravovani
vCetné svacin a teplych vecefi Ctyrikrat tydne.

—-5_
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O provoz se staraji tfi kuchafi, pét pomocnych kucharek, ja jako vedouci a pani Hanu-
sova, ktera zajiStuje provozni zasobovani,” uved| BiSko a dodal, ze kuchyné funguje
nepretrzité sedm dni v tydnu ve dvousménném provozu.

-

Novinky v zarizeni a diraz na diastojnost klienta

Reditelka Miroslava Kabelova navstévnikim piedstavila nejen jednotlivé éasti domova,
ale také novinky, které zlepsuji komfort klientu. ,Vybudovali jsme rodinny pokoj, ktery
slouzi klientim v zavéru Zivota, aby mohli posledni chvile stravit v klidu a dustojné.
soukromé chvile,” popsala Kabelova.

V pfizemi domova se nachazi recepce, jidelna, knihovna, sal, kantyna a herniCka pro
déti. Soucasti programu byla i vystava ,,Cestou necestou”, ktera nabidla pohled
do minulosti prostfednictvim historickych bicyklt, motokol, map a dalSich zajimavych
exponatu.

Pestra prohlidka vSech pater

V druhém patie si navstévnici mohli pro-
hlédnout sesternu, denni mistnost i domov
se zvlastnim reZimem. Reditelka se poch-
lubila i nové vybudovanou lékarnou. ,Diky
ni mame prehled o vSech Ilécich pro
klienty a vSe je bezpeCné zajisténo jedi-
nym zamkem,“ uvedla s hrdosti.

—-6-—



DRACHTINKA S
Ve tretim patie pfivital hosty kocour Igor, oblibeny maskot domova, kterého si klienti

sami prali. Kromé bézného zazemi mohli navstévnici nahlédnout i do koupelny
s vanou, ktera pro mnohé klienty predstavuje vzacny a pfijemny zazitek.

Ctvrté patro nabidlo specialné& upravenou koupelnu umozhujici Iizkové koupani,
kapli¢ku i dilnu s kuchyrikou. ,Mame zde také mistnost uréenou ke zklidnéni nebo pro
klienty, kterym nevyhovuje pobyt ve dvoulizkovém pokoji. Mize slouzit i pro posledni
chvile zivota,” doplnila feditelka Kabelova.

Otevicenost a respekt jako zaklad

Den otevienych dvefi potvrdil, Zze Domov seniort Drachtinka patfi mezi zafizeni, ktera
kladou dlraz nejen na odbornou péci, ale také na lidskost, dustojnost a otevienost
vuci vefejnosti. Akce nabidla jedine€nou moznost nahlédnout do prostfedi, kde seniofi
nachazeji nejen zazemi, ale i podporu, porozuméni a domov v pravém slova smyslu.

Prispévek: https://www.ihlinsko.cz/fotoreportaz-den-otevrenych-dveri-v-domove-senioru-drachtinka

Soucasti dne otevirenych dveri byla vystava ,,Cestou necestou®,
ktera probihala v naSem Domoveé.

/. DOMOV SENIORY

». 'DRACHTINKA

Vystava byla zamérena na cestovani
Cestou necestou

vSseho druhu. Méli jsme moznost vidét
kufr cestovatele Miloslava Stingla, moto- | Vistavazaméiendna cestovini
s , -’ v > o , se uskut.ecnnl na Sdle-
cykly, jizdni kola s prislusenstvim, razné Domova seniorii Drachtinka
. . ° , ve dnech 24. 9. - 10. 10. 2025
mapy, tiskoviny, razné pohledy z cest

a turistické doplnky.

Dékujeme vSem, kteri nam zapujcili

veSkeré exponaty na vystavu. www.drachtinka.cz

+ kufr cestovatele Miloslava Stingla

+ motocykly, jizdni kola a prislusenstvi
+ turistika

+ mapy a tiskoviny
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Fotoreportaz z vystavy

Vystava byla k shlédnuti ve dnech 24. 9.-10.10.2025.
Nasi vystavu navstivili také zaci ze ZS Resslova a ZS Rana.
| A ]

ifr cestovatele Miloslav Stingla

_ Riizné pohlednice z cestovani

-8 -
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Veselé Vanoce

"Stastné a veselé Vanoce! At vam svatky
prinesou vse, po ¢em touzite."

Veselé svatky vanocni,

mnoho krasnych dni

v novém roce 2026

Vam pieje kolektiv zaméstnancu
Domova senioru Drachtinka
a Centra dennich sluzeb Motyl

Necht' vase Vanoce
zari radosti a stéstim,
jako ta nejjasnéjsi
hvézda na nebi.
-- 2 S'r’as'rny novy rok 2026

pr'eJe redakce
casopisu Drachtinka




DRACHTINKA
Country odpoledne

V nasem Domoveé 15. Fijna na sale probéhlo ,,Country odpoledne®,
které pro nase klienty pripravil tym aktiviza¢nich pracovnic.

‘ 4

Pestry program byl provazen zpévem a tancem. Zazpivali nam rlizni country zpévaci
a zatancCily dvé country skupiny. Nase country odpoledne zacalo vystoupenim nasich
klientek p. Cajskové, p. Bouskové, p. Klougkoveé, p. Sebkové a p. Vitové, které v sedé
zatancily dvé country pisniCky v doprovodu pracovnic naseho Domova.

Na uvod nam zazpival Michal Tu€ny pisnicku ,Snidané v travé® v provedeni Marusky
Rosickeé. S pisniCkou ,Skala“ se nam predstavila Nada Urbankova s vokalisty v podani
Milusky Stikové a pant Leoe Klimy a Zdefika Rezni¢ka. Markéta Cerna jako prvni
dama country music Véra Martinova a Jana Mala jako Jan Kanyza vystoupily s pisni
,Posledni rallye®. Pisni¢ku ,Mississippi“ od Petry Cernocké jsme shlédli v provedeni
nasi Alenky PeSkeové.

ana a Markéta
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Tanecni skupina ze Zakladni Skoly Krucemburk ,,Country Girls“ se nam pFedstavila
svym tanecnim vystoupenim.

TanecCni skupina naseho Domova ,,D“ Line Dances si pro nas pfipravila tanecni
vystoupeni, které se skladalo ze &tyf country tanca.

,»D“ Line Dances pro vas jiz mnohokrat vystupoval a délal vam radost svym tancem.
Nasledné vam predstavuiji jeji Clenky. Janka Koten-aktivizaCni pracovnice a zaroven
vedouci tanec¢ni skupiny ,D“ Line Dances®, MiluSka Stikova-aktivizaéni pracovnice,
Marie Rosicka-vedouci aktivizace, Sylwia Pilna-vedouci pfimé péce, Monika Hanu-
sova-provozni kuchyné, Helena Seifrtova-dobrovolnice Drachtinky.

M
fiif

Marie Monika
Janka

-1 -
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Tradice vanoc¢nich pernicku

Mezi tradi¢ni a nejoblibenéj$i vanoéni cukrovi pat¥i pernicky, které
nechybi snad na Zadném stédroveéernim stole.

S pe€enim se musi zacit jiz v adventnim Case a pak se krasné zdobi. My se ted ohléd-
neme na Cas pred rokem, kdy v naSem Domové dobrovolnice Miluska Polivkova
a Zderika Kotenova spolecné s aktivizaci pro vas vyzdobili 375 kusu pernicku.

— ~
"t;\. m s

Tradice a historie peceni pernicki

Ve stfedovéku si je mohli dovolit jen nejbohatsi.

Pavod pernic¢kd saha do davnych dob starych Egyptanu, ktefi si pochutnavali na me-
dovych suSenkach z mouky. Z Egypta se roku 991 dostaly do Evropy pfes Francii,
kam je dovezl jeden arménsky mnich. Viné a chut se postupné rozsifily po celém
kontinentu a kazdy chtél ochutnat doposud neznamou novinku.

Kde vzal pernik sviij nazev

Ve 13. stoleti se za€ina o perniku uvazovat jako o sladkosti, dfive se konzumoval pfi
zazivacich obtizich. Nebylo vyjimkou, Ze byl k dostani jen v I€karnach a v klasterech.
Od doby, kdy se pernik dostal do Evropy se jeho recept zlepSoval a zacalo se do néj
pridavat nejriznéjsi kofeni. K mouce a medu se zprvu pfimichal pepf, ktery dal per-
nic¢kam své jméno. Nazev je odvozen od slova peprnik nebo také peprny. Pozdéji se
do medového tésta zacala pfidavat cela fada dfive vzacného a drahého kofeni, jako
je skofice, muskatovy ofiSek, zazvor, kardamom, badyan, hfebicek nebo i anyz,
bezovy kvét. Diky kofenénému mixu, ktery slouzil jako perfektni konzervant, zacal
byt pernik velmi zadany. Mohl se totiZ dovazet po svété, aniz by se cestou zkazil.

Pernik jako drahy luxus
Do Cech pernik doputoval az ve 14. stoleti zfejmé z Némecka. Pravé v némeckych
zemich, v hanzovnich méstech, byla jeho vyroba velmi vyznamna. Jednim z nejdule-

vvvvvv

i poptavka se stale rozSifovala a do popredi se dostalo nové femeslo-pernikar.

-12 -
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Pernikovy recept se s pfidanou chuti kofeni stal prisné tajnym a pernikafi ho po gene-
race dédili a dobre stfezili. Kvlli nedostupnosti nékterych druhl kofeni byl pernik velmi
drahy a pro obyc€ejné lidi takfka nedostupny. Pernikarstvi se kvlli omezenému mnoz-

stvi kofeni a nakladnym vyrobnim postupim fadilo ke specializovanym femeslim. Svu;
cech ziskali az v 15. stoleti v Némecku a o sto let pozdéji i v Praze.

Pernicky slouzily jako jedla dekorace

Oblibené cukrovi nelakalo jen svou specifickou chuti, bylo i pastvou pro oci, nebot se
tésto tvarovalo dfevénymi formi¢kami zvanymi kadluby. | samotna vyroba formicek,
které se vyfezavaly z ovocnych strom(, byla velmi nakladna. Perniky se proto pova-
zovaly za opravdu luxusni zbozi. Vzory formiCek se zpoc€atku inspirovaly nabozenskymi
motivy, pozdéji, kdyz se pernik
stal dostupnéjsi, béznym mest-
skym zivotem. Medova dobrota
se Casto vyrezavala do tvaru
srdce, panenky nebo treba ko-
nicka. Az kolem 19. stoleti pfi-
byly i pohadkové postavy jako
napfiklad mofska panna nebo
Cert. V 18. stoleti se pernik stal
dostupnéjSim zbozim a s na-
rUstajici vyrobou ho bylo mozné
sehnat na poutich a jarmarcich.
Cas od ¢asu se dokonce pora-
daly i samostatné pernikarskeé
trhy. Pekly se i na rizné svatky
a dulezité udalosti. Hospodyné
jimi obdarovavaly koledniky,
ktefi si prisli na svatého Sté-
pana pro vysluzku. Nepekl se
jen pernik k jidlu, ale take jako
ozdoba na stromecek Ci jako
dekorace do svétnice. Takové
se vétSinou malovaly bilkem
a cukrem, ostatné jak to zname
i dnes. Tvrdy pernik se strouhal
do riznych kasi a slouzil i jako
sladidlo.

© DsD

Nejslavnéjsi cesky pernik je rozhodné ten pardubicky, jenZ se vyrabi
od 16. stoleti. Recept m4 ale své kofeny zapusténé v Hradci Kralové.

Zdroj: pernikova-chaloupka.cz, adventsvuniperniku.cz, ianyanmag.com

-13 -
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Prrejeme vam Vanoce 7
jako pohadku-plné kouzel, &
zazraku. At vam novy rok @&
prinese mnoho krasnych |
okamziku a zazitkua, které |
spolu prozijeme.

Veselé Vanoce a Stastny @
novy rok preji vase '

aktivizacni pracovnice

Mili nasi klienti, prejeme
Vam proziti klidnych a kou-
zelnych Vanoc plnych ra-
dosti, lasky a pohody.

At Vam tento svatecni cas
pfinese mnoho krasnych
chvil, spoustu asmévu a do-
statek sil do nového roku.

S laskou, Vase
zdravotni sestficky.

Ahoj a krasné Vanoce &
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Vazeni a mili,

v Case Vanoc, ktery nas spojuje a otevira srdce,
Vam chceme poprat klidné a radostné svatky, piné
pohody, tepla a svétia.

Dékujeme, Ze s Vami muZeme sdilet kazdodenni
chvile.

Prejeme vam, aby pro Vas byl nas Domov vzdy
mistem bezpeci, prijeti a lidské blizkosti, at’ Vas
ve svatecnich dnech zahfeje nejen horky c¢aj,
ale i lidské slovo a usmev.

Kolektiv socialniho oddéleni

—15 -
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% / KdyzZ vzduchem zakrouzi
| £ par vlocek snéhu,
' nastavte tvar-ten dotek ma néhu.
Vyloudi asmév a ustoupi zlost,
tak preji vSem lidem
at vlocek je dost.
‘Vanoce bilé a cisté jak snih,
v zivoté radost, lasku a smich.

‘\~ MKl-asné Vanoce preje

ika Hanusova-provozni

Krasné ¢eské Vanoce
prejeme Vam po roce,
aby letos jesté lepsi byly ' ,}
a do nového roku se prekulily, .o "B
atmosféra klidu a miru, |
at dodava vSem stale silu,
nikdy neztratte nadéji

a aft blizké vidite Castéji.

Krasné proziti svatki
vanocnich a pevné zdravi
V novém roce
Vam vSem preje
kolektiv kuchyné .

—-16 -
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darky at’ Vas zaplavi
a prani se vyplni.

preje technicky usek {é

LY

_ Ad
Vsem klientum, kolegum
ajejich blizkym. g S
Krasné vanocni svatky,
do nového roku hodné
zdravi a lasky
... preje piima péce
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Pod snehem spi krajina,
v srdci se rodi nové nadéje.
AP vase Vanoce i novy rok
 pFinesou svétlo, lasku a mir.

et

e raare .

g A ‘ \"Pansky kiub  Péni Kuci

3

U kazdého stromecku,

v kazdém darecku

prani¢ko

Zdravi, Stésti, Usmév a Sluni¢ko
kazdému z nas at’ zasviti alespon mali€ko
kazdy den.

Jen to nejlepsi v roce 2026 preji klientim
i zaméstnancum
dévcata z recepce
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Advent
Zeleny kruh se svici Zarem,
tiché svétlo nad oltafem.
Advent tiSe dech sviij zve,
at’ pokoj domu pfijde hned.

Plaminek prvni jemné sviti,
stdce v klidu tiSe bdi ti.
Kazda svice pfani nese
nadé¢ji, jeZ v Case roste.

Vazeni pratelé!

Pohodové Vanoce preji Vam,

na Stédry veéer at neni nikdo sam.

At jste vsichni spolu, at druzné posedite
u Stédrovecerniho stolu.

Preji vSsem Stastné a veselé Vanoce!

Do nového roku slunce v dusi i ve tvari,
at Vam cely rok teple zari.
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Vanoce pri celovkach

KazZdy rok jsem si Fikala, Ze letos to bude dokonalé.
(pfibéh o Vanocich)

Zadné zmatky, zadné zapomenuté darky, Zadné prekvapeni, které se vymkne z planu.
V&echno pfipravené do posledni maslicky, aby Stédry den
probéhl pfesné tak, jak ma-v klidu a s rodinnou pohodou.
Jenze jak uz to byva, realita se obCas rozhodne, Ze se na
nasi snahu jen pobavené usmeje. A tak se stalo, ze darky,
které meély byt peclivé ukryté, déti kdysi objevily dfiv, nez
zazvonil zvonecCek. Nebo se jeden Ci dva uplné zapom-
nély a nasly az po svatcich. Doufam, Ze nikdy ne ty nej-
dulezitéjSi. Dnes se tomu s manzelem i s nasimi
dospélymi détmi smé&jeme. Vzpominame na vSechny
ty drobné ,chyby“, které z nasich Vanoc udélaly nezapo-

menutelné pribéhy.

Dnes se tomu s manzelem i s naSimi dospélymi détmi
sméjeme. Vzpominame na vSechny ty drobné ,chyby*,
které z nasich Vanoc udélaly nezapomenutelné pribéhy.
Jednou, kdyz byla naSe dcera uz dospéla a pracovala

v nedaleké nemocnici, pfipadla na ni sluzba pravé na |
étédry den. Byla mlada, bez zavazku, a tak na ni ten
,Cerny Petr* v podobé sluzby padl. My jsme doma ladili
vSechno podle jeji smény. VeCere tedy zaCala pozde, kdyZ | —
dorazila po dlounhém dni, unavena, ale s prijemnym oCekavanim svatecni pohody na
sklonku narocného dne. A prfesné v tu chvili, kdy Jsme si pfipijeli na zdravi, zhasla
sveétla, vypadl proud.

PR

Venku ficel vitr, snih se sypal a my sedéli
u slavnostné prostieného stolu-v Gpiné tmé.

n 7= Nakonec jsme vytahli svicky a cCelovky, které bézné

pouziva manzel na opravy kotle Ci jiné udrzby kolem
naseho domu. A tak jsme jedli kapra a bramborovy salat
v mihotavém svétle, které nam tancilo po tvafich, a smich
¥ nas hidl vic nez jakékoliv topeni. Darky jsme rozbalovali

) pokazilo, dnes na ty Vanoce vzpominame jako na jedny
| Z nejhezcCich.
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Vanoce jsou totiz takove, jaké si je udélame-ne dokonalé, ale naSe. Vazané na smich,
vuni cukrovi, na ticho venku a teplo domova. Na vzpominky, které se vraceji, i na nové
pfibéhy, které teprve pfichazeji. Letos nas bude o jednoho vic. Mala Viktorie, nase
vnucka, nam pfinese do Vanoc novy zazrak-ten nejmensi, ale nejvétsi dar. A ja si preji,
aby vSechno bylo dokonalé... mozna ne podle planu, ale v srdci pro vSechny
mé nejblizSi, moji rodinu.

—

si zase najdeme-v ocich téch,
které mam nejradéji.

Zuzana Petrlikova-Adaptacéni pracovnik

Tanec vlocek

Z nebe padala prvni vloCka. Byla tichda a lehkad.
Kolem ni se objevily dalsi. Tancily spolu ve vétru
jako malé hvézdichy.

Jedna chtéla dopadnout na dlarn ditéte. Druhd snila
o vétvi vdnoéniho stromku. Treti si prdla zistat
na okné a divat se na svétlo svicek.

Vitr je undSel nad strechami. Smdly se a trpytily
ve svétle lamp. Nakonec vsSechny tise usedly na zem.
Mésto se zabalilo do bilé periny. A v srdickdch
vlocek zlstal housek kouzla. Kouzla Vdnoc-klidu,
svétla a radosti.
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Zprava z kolejisté nadrazi DRACHTINKA

V pribéhu volného ¢asu jsme s panem LeoSem
Klimou pokracovali ve vytvareni krajinnych prvku
modelového kolejisté Drachtinka. Pani Janka
Koten vytvofila a namalovala pozadi krajiny,
od kterého jsme pokraCovali tvorbou pastvin,
louky, rozmisténi staveb kostell a také dvou
nadrazi. Jedno ponese nazev DRACHTINKA.

Spoustu prace a pokusu nam dalo vymyslet, jak
vytvofit travnik. Myslim, Ze jsme na to jiz pfisli,
coz muzete sami posoudit pfi navstéveé kolejisté
v dilné DsD Drachtinka. V soucCasné dobé
,Sazime® stromy, ovocné sady, lesni stromy, jeh-
licnany a listhaCe. Oploceni pastvin vytvafime
vlastnoru¢né vyrobenymi kefi a dalSimi porosty.
Dulezité jsou také cesty a silnice, aby tam pozdéji
mohla i auta, motocykly, bicykly a jina ,posuno-
vadla®“. Kolejist¢é ma dva nezavislé kolejové
okruhy se samostatnymi nadrazimi. Na nadrazich
jsou na perénech i Cekajici cestujici. Krajina ma
také dvé Casti. V pozadi jsou kopce s porosty,
v levé Casti krajiny je kromé staveb, pastvina
s kravickami a v pravé Casti je salas, kde se
pasou oveCky a dohliZi na né pastyf.




DRAGHTINKA

b e

Ry

VétsSinu doby, béhem vystavby, byly v provozu také dveé vlakové soupravy, které jste
mnozi vidéli, nebo jste mohli videt. Modelové kolejisté, dosud nedokoncCené, si vyza-
dalo skoro tfi roky prace pfi tydennich, volnych, odpolednich setkanich. Pred sebou
mame jesté vytvoreni kamenného podbiti koleji. Neméné pracné bude zdokonaleni
elektrického ovladani, nocniho osvétleni, a nakonec dokon&eni krajinnych prvku.
Nastésti jsme mladi, a tak mame spoustu ¢asu zdokonalovat nase dilo.

Milan Koten — dobrovolnik

Drachtinské vinobrant

V pondéli 10. listopadu se na dilné stacelo domaci rybizové vino, které pro nas vyrobili
pan Leos Klima s dobrovolnikem Milanem Kotenem. Zaroven se konala ochutnavka
staCeného vina. Pan Koten nam vysvétlil postup pfi vyrobé domaciho vina, kolikrat jej
stacCeli a jak oCkovali Cerstvymi vinnymi kvasinkami. Pfi ochutnavce vina si klienti
s radosti zazpivali lidove pisniCky a pisniCky o viné. Dékujeme nasi peCovatelce Jitce
Smahelové, ktera na zhotoveni vina pfinesla 15 kg éerného rybizu.
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Ocenéni dobrovolnik roku

Pardubicky kraj a Koalice (KONEP) poiradal letos 1. prosince, jiz patnacty
Galavecer oceiovani dobrovolnikii, neziskovych organizaci a spoleéensky
odpovédnych firem z Pardubického kraje.

Vecer byl krasnou oslavou laskavosti a lid- s

skosti. S velkou radosti a hrdosti gratulujeme S
nasemu dobrovolnikovi Milanu Kotenovi, 2
ktery si odnesl ocenéni Dobrovolnik roku! (&

‘.e Pardubicky Kool h
W kraj ;\:i!ebul'd'imhhn r
OCENENI

DOBROVOLNIK ROKU

Milanu Kotenovi

e

e
2075

Pan Koten piisobi jako dobrovolnik v Domove seniort Drachtinka v Hlin-
sku, kde vede unikatni krouzek zelezni¢nich modelari. Se seniory spolecné
stavi modelové kolejiste, tvori krajinu, pridava detaily a vytvareji prostor
plny radosti. Kromé toho se zapojuje i do Panského klubu a pravidelné pod-
poruje obyvatelé domova v jejich aktivitach a zajmech.

Dékujeme, pane Kotene, Ze jste soucasti naseho dobro-

V@lmi@kéh@ centra. Pouiti text facebook: Dobrovolnické centrum v regionu Hlinsko
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Pecujici v naSem Domové

Pecdovat o seniory v Domové patiti mezi zasluznou praci, ktera predsta-
vyje jak fyzickou, tak psychickou zatéz na pecovatele. Prace pecovatele
neni jen zameéstnanim, ale je poslanim a jsou to vlastné pievleceni
andélé na zema.

Nasledné vam kratkymi vizitkami piredstavim dalsi personal pracovniku
naseho Domova seniorua Drachtinka. JYK

Jmenuji se Michaela Zohornova, je mi 55 let

Vystudovala jsem gymnazium v Hlinsku, jsem hrdou matkou 2 déti, pySnou babickou
6 vnuku-Matéj, Jonas, Vitek, Vojta, VinciCek a ted'... se chystame privitat nejmladsSiho
&lena této chlapské particky. Miminko, které se ma narodit na Stédry den nebo velmi
blizko né&j, vnasi do nasSich vanocCnich MW, N
pfiprav novy vyznam. Darky pod stro-
mecCkem budou mit letos uplné jinou
hodnotu-protoze ten nejvétSi uz do-
pfedu zname, bude to ToniCek. Kdyz
jsem pred x lety poprvé vstoupila do
Domova seniorll jako dobrovolnice,
netusila jsem, ze se z nékolikamésicni
vypomoci stane prace, ktera mi priroste
k srdci na cely zZivot. Moje cesta zacala
nenapadné 3 mésice jsem doprovazela
klienty k Iékafri, byla jsem jim oporou
na cestach i pri vySetreni. Po této dob-
rovolnické zkusenosti jsem ziskala
rocni pracovni smlouvu financovanou
Utadem prace. Byl to dualezity krok,
ktery mi potvrdil, ze prace s lidmi, je |
néco, ¢emu se chci vénovat. Po roce mi
byla nabidnuta smlouva, a tak jsem tu
dodnes. Letos je to 14 let, co pfichazim
do Domova s pocitem, ze moje prace
ma smysl. Empatie, vstficnost, odpovédnost a respekt ke kazdému klientovi jsou hod-
noty, které mé po celou dobu provazeji. Kazdy ¢lovék ma svuj jedine€ny pfibéh, své
radosti i trapeni a ja se snazim byt nejen peCovatelkou, ale i naslouchajicim Clovékem.

-
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»Aby byl ¢lovék nenahraditelny, musi byt vzdy jiny.“ Coco Chanel
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Jmenuji se Jana Mala, je mné krasnych 55 let

Vstoupila jsem tedy do veku, kdy, jiz vSechno vim, vSechno znam a souCasné meé
moje vnucka uci, jak byt spravnou babiCkou. To vam je tak krasné obdobi. Mohu
se houpat na houpacce (pokud se mi neudéla zle a nepraskne pode mnou), tvofit
babovicky na pisku, chodit na loutkové divadlo... To je jen malé povzbuzeni pro vas,
které jesSte babiCkami nejste.

V Domové seniord Drachtinka
pracuji od otevieni Domova
v roce 2008, coz je jiz 17 let.
Jsem jedna z mala, ktera vitala
prvni klienty. Mezi ne patfi pani
Koubova, Cerrianska a p. Laus-
man. Je hezké, ze stale nas |
nékolik je, ktefi pamatujeme
otevieni Domova v plné pa- |
radé. VSechna obdobi v mém | =5
zivoté byla a jsou krasna. At to | §
bylo byt maminkou dvou dcer, | -
nebo nyni babickou. Dcery jsou
jiz dospélé a délaji mne radost.

Casto Fikam »je to radost”. V kazdém novém
dni Ize nalézt néco radostného. Poznala jsem,
Ze v zivoté je nejlépe fikat pravdu, protoze si pak
nemusime pamatovat, co jsme kde fikali& .
Pravdu Ize Fikat s laskou, porozuménim a citlivosti.

Casto s nadsazkou fikavam: ,Ja jsem mala, ale
Sikovna,”“ a také: ,Ja jsem mala, ja tomu nerozu-
mim.“ Ated jiz bez nadsazky. Mam radost z kaz-
dého dne, kdy se mohu rano probudit, vecCer
usnout s dobrym pocitem, ze mé ma néekdo rad
a ze den mél smysl.

S . I
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Pieji nam vSem v Domové, pracovnikiim i klientim, radost z kazdého dne,
dobré zdravi a pokoj v srdci.
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Jmenuji se Martina Brizova, je mi 46 let

V socialnich sluzbach pracuiji Ctvrtym rokem a to v naSem
Domové senioru Drachtinka. Pfedtim jsem pracovala jako
prodavacka. Jsem vdana, mam dvé déti, dceru 22 let
a syna, kteremu je 20 let.

Mezi moje zaliby patfi priroda a zvirata, s Cim neoddéli-
telné souvisi naSe obora Vitanov, kde chovame jeleny,
=4 lané a oveCky. Mame jesté fenecCku jezevcika ,Didi“, ktera
4| je moji vérnou spolecnici a kdyz pfichazim domad, mé vita
4 jako prvni.

8l Velmi rada cestuji s rodinou a poznavam ruzné destinace
po svéte.

Motto: ,,Podivej se do pFirody a pak vSechno Iépe pochopis*.
"Pes, nejvérnéjsi pritel v zivoté, ten, kdo vas vita a brani jako prvni".

Jmenuji se Michaela Bartova, je mi 32 let

Jsem vdana, mam dvé déti Vojtu 7 let, AniCku
4 roky. Vystudovala jsem stfedni zdravotnic-
kou Skolu v HavliCkové Brodé obor prakticka
sestra. V Domové seniort Drachtinka pracuiji
od roku 2017, ale mezi tim jsem byla 6 let na
materské dovolené. Pro praci v socialnich
sluzbach jsem se rozhodla, protoze rada §
pomaham druhym a je mi tahle prace blizsi
nez prace v nemocnici. Svlj volny ¢as rada
travim s rodinou v pfirode, rada Ctu.

Moje Zivotni krédo: ,,Nad nikym se nepovy-
Suj a nikoho neponizuj*“.
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Jmenuji se Zdenék Rezniéek, je mi 60 let

Je to uz Sedesat let, co jsem poprve vykoukl na svet, a za tu dobu jsem stihl nasbirat
péknou sbirku zivotnich zkusenosti. Vystudoval jsem obchodni Skolu, ale brzy jsem
zjistil, Ze zivot pro mé ma pfipraveno mnohem pestfejsi ,menu®. Nékolik let jsem pra-
coval v potravinach, poté jsem se presunul za volant a jezdil jsem jako fidi€ z povolani,
dokonce i jako osobni fidi€¢ Josefa Vagnera, zakladatele safari ve Dvore Kralové nad
Labem. Pozdéji jsem brazdil Evropu jako kamionak, byl obchodnim zastupcem Pepsi,
provozoval hospodu, stavél stfechy a realizoval zahrady. Na nékolik let jsem zakotuvil
u vlastniho hospodarstvi kousek od Litomysle, choval jsem kozy, vyrabél syry, pro-
daval vejce, husy, kachny i dal§i farmarské produkty.

Jedna z naroCnych zivotnich etap mé nakonec pfivedla do socialnich sluzeb, kon-
krétné do domova seniorl v Hradci Kralové. Zde jsem potkal svou Zenu Mirku, ktera
tam pracovala jako socialni pracovnice. Protoze me to vzdy tahlo na venkov, pofidili
jsme si stary statek v Holetiné a pustili se do jeho obnovy. Vybudovali jsme zde bez-
bariérovy vejmének pro meé rodiCe a prestéhovali se. Po roce na venkove a po covi-
dovéem obdobi nastoupila moje zena Mirka na Drachtinku, jako socialni pracovnice.
Po Case jsem zjistil, Ze se mi styska po praci se seniory, a tak jsem se pridal jako pe-
Covatel, dnes koordinator péce.

Mam dvé déti, z prvniho manzelstvi syna §
Honzu a dceru Lucii, ktera ze mé udélala &
hrdého dédecka dvou bajecnych vnuki Sebas- |
tiana a Kristiana. V druhem manzelstvi jsem &8
ziskal je$té Terezku, kterou mnozi z vas znaji |
z pfiméstskych tabort a mezigeneracnich akci
Drachtinky. Mam rad historii, tradice a veci
s dusi, proto se i nas domov snazime budovat §
s uctou k tém, ktefi tu byli pfed nami. Sbiram
staré knihy a mam slabost pro dobré, poctivé
jidlo, Zadné polotovary. S prateli si rad udélam
domaci zabijaCku. Miluju kvalitni vino, za kte- |8
rym s rodinou radi jezdime na Moravu, a ne-
pohrdnu ani dobrym Ceskym pivem.

1
r

RAad cestuji a objevuji krasy nejen u nas, ale i za hranicemi. Zivot mé
naucdil, Ze nejlepsi zazitky casto prichazeji tehdy, kdyz ¢lovék zrovna
neceka nic zvlastniho a na své dalsi kapitoly se tésim i tady u nas
v Domové seniort Drachtinka.

—-28—
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Jmenuji se Michaela Baffiova, je mi 41 let

Narodila jsem se v Pardubicich, kde jsem také vyrostla a vychodila zakladni skolu.
Dale jsem se vyucila oboru damska krejcova v Chrudimi, ktery jsem rozSifila o dva
roky maturitniho studia. V roce 2005 jsem se vdala. Mam velice Sikovného muze,
se kterym jsme si zrekonstruovali byt v Pardubicich, kde se nam narodily nasSe dvé
dcery 14 a 17 let. A protoze oba mame radi volnost, pfirodu, szata a sve dve dcery,
rozhodli jsme se pro zivot na vesnici. MUj | .
muz nam postavil krasny dim v misté, kde
nam srnky davaji dobrou noc. Mame tu
svou krasnou zahradu, na které stale néco |
tvofime, (realizujeme své predstavy), rela-
xujeme a kde miazeme mit 2 psy, kocky J
a né&jakou drobotinu (slepiéky, mor&ata, |
kaCenky). V minulosti jsem vyzkouSela
mnoho povolani. Ale touzila jsem vic a vic
délat praci, ktera ma smysl. V Cervnu 2019 [&
jsem nastoupila jako pracovnice v socialnich sluzbach v CSSP v Chrudimi, pozdéji
jesté v centru socialnich sluzeb Slatinany a Domové pro seniory u Kostelicka
v Pardubicich. V Hlinsku pracuji od letosniho srpna.

Prace se seniory mne naplinuje a délam ji rada. Rada pracuji s lidmi, rada
cvi¢im jogu, otuzuji se, ¢tu a mam i hodné kreativnich konicéki, ale neni
na né mnoho c¢asu, proto je to pro meé spise odmeéna a relax.

Co nového v Centru dennich sluzeb Motyl. ”

Podeélit se o maly kousek ze Zivota centra je pro mé vzdy velké téma. Sedim s prazd-
nym papirem pfed sebou s myslenkou, co bude pfinosem, které téma Vas zaujme?
Kazdy den v centru je pro nas bohatstvim. Prozivame vSedni dny s témi, ktefi nas
potfebuji. MiZzeme pomahat. Kazdy den zazivame usmévy lidi, chvile radosti, drobna
truchleni nebo slzy. VSe, co k zivotu patfi a my jsme soucasti téch jedinecnych zivotu.
ZajiStujeme péci tem, ktefi chtéji setrvat v domacim prostfedi co nejdéle. Podavame
ruku potrebnym, ale nedilnou cCasti je také dusSe Clovéka, s niz se denné potykame.
Mnohé zajima, jak takovy den v centru vypada? Centrum poskytuje sluzbu ve 2 provoznich
patrech v hezké vile s rozlehlou zahradou nedaleko autobusového a vlakového
nadrazi. Na kazdém patfe zajistuji péci 3 kvalifikovani pracovnici. V daném ¢ase muze
byt v centru 20 klientd. Je tu také socialni pracovnice pro feSeni riznych situaci klientd,
také ve spolupraci s rodinami a zajisteni jinych provoznich a administrativnich zalezi-
tosti centra. Rano zacina pfichodem pracovnikd, ktefi zajistuji svozy klient do centra.
Kazdy klient ma zajisténou péci dle svého planu, zvyklosti a pfani. Dulezité je podpofit
klienta v dennich Cinnostech, které sam zvlada a podat ,pomocnou ruku®, kdyz
ji potfebuje. Kazdy klient sluzby centra vyuziva v jiné dny a v jiném Casovéem rozsahu.
Domu jedou s rodinou nebo odvoz zajisti sluzba.
—29—
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Den se snazi klientim zpestfit chvile zajimavymi ¢innostmi, které jsou danému klien-
tovi blizké. Pravidelné do centra dochazi canisterapeutky, vénujeme se hudebnim
a pohybovym aktivitam. Oblibené jsou kvizy na rizna témata, spolecenské hry, ces-
tovatelské besedy a pfiprava oblibenych pokrmd. Ugastnime se spoleenskych akci
v Hlinsku a blizkém okoli, kina, divadla v Pardubicich, radi navstévujeme restaurace
a kavarny, kde se vsichni radi potéSime sladkym zakuskem nebo radne nazdobenym
chleblckem S dobrou kavou. P - o

Diky vstficnosti mistnich organizaci mame moznost jednou za Cas nahlédnout
k hasi¢lm, policii nebo k nam pfijde zachranar s besedou, radi se podivame na rizné
statky se zviraty. Hezké dny travime na zahradé nebo kratkych vyletech do okoli.
Naposledy jsme se podivali na Vesely Kopec a na KarlStejn. Nedilnou soucasti jsou
dobrovolnici. Casto s klienty tvofi, d&laji besedy o cestovani nebo nam zajisti jiny oku
liby zazitek. V riznych ro€nich obdobich se vénujeme tradicim a zvykim. Na jafe
Velikonocim, v zimé Vanocuim, na podzim pfichazi témata urody a jejiho zpracovani,
Haloween, Cas dusiCek a sv. Martin, v |été peCujeme o sklenik a kvétiny v pojizdnych
truhlicich. Dovolim si fici, ze skoro tradicné pfipravuji klienti spolecné s tymem pra-
covnikd kavarnu pro rodiny a opatrovniky. Jiz patym rokem se dafi usporadat toto
méné formalni setkani s rodinami na zahradé centra. Klienti vyberou obcerstveni,
které pak spole¢né upec€ou. Oblibené jsou zakusky s vuni jablek a maku, neurazi
ani ,krémovka“ nebo zdravy mrkvovy kolac. V letoSnim roce nas provazelo na kavarnu
hezké pocCasi a hudba harmoniky, klaves a kytary pana Miroslava Hlavsy.

Centrum dennich sluzeb Motyl letos slavi 15. let, téSime se, Ze je oslavime
spoleé&né pFi&ti rok na benefiéni akci &

Adventni ¢as zahajime navstévou vanocnich vystav a jarmarkld ve Skutci a tvofenim
adventni vyzdoby s dobrovolnici. Kratce pfed Vanoci tradi¢né pfipravime par kousku
vonavého cukrovi, bramborovy salat a fizky ke $tédrému obédu. SpoleCné také
travime Cekani na rok novy, kdy si pfejeme hlavné zdravi pro sebe a své blizké.

Za rok 2025 patri diky vSem, ktefi s nami spolupracovali a podporovali sluzbu CDS Motyl.
Velké diky patfi i dobrovolnikim, ktefi nemalou mérou do centra pfispivali.

Také Vam preji za celé CDS Motyl krasné a pohodové svatky v kruhu
blizkych a novy rok ve znameni zdravi, Stésti a lasky.

Za CDS Motyl Martina Hejdukova, Socialni pracovnik-koordinator
-30-
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Canisterapie s Veronikou

V tomto pfispévku vam predstavuji nasi kolegyni 4
Veroniku BouSkovou starSi, ktera se v nasem
Domové vénuje dobrovolnictvi od roku 2019.
Ve svém volném Case vas spole¢né s fenkou
Keisy navstévuje, rozdava radost, potesi vase
srdiCko a zpfijemni Cas spoleCné straveny.
A protoze Veronika ma velké srdiCko, poridila &
si sténatko Meggie, které jste nekteri z vas meli
jiz moznost vidét. JYK

Co je to canisterapie.
Je terapie, pri které se vyuziva kon-
taktd se psem pro zlepSeni psychic-
keho i fyzického stavu Clovéka. Pes uz jen svou pfitomnosti dokaze vyvolat dobrou
naladu a o tom, ze usmév IéCi neni pochyb.

Na co miiZe byt canisterapie zamérena.
- na rozvoj citovych schopnosti (mazleni, komunikace se psem)

- na rozvoj pohybovych schopnosti (jemna a hruba motorika, hazeni mickd, ¢esani
srsti, uvazovani Satku atd...)

- relaxaci (polohovani a vliv na psychiku a dusevni zdravi)

At uz se jedna o jakykoliv typ canisterapie, ke vSem je potfeba priprava ze strany
canisterapeuta a psa. _

Jaky pes se pouziva na camsterapu.
- pes rlznych druhu plemen
- pes s prukazem pulvodu, ale i bez néj
Canisterapie mé moc bavi, je krasné vidét
zazraky, které dokaze pes vykouzlit. ¥

Prispévek: Veronika BouSkova str. pfima péce
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Odkud pochazi tradice Mikulase

V Ceskych zemich ma Mikulas$ svoji podobu uz stovky let. Mikulas pfichazi vecCer
5. prosince, aby ,zkontroloval®, zda déti byly hodné. Hodné dostanou sladkosti, zlobivé
uhli nebo bramboru. A pro€ pravé 5. prosince vecCer? ProtoZe 6. prosinec je liturgicky
svatek-den, kdy se slavi svaty Mikulas. Obchuzka tedy probiha v predvecer, coz je
v cirkevni tradici bézné. V Cesku ma tato tradice podobu, kterou zname dnes,
uz nékolik stoleti.

,Vitej, vitej, Mikulasi, co v batohu pro nas mas?
Bonbdny i Cokolady a né&jaky pernik sladky.
Cely rok jsme poslouchali, a i usi umyvali.
Zédny Z nas se nebil véru, na kolena nemél
diru. Tak jak jsme slibili vSechny jsme se radi
méli. Rychle, rychle rozbal nusi, nékdo z nas
uz ¢ekat nechce.”

Pan Klima Mikulasovi a jeho doprovodu
precetl pripravenou svoji basnicku.
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Rozsviceni vanoc¢niho stromecku
V naSem Domové se neslo kouzlo Vanoc. Spolec¢né s klienty a jejich rodinami jsme roz-
svitili vanoCni stromecek. Odpoledne bylo provonéné cukrovim a zahraté Salkem punce.

Vecerni ticho v pokoji spi,
venku snih tiSe kresli ¢as.
Prvni svétylko nahle zazni,
a stromek se rozzari v nas.

Zlaté nitky v jehlic¢i hraji,

v ofich se zrcadli jas,
chvile, kdy se srdce zastavi
Vanoce prichazi zas.
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Zastavit ¢as v tuto vanocni
chvili, poslouchat, jak andélé
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mdvaji krFidly, a vidét Stésti
vsude kolem sebe a citit,

jak snéhova viocka zebe.
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Stedry vecer o Vanocich

Vanoce jsou ¢asem lasky, pohody a cela rodina se sejde
u svateéniho stédrovecéerniho stolu.

Stédry veder ma magickou moc, drzi se pUst, abychom veder uvidéli zlaté prasatko,
které nam prinese Stésti na cely pristi rok. U bohaté prostfeného stolu se schazi cela
rodina a usednout by se mélo, az kdyz vyjde prvni hvézda na obloze. BEhem vecCere se
nesmi od stolu vstavat ani odchazet. Talifu by mél byt sudy pocet a pod kazdym
Supinka z kapra, ktera nam zajisti dostatek penéz v novém roce. Nékdo dava i talif navic
pro nahodného kolemjdouci. Pfed samotnou vecefi se zaCinalo dékovnou modlitbou
a vénovala se ticha vzpominka na blizké zesnulé.

Na stédrovecernim stole by nemély chybét pokrmy: jabliCka, ofechy, vanocka, med,
vanocni oplatky, vanocni cukrovi, rybi polévka, kapr s bramborovym salatem, hrachova
kase, CoCka, vinna klobasa, houbovy kuba...

Slavnostni prostirani je doplnéno adventnim véncem, svicnem nebo vanocnimi deko-
racemi, které pomohou vytvofit vano¢ni atmosféru.

wPrani vam posilam na vlo¢ce snéhu, at se vam splni
kazdicky sen, at krasny je vas Stédry den!"
Vase Janka Koten-JYK
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