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Uvodnik panf Feditelky

VazZeni zaméstnanci.
Dovolte mi, abych vyuZila tento prostor k podékovani a p¥rani.

Mame za sebou velmi naroény rok.
Kazdy z nas odvedl velky kus prace a tak prispél k rozkvétu nasich sluzeb.

Dékuji Vam za to, Ze prispivate svym osobnim podilem na tom, aby Drach-
tinka byla Drachtinkou.

Dékuji Vam za VaSe nasazeni a poctivou praci .

Dékuji Vam za odpovédnost a pristup k praci.

Dékuji Vam, zZe i Vy jste nosicem dobrého jména naseho Domova

a ze i ve svém soukromém zivoté zachovavate postoje, které dobré yméno
nasi organizace nijak neposkozuji.

Pieji Vam, aby Vas v roce 2025 provazelo pevné zdravi a zaroven
vSech, kteri jsou pro Vas dileziti.
Pireji Vam, aby kaZzdy den v roce 2025 daval smysl a pocit radosti.

Dovolim si citovat pana Dana Prochazku:

Pristi rok se méjte krasné,
hlavné zdravi, pohodu,
MIR, lasku a svobodu.

Stastny novy rok 2025!

Miroslava deelovc’l\
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Mili klienti, zaméstnanci, milé rodiny nasich klienté a pratelé.

Probihajici adventni ¢as signalizuje neuprosné se blizici konec roku 2024.

Kondgici rok byl velmi dynamicky a plny zvratd. Mnohé nam vzal a zarover nas obo-
hatil. Potykali jsme se s drobnymi neuspéchy a méli se moznost radovat z uspéchd.
Za uspéch nasich sluzeb pokladam vybudovani obyvaciho prostoru ve 4. patfe a roz-
Sifeni sluzby domova se zvlastnim rezimem. Sluzba "v novém" zacne byt poskytovana
od 1. ledna 2025. Véfim, ze 4. patro a rozsSifeni sluzby bude takovym darkem
od JeziSka pro nas vSechny.

Magické vanocni svatky a vSe, co k nim symbolicky patfi, bude zpfijemnovat zivot
i u nas v Domoveé. Urcité pro kazdého z nas bude toto obdobi, kdy se vice budeme
ve svych myslenkach vracet do minulosti. Budeme vzpominat jaké byly Vanoce, kdyz
jsme byly déti nebo kdyz jsme se stali rodiCi a meli malé déti. Kouzlili jsme a pomahali
Jeziskovi s pfipravou Stédrého vedera, proto abychom na oplatku dostali odménu
v podobe jiskriCek v oCich naSich déti. Nase déti predavaji dal nase zvyky a zaroven
nam vraci to hezké, co jsme do nich vlozili.

Jelikoz pokladam Drachtinku za svoji druhou rodinu, dovolim se s Vami podélit
s nejkrasnéjSim dareCkem, ktery mi meé déti mohly vénovat. Je jim mala vnucka EliSka,
ktera se v mésici listopadu narodila B 0 0 ™
meé dcefi. Za naSi Elisku jsem velmi
Stastna a letoSni Vanoce v nasi
rodiné jejim narozenim budou zcela
odliSné, jiné a plné nadegje. '
Vidyt neni vétsi zazrak,
nez narozeni ditéte.

Dovolte mi, abych Vam poprala
krasné proziti adventniho Ccasu |\ =
a svatku vanocnich. Preji Vam, aby |
v kazdé rodiné a v kazdém srdci
kliCila seminka nadeje a lasky, ktera s
Vas budu provazet nejen o svatcich, =i
ale také v celém roce 2025. :

Nag¥e Eliska [

Bc. Miroslava Kabelova
feditelka Domova seniort Drachtinka
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Ocenéni Duhové kridlo

18. zari probéhl 12. ro¢nik slavnostniho vyhlaseni ceny Duhové kridlo.

V Kongresovém centru Palace Pardubice tuto tradiCni akci usporfadal Pardubicky kraj
a Narodni rada osob se zdravotnim postizenim Pardubického kraje.

Duhoveé kifdlo je v ramci Pardubického kraje nejvy$sim ocenénim za praci v socialni
oblasti a ve prospéch osob se zdravotnim postizenim. Kazdorocné se udéluje konkrét-
nim lidem, zaméstnancum, dobrovolnikim a filantropiim a také organizacim, které jsou
inspiraci pro ostatni v téchto oblastech. Osobni zastitu nad letoSnim ro¢nikem prevzal
radni Pardubického kraje pro socialni pé&i a neziskovy sektor Pavel Sotola, ktery
je dlouholetym patronem Duhového kridla.

Nas Domov nominoval v kategorii ,,dobrovolnik—filantrop*“ pana Jana
Storka, ktery uz vice nez deset let piisobi jako dobrovolnik v Domové
senioru Drachtinka. Do Domova dochazi zpravidla 1x tydné a individualné
se vénuje klientiim. Dale pro nas Domov pripravuje riazné besedy, zejména
o masopustu nebo o skanzenu na Veselém kopci, ke kterému ma velmi
blizko. Pan Storek ¢asto dochazi i do Centra dennich sluzeb Motyl.

—-5—



DRAGHTINKA

e,

Z Pardubic si pfivezl za prvni misto ve
sveé kategorii unikatni keramicky kachel
od sochafe Miroslava Chaloupky se
symbolem andélského kridla v pestrych
duhovych barvach.

,Kdyz jsem skonCil v praci, mél jsem
jesté energii a chtél byt nékomu pro-
spésny. Tak jsem v Hlinsku vyzkousel
nékolik zafizeni socialnich sluzeb, kde
hledali dobrovolniky. Jsem za to moc
rad. Dobrovolnicka prace mé bavi, napl-
nuje a dava mi smysl. A dékuji své zene,
ktera me v téchto mych aktivitach pod-
poruje,” sdélil Jan Storek.

Panu Storkovi gratulujeme a doufame,
Ze nam zachova svou pfizen i nadale.

Prispévek a foto vedouci aktivizace
Bc. Marie Rosicka DiS.

nase spolecna setkani v novém roce!
Kolektiv aktivizace

pixabay.com -
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Pm@g@m@ viem, @[b)y léska

a pohoda prozarila nejen véno&ni
| SW@’ﬂ’B({y ale i cely rok 2025
V@S@ [p)[F’U[ﬁT\X@ péece

VSem klientim naseho Domova,
prejeme krdsné proziti Vanocnich °

svatkd a hodné zdravi do noveho
roku 2025

pracovnice uklidu
pracovnice pradelny -
pracovnici Udrzby
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Kulaté narozeniny

Narozeniny pro kazdého z nas predstavuji vyznamny den, obzvlasté
kulaté. V letoSnim roce slavily kulaté narozeniny v naSem Domové
pani Vitova Ivana 80 let a pani Ro¢nakova Marie 90 let.

At jsou Vase narozeniny a kazdy den dalsiho Zivota naplnény teplem
slunecniho svitu, radosti z ismévu, zvuky smichu a pocitem lasky.
Stésti¢ko a zdravicko, v Zivoté jen slunicko. Hodné Stésti, hodné zdravi
at' vaSe ocCi Stéstim zari a vSe o Cem vaSe srdce sni, at’' se vam vyplni!

Blahoprejeme vam k narozeninam a prejeme, aby optimismus naplnil
kazdy novy den vaSeho zZivota, radostna setkani s prateli a lidmi vam
blizkymi. Necht ranni usvit vas vita jasnymi barvami.

VSechno nejlepsi k narozeninam!
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Sto let pani Lorencova

Pani Lorencova oslavila krasnych 100 rokai,
to je nespocet v zZivoté krokii.

Kdyby byl Zivot jak kniha, kterou den
za dnem Ctenar zdviha, a jeden rok zna-
menal by kazdy list, budete vy uZz stou
stranku cCist. At dalsi roky zZivota jsou
jako pohadka krasna, rozlehlou louku
kvétd vonavych a dalsi 1éta v barvach
blyskavych.

Vsechno nejlepsi k narozeninam!
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Dejme si pod stromecek l’lsmév,"
at slzy stira a bolest hoji...

dejme si pod stromecek lasku a
vzdyt to opravdu malo stoji.‘..
Nadherné Vanoce a spoustu zdravi
a pohody v novém roce

Preje Monika Hanusova-provozni

-

pixabay.com
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Svatomartinska husa-tradice

Kde se vlastné vzala tato tradice a jaky pribéh se za tim skryva?

Svatek svatého Martina, 11. listopadu, patii k nejoblibenéjsim svatkiim v roce.

V jedné legendé se fika, ze svaty Martin byl poustevnik a kdyZz zemfel biskup
z Tours ve Francii, tak si ho lidé zvolili za nového biskupa. Vypravi se, Ze kdyz ho §li
lidé delegovat za biskupa, tak se jim svaty Martin schoval mezi hejno hus, které ho
ale svym kejhanim prozradily. Tak néjak vznikla tradice svatomartinské husy a tim
se stala husa tradi¢nim pokrmem.

DalSi legenda fika, Ze husy pfi kdzani sv. Martina rusily svym kejhanim a pronesl:
,Odted budou v den jeho pamatky pykat na pekaci.”

1 """ .
-“'-\ AN ““g'g{h“'“: >
Svaty Martin symbolizuje pfichod . * i.‘:’\;,{' u.; T e TRNELY
zimy, prvni snih, bliZici se vanoéni & % B e
svatky, na které se kazdy téSime. y - VS b
Jako dit& si pamatuji, Ze jsme NV

zpoza oken vyhlizeli svatého

pfiveze prvni snih.

Martina na bilém koni, ktery nam o '-
’ ‘? “‘4‘*&* )‘r‘_

Na podzim se zabijely husy, konaly se pouté a svato-
_martinské hody. K vypeCené huse patfi na talif
Cervené zeli, bramborové Spalicky. Také dobré
mladé vino, kterému se také rika svatomartinské.

Lidové pranostiky:

,»,Na svatého Martina bude dobra pecinka.“

,Radost Martina je husa a dzban vina.*

,Martin a Katefrina na blaté, Vanoce na ledé.*

,»O svatém Martinu husa nejpéknéji zpiva.*“

,,Na svatého Martina kouriva se z komina.“
JYK




e,

DRAGHTINKA

e

Role adaptacniho pracovnika

Ja v roli adaptac¢niho pracovnika v Domové seniort Drachtinka

Pfechod z pozice aktivizaéniho pracovnika na adaptacniho pracovnika pro mé
predstavoval zasadni zménu, ktera mi pfinesla nové vyzvy, ale také hlubsi uspo-
kojeni z prace. Tato nova role mi umoznila lépe porozumét potfebam nasich
klientd a poskytnoutjlm podporu v obdobi, které muze byt pro mnohé z nich na-
ro¢né. 9
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Jako aktivizaCni pracovnik jsem se zamérovala na rozvoj volnoCasovych aktivit,
podpory v sobéstacnosti, trénovani paméti a validacni metody i zabavy pro seni-
ory. Méla jsem moznost pozorovat radost a spokojenost, které tyto aktivity pfina-
Sely. Nicméng, kdyz jsem preSla na roli adaptacniho pracovnika, zacCala jsem se
setkavat s novymi emocemi a vyzvami. Misto organizovani aktivit a spole¢nych
programu jsem se stala priivodcem pro noveé pfichozi, ktefi prochazeji obdobim
nejistoty a zmény. v

T
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Pfi této zméné jsem si uvédomila, jak dulezité je vytvaret bezpecné a pfivétivé
prostredi. Vnimam odpovédnost za to, aby se novi klienti Domova citili vitani
a komfortné. Kazdy nové pfichozi nese svuj vlastni pfibéh a potfeby, mym ukolem
je naslouchat a reagovat na né. Tento aspekt mé prace mé obohatil a poskytl mi
novy smysl a ucel. Také vnimam, jak dulezité je poskytovani emocionalni podpory
a pomoci pfi snizovani stresu a uzkosti spojenych s novym prostredim. Individu-
alni pristup k potfebam kazdého seniora, porozuménl'jeho obavam a vyjednavani

osobniho pfizpusobeni prostiedi. .N. &y@
% 3 '“‘a
5‘&

Jednim z nejvice uspokojivych aspektd mé nové role je moznost spolupracovat
s rodinami a kolegy ze vSech Usekd, dulezita a velmi zasadni je téz role socialnich
pracovnic, které u noveého klienta provadi Setfeni, kdy na zakladé potreb a splnéni
podminek pro pfijeti, pfichazi novy klient do naSeho Domova. Tim samoziejmé
prace socialnich pracovnic nekonci. Spoluprace mezi socialnimi pracovnicemi,
adaptacnim pracovnikem a kliCovym pracovnikem je zasadni pro vytvoreni kom-
plexniho a individualniho pfistupu k potfebam kazdého seniora. Adaptacni pra-
covnik se zaméfuje pfedevsim na emocionalni a psychologickou podporu senior(
pfi jejich pfechodu do domova pro seniory, zatimco socialni pracovnice se sou-
stfedi na socialni a pravni aspekty Zivota seniora, jako jsou zajisténi socialnich
davek, pomoc pfi komunikaci s rodinou nebo asistence pfi feSeni financnich
¢i pravnich problému.

12 -
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Tyto role se vzajemné doplnuji a spoleCné pfispivaji k hladkému a uspesnému za-
Clenéni seniord do jejich nového prostfedi. KliCovy pracovnik je pro klienta jednou

AT &> 44

e
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telna nejen z hlediska zjiStovani potreb, ale pfedevsSim v roviné emocionalni a socialni
podpory, kterou klienti potfebuiji pfi FeSeni riznych zivotnich situaci. Kli€ovy pracovnik
se stava davéryhodnou osobou, na kterou se klient mize obracet se svymi potfebami,
obavami i navrhy na zlepSeni svého zivota. $

Rada bych zminila, ze v nedavné dobé vznikla v naSem Domové pro seniory nova
iniciativa—adaptacni skupinka, ktera se ukazuje jako velmi pfinosna pro nase nové
prichozi klienty. Tento projekt vznikl s cilem usnadnit novym obyvatelim Domova
pfechod do nového prostfedi a podpofit jejich pocit bezpeci, pohodli a zaClenéni se
do kolektivu. Skupinka je urCena predevSim pro nové obyvatele, ktefi se mohou citit
osaméle nebo ztracené ve chvili, kdy se poprvé dostanou do naseho zafizeni. Zde
maji prilezitost se seznamit s novymi lidmi vCetné pani feditelky, ktera se této iniciativy
v ramci moznosti svého Casu ucastni.

e
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Proc¢ je adaptacni skupinka dtlezita? ¥
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Mnozi novi klienti, pfichazejici do domova pro seniory, mohou prozivat obdobi
uzkosti a nejistoty, které je soucasti pfechodu do nového Zivotniho prostredi. Adaptace
na nové podminky je individualni proces, ktery vyzaduje podporu a porozumeni. Adap-
tacni skupinka nabizi prilezitost vyjadfit obavy, naslouchat ostatnim a ucinit prvni kroky
k integraci. Po urcité dobé je dllezité vyhodnotit pokroky seniorl a zjistit, jaky vliv méla
adaptacni skupinka na jejich psychickou a fyzickou pohodu. Zpétna vazba je kliCova
pro upravu programu a individualni pfistup k u€astnikiim, aby bylo mozné reagovat
na jejich konkrétni potfeby a prani. Y8

L
&%

MU pfechod na roli adaptacéniho pracovnika je nejen profesni zménou, ale také
osobni cestou plnou uceni a sebereflexe. Naucila jsem se a stale se uc¢im, jak dulezité
je byt empaticka, trpéliva a oteviena novym zkusenostem. Kazdy den mi pfinasi nove

vyzvy, ale také nové radosti, kdyz vidim, jak se novi klienti stavaji souCasti naseho
spolecCenstvi.

Jsem vdééna za tuto prilezitost a téSim se na dalSi kroky, které mé
jako adaptac¢niho pracovnika ¢ekaji. Pomahat lidem v naroénych
chvilich je nejen praci, ale i poslanim, které mé naplnuje.

Prispevek adaptacni pracovnice Zuzana Petrlikova

—-13-—
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Prijemné proziti vanocnich

svatku pinych pohody,

lasky a klidu

vam ze srdce preji
socialni pracovnice

Snch ar tise pada Vanocemi,
ar jsowledy krasné, krasméjiv nex vion,

ar prinesow it sty, pohodw a klid,

novy rok pak zdravi a-vie jak ma byt

pixabay.com
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| Vanocéni stromecek

Zelenej se, jedlicko,
narovnej se malicko, J/ %
libis se mi, vezmu si té
budes vonét v nasem byté.
Dam ti hvézdu na celo,
vecer bude veselo.
Muzu ti to pfedem slibit
bude se ti u nas libit.

Jifi Zacek

pixabay.com
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Kulturni akce-ohlednuti 2024

Vazeni klienti, pracovnici a pratelé Domova senioru Drachtlnka
Dovolte, abych se ohlédla za spoleCen-
skymi akcemi, které se uskuteCnily béhem
uplynulého roku. Nas kulturni program
jsme v lednu zahajily Tfikralovym koncer- |§
tem dobrovolnikll z Centra Jana XXIII.,
kterym jsme slavnostné ukoncCily vanocni
dobu.

. - peni nasSeho péveckého sboru Drachtinka,
| pfi kterém jsme mohli vSichni obdivovat
elan a um vsech jeho ¢lenu. V tomto roce
také vznikla nahravka sboru, se kterou
reprezentoval sbor nas Domov v kvétnu v Pardubicich na festivalu “Pod duhovymi
kridly”. Pévecky sbor dale zahajoval v srpnu tradi¢ni Adamkovy slavnosti v zahradach
Domova.

V unoru jsme mohli obdivovat privod masopustnich masek, ktery tradi¢né prochazi
kolem Domova seniorl. Na jafe se uz tradi¢né konal ples pro klienty, tentokrat ve
stylu country. K tanci a poslechu hréla a zpivala pani Sarka Vavfinkova, o pfedtanéeni
se postarala tanecCni skupina klientek, které nam predvedli tanec vsedé a tanecni
skupina ,,D” Line Dances, ktera se sklada z naSich pracovnic. Také nam pfijela zatan-
covat dév&ata z taneéniho krouzku ze ZS z Krucemburku.




-_— b
Na konci dubna nemohl chybét carodéjnicky rej, vzhledem k nepfiznivému pocasi se
Carodéjnice prolétly po sale. Léto jsme privitali Zahradni slavnosti, ktera se nesla
v duchu 60. let. Zahajeni patfilo tradicné tanec¢ni skupiné ,D" Line Dances, ktera na
uvod zatancilo. Zlatym hfebem programu byla maédni prrehlidka, na které mohli vSichni
pfitomni obdivovat puvabné modelky a modely v kreacich z 60. let. O hudebni dopro-
vod se postarala pani Sarka Vavfinkova a o ob&erstveni nasi kuchafi a kucharky.

,.,p

V zafi nas uz podruhé navstivil pan Simon
PecCenka, tentokrat s pofadem ,Chtél bych
mit kapelu“ se znamymi melodiemi Milana
Chladila.

Svou pfizen nam stale zachovavaji i harmo- |
nikafi pan Jaroslav Klinecky s pani Evou |
Duskovou, ktefi nas letos navstivili dokonce
pétkrat. O hudebni zazitek se postarala
i nade kolegyné Sarka Cerna s kytarou. Ne-
zapomnéli na nas ani dobrovolnici z organi-
zace Adra, ktefi zpivali nejen na sale ale
I individualné na pokojich. Béhem celého |-
roku jsme se nejen bavili, ale také vzdéla-
vali — pani Marie PospiSilova si pro nas pfi-
pravila prednasku o Litomysli, dale o Italii
a vyrobé vina a parmazanu.

~ p. Simon Pegenka

Pani Vojancova nam pfiSla popovidat o svatbach na Hlinecku a panové z asociace
obc&anskych poraden nas pfijeli poucit jak se branit ,Smejdim.*

-17 -
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Cely rok nam zachovavali pfizen déti a pedagogové ze Skol, Skolek a klubu z Hlinska
i okoli. Dvakrat nas navstivily déti ze Zakladni Skoly Rana, dvakrat déti za Zakladni

umélecké Skoly v Hlinsku, déti ze Skolky MiliCova s vystoupenim ke Dni matek.

Dé&ti MS Milicova Déti ZS Rana

Prvinacci ze zakladni Skoly Smetanova byli v sale naSeho Domova pasovani na Cte-
nare, na kytary zahraly déti z kytarového krouZky z Domu déti a mladeze v Hlinsku
a také nam zatancovaly déti z krouzku ,Cviceni pro radost”. Pfed prazdninami si Zaci
ze Zakladni Skoly ze Vcelakova pfipravili pro klienty karetni turnaj, ktery pro velky
uspéch po prazdninach zopakovali.

T
o

<

Cviceni pro rados




-
V dobé dusSiCek jsme zavzpominali na nase blizké, ktefi uz nejsou mezi nami. Pietni
koutek na sale byl pfistupny do poloviny listopadu.

Nyni nas uz ¢eka advent a vano¢ni svatky.

Béhem adventu mame naplanovanou navstévu déti ze specialni Skoly, vystoupeni pé-
veckého sboru ze ZS LeZakil a p&veckého sboru Jefabiny z Trhové Kamenice. Béhem
pfedvanocnich pfiprav nas, uz tradi¢né, navstivi pani Petra Burlanova a spolecné
upeCeme cukrovi. Béhem vanocnich
svatkl nas potési svym programem dob-
rovolnici z Centra Jana XXIIl.. Cely rok
slavnostné uzavieme Silvestrovskym |
programem, ktery vymyslime uz od pod- [
zimu.

Vérim, Ze jsme spole¢né stra-
vili p€kné chvile a povede se

nam uskuteénit Fada akci ‘ A 'herablny
i v pFistim roce.

Vedouci aktivizace Bc. Marie Rosicka, DiS.

-19-—
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Mikulas v nasem Domové

- Krasné, klidné a siétsfne |
. proziti vgmocnlch svatki;
- mneho pohodovych dni :
¥V noyém roce 2025 ,
& vam p.re_]e kolektiv zamestnancu o
. . o Dorhova semoru Drachtmka

TR .
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Navstéva pani senatorky
V patek 8.11.2024 navstivila nas Domov pani senatorka
Mgr. MiluSe Horska, ktera dorazila v doprovodu ,,caniste-
rapeutického* pejska Bruna.

Pani senatorka byla pozvana nejdiive na obéd. Nasledné probéhla pro-
hlidka po Domové. Pani senatorka navstivila spolecensky sal, zazemi
aktivizac¢nich pracovnic, oddéleni se zvlastnim rezimem ve 2. patie,
srdecné se pozdravila s klienty Domova, ale i se zaméstnanci na denni
mistnosti a prosla si nové zrekonstruované prostory na 4. patre.

Toto setkani bylo velice milé a my za toto setkani velice dékujeme!
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Harmonikar pan Klinecky

Nasim seniorim jiz po nékolikaté v tomto roce zpfijemnili odpo-
ledne harmonikafi pani Eva Duskova a pan Jaroslav Klinecky.

Radost a zazitek z jejich hudby
je vzdy provazen velkym a za-
slouzenym potleskem nasich
senioru.

Dékujeme harmonikafim za jejich €as, ktery

vénuji svym vystoupenim v naSem Domoveé.

Svou hudbou a zpévem rozdavaji chvile

nadSeni a Stésti nasim seniordm.

- | Vsichni se tesi na pristi koncert, ktery si nasi
- | seniofi, po skonéeni vystoupeni harmonikar,

domluvili.

Zadame klienty a jejich blizké,
aby odhlasky stravy na obdobi

vanocnich svatku nahlasili

nejdéle do 19.12.2024.
Dékujeme za pochopeni.
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Koncert ZUS Hlinsko

V naSem Domové se konal 14. listopadu koncert, za ktery vdé€ime ucitelim
p. Jaromiru Dostalovi, p. Josefu Jehli€kovi, pani ucitelce Markété Bfizové
a zakim Zakladni umélecké Skoly v Hlinsku. Na hodinovém koncertu
se nam predstavili mladi hudebnici ve hfe na saxofony, akordeony (klave-
sovych harmonikach), flétny, klarinety a elektricky klavir, na zavér skvéle
zahrala tfi skladby jedna ucinkujici na knoflikovy chromaticky akordeon.
Pro nasSe seniory je to pokazdé velky umélecky zazitek a mladé umélce
odmenili spontannim potleskem.

Dé&kujeme a t&Sime se na dalsi koncert ZUS.
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Milade
flétnisky
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Centrum dennich sluzeb Motyl

Srdeiné Vam prrejeme krasné
a pokojné vanotni svatky,
V wovém roce wvoho zdravi,

spokojenosti a Stésti.

Centrum dennich sluzelr Moty
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Tim nejkrasnéjsim darkem k Vanoctm neni,
co se zlatem trpyti. Je to asmév, laska, pohlazeni.
Nad takovy dar Zzadny neni.

Nadherné Vanoce preji pani kluci

Vanoéni pfani v kazdickém balicku,
pfejeme Tobé, babicko,

i Tobé, dédecku.

Jak kazdorocné se pravi —

pfejeme hlavné pevné zdravi.
Pfejeme i Stésti a usmeév ve tvari
nejen, kdyz Vanoéni hvézda zazari.
At jesté lepsi je pristi rok

a stvrdi to v sklenicce perlivy mok.
Jen to nejlepsi v roce 2025 preji

klientum i zaméstnancum
dévcata z recepce
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Zelezniéni modelarstvi-ohlédnuti
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Na jare roku 2023 dobrovolnik Fokusu pan Milan Koten zalozil v naSem Domové
krouzek Zzelezni¢énich modelaru, ktery probiha v nasi dilné a vytvari spolu
s panem Leosem Klimou model zeleznice.

-------
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Jak vlastné takovato stavba Zelezni¢niho modell probiha. Nejdfive byla prazdna pod-
kladova deska, kterou pan Koten olemoval difevénymi uhelniky a spolecné s klienty
natreli okraje desky.
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Dale také vyrobil skladaci stll pod kolejisté. Nasledné s panem Klimou planovali tvar
budouciho kolejisté, umisténi staveb mostu, tunell, vytvareni krajiny a dalSi detaily.

e % e e T = S TR S et ’
Mezitim se vyrabély stromecky, na kterém se podilely i nase klientky a nékteré modely
stromku se zakoupily. Podklad kolejisté se tvofil z preklizky, podkladal se pfesné vyre-
zanymi drevéenymi pilifky. Na preklizku se potom montovalo samotné kolejisté a zapo-
jovala elektfina a ovladace.

Nasledovalo ,zatraviiovani terénu®, ktery
je tvarovany z tenké desky. Zeleny posyp
se déla specialnim materialem a lahvic-
kou, kterd ma sypaci otvurky. Svahy - :
a dalsi terén se modeluje z polystyrénu = P
a podobnych material(. Cesty a zelez- AWVAT
nicni naspy se dotvofi posypem z ka-
minka. Pilife, které podpiraji mosty, se
olepuji tapetou se vzhledem kamen(
nebo cihel.

Ty X
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Domecky, které jsou na stavajicim kopci se salasi jsou skladacky, které se musely
poskladat a slepit, toho se peclivé zhostil pan Klima. Také velky kostelik se musel
poskladat a této prace se ujal Vojta Rosicky. Velky dik mu patfi pfi zprovozfiovani
masinek, které vy istil a promazal. Minule napfiklad opravoval vyhybky, protoze
masinky se vykolejovaly. =

Kolejisté je doplnéno malovanym pozadim krajiny akrylovymi barvami na preklizku,
kde se nachazi les, pole, louka s oveCkami, které se pasou na zelené travé u nedaleké
salase pod vysokymi zasnézenimi vrchy. Na bo¢ni sténé z jedné strany muzete vidét

krasnou rozkvetlou louku. Malovani pozadi mé délalo radost a myslim,
Ze se povedlo, i kdyZ krajinky normalné nemaluiji.
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Modelova zeleznice-prosinec 2024

Cela modelova Zeleznice je jemna prace, a tak se s ni musi i zachazet. Modelové ko-
lejiSté je porad v procesu budovani, ale jiz jsou lokomotivy v provozu a nasi seniofi
muzou stravit ¢as pfi vytvareni samotné stavby modelové Zeleznice nebo se mohou
jen tak divat na jezdici vlacky vytvofenou prozatimni krajinou. Také mizete spolecné
stravit Cas s tvarci kolejisté na jejich setkavani tifeba jen pfijemnym povidanim nebo
poradit nové napady.

Prispevek aktivizacni pracovnice Janka Koten-JYK

Vanoce plné zazraku,
v srdcich at jenom
laska kvete, at radost
vas provazi ¢asem
vanocnim a celym
novym rokem.

preje redakce
casopisu Drachtinka
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Zima

Zmrzl rybnik, struha,

uz je zima tuha.

Led uz drzi na kaluzi,
kdo tam brusli, at” se tuzi.
Uz je snehu prevelice,

" nebojim se metelice.
2

5 -.g‘ At si hvizda meluzina,
]enom kdyzije prima ziniass

Frantlsek Hrubin




O Vanoctich

Zase po roce, mame tu Vanoce.

V jedné staré pisniCce se zpiva. ,Vanoce, Vanoce prichazeji, Stastné a veselé.*
Kdyz se fekne slovo Vanoce, tak se nam vynofi v mysli pohoda, odpocinek, darky pod
vanocnim stromeckem, rodinné setkani, vanoc¢ni stromecek a koledy, étédry vecer...

Ze slova Vanoce také vychazi kouzlena atmosféra, ktera samotné Vanoce predchazi.
Nakup darku, vyzdoba naSich domovl a samotna pfiprava na tento ¢arovny vanoc¢ni
¢as.

Vanoc€ni €as provazi proudem lasky, ktera nas v téchto zimnich dnech zahriva
a napliuje stéstim.

K Vanocum pfinalezi i pfani Stésti, zdravi, spokojenost, Boziho pozehnani, protoze jsou
i 0 vife a nadéji. Jsou mezi nami i takovi, ktefi vibec nevi, Zze Vanoce jsou vlastné
pavodné oslavou narozeni JeziSe Krista, naseho Spasitele. Je dobré si proto alespon
vzpomenout na vSechny naSe blizké, nase znamé, milé i nezname, ktefi jsou nasimi
souputniky na Zemi a vlastné nasimi bratry a sestrami a prat vSem, zdravi a Stésti.

Prajem vam zdravie, pretozZe je vzacné. Prajem vam lasku, pretoZe je krasna. Prajem
vam Stastie, pretoze ho nie je nikdy dost. Vase Janka Koten-J¥K

' pixabay.com

Stromecek sviti, zvonecek zvoni.
Purpura na plotné krasné nam voni, vabi k nam Jeziska, vecer se blizi.



Zaima v nasem Domoveé

Foto: J. Mala
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