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DRAGHTINKA AN

Uvodnik pani reditelky
Vazeni a mili obyvatelé, drazi pratelé,
konecné je to tady! Stadi se podivat z okna nebo vyjit ven do zahrad a ¢lovék hned

citi, jak se vSechno probouzi. Jaro nam po zimé vléva novou krev do zil a ja mam
velkou radost, Zze i nas domov zase oziva barvami a sluniCkem.

Tak jak je zvykem nasSeho Casopisu, ohlédne se za uplynulym obdobim a pfipomene
spolecné stravené chvile. Dale se v tomto Cisle dozvite, co pro Vas na jarni mésice
chystame. Véfim, ze hodné z Vas je natéSeno na posezeni v parku nebo na terase.
Moc se tésSim, az vas uvidim na spolecnych akcich, nebo jen tak odpoledne, jak si uzi-
vate hiejivé paprsky. A kdyZ nebude Uplné svitit slunicko? Cekaji nas spole¢né akce
a v&Fim, Ze zase ,pani kluci“ za podpory pana peéovatele Zdendy Rezni¢ka pfipravi
néco dobrého k snédku a pfispéji tak ke skvélé atmosféfe domova nejen smichem,
ale i vani pokrmu & .

Chtéla bych podékovat vSem, ktefi svym pfistupem vytvaFi skvélou atmosféru v nasich
sluzbach.

Preji vam prijemné chvile pfi €teni Drachtinky a pevné zdravi a dobrou naladu
do kazdého dne.

Bc. Miroslava Kabelova
reditelka Domova seniort Drachtinka
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Role klicCového pracovnika v domové senioru

V prostfedi domova seniorl hraje kliCovy pracovnik zasadni roli v zajisténi individu-
alni, dustojné a kvalitni péce. Je mostem mezi klientem, jeho rodinou a tymem
pracovnikl zafizeni. Jeho ukolem neni jen poskytovani pfimé péce, ale pfedevsim
respektovani pfani a zachovani co nejvyssi miry samostatnosti klienta.

KliCovy pracovnik musi byt schopen citlivé reagovat na potfeby klientd, ktefi ¢asto
Celi ztraté sobéstaCnosti, osamélosti i zdravotnim obtizim.

Role klicCového pracovnika v domové senioru je nenahraditelna. Nejde pouze
o organizacni funkci, ale predevsim o lidsky vztah zalozeny na dlivére, respektu
a podpore.

/;a"'.’ Fotozdroj: JSme MILA, z.s.

Kdo je klicovy pracovnik?

KliCovy pracovnik je konkrétni zaméstnanec zafizeni (nejCastéji pracovnik v social-
nich sluzbach nebo aktivizani pracovnik), ktery je pfidélen urCitému klientovi. Tento
pracovnik nese hlavni odpovédnost za planovani a vyhodnocovani poskytované péce
klientovi.

Jeho role vychazi z principu individualniho planovani, které je zakotveno v legislativé
socialnich sluzeb a standardech kvality péce.

Hlavni ukoly klicového pracovnika

1. Individualni planovani péce

KliCovy pracovnik spolu s klientem (pfipadné jeho rodinou) a socialnim pracovnikem
vytvari individualni plan péce. Tento plan vychazi z potfeb, prani, zdravotniho stavu
a zivotni historie klienta.

—4-



DRAGHTINKA

2. Pravidelny kontakt a budovani duvéry

Kli€ovy pracovnik je pro klienta davérnou osobou. Nasloucha jeho obavam, prfanim
i stiznostem. Diky pravidelnému kontaktu dokaze v€as rozpoznat zmeény v psychickém
Ci fyzickém stavu klienta.

3. Komunikace s rodinou

Rodina Casto proziva umisténi blizkého do domova senioru citlivé. Kli¢ovy pracovnik
poskytuje informace o pribéhu péce, zprostfedkovava kontakt a podporuje spolupraci
mezi rodinou a zarizenim.

4. Koordinace tymu

Klicovy pracovnik predava dulezité informace ostatnim ¢lenim tymu-zdravotnim
sestram, peCovatelim ¢&i socialnim pracovnikim. Dba na to, aby byla péce jednotna
a respektovala individualni potfeby klienta.

5. Hodnoceni a aktualizace planu
Potfeby klienta se mohou ménit. KliCovy pracovnik proto pravidelné vyhodnocuje
naplhiovani stanovenych cili a upravuje plan péce podle aktualni situace.

Prinos pro klienta i zarizeni
Spravné nastaveny systém kli€ovych pracovnikl pfinasi fadu vyhod:
* klient ma konkrétni osobu, na kterou se muize obratit
* péce je vice individualizovana
* shizuje se riziko nedorozumeéni
« zvySuje se spokojenost klientd i jejich rodin
 tymova spoluprace je efektivnéjsi.
Lucie Struzinska

Tanec na zidlich pro radost, zdravi a aktivni mysl

Tanec na zidlich je jemna, bezpeCna a zaroven velmi ucinna forma pohybu, ktera
je idealni pro seniory s omezenou pohyblivosti nebo snizenou fyzickou kondici. Spojuje
rytmus, hudbu a pfirozeny pohyb téla, ¢imz podporuje nejen fyzické zdravi, ale i psy-
chickou pohodu.

Pravidelné tancovani vsedé pomaha zlepSovat pohyblivost kloubU, koordinaci a stabi-
litu. Jemné pohyby pazi, trupu a nohou podporuji krevni obéh a aktivuji svaly bez nad-
meérné zatéze. Zaroven dochazi k pfirozenému rozhybani lymfatického systému,
coz pfispiva k lepSimu odvodu toxinl z téla a celkové vitalité. Tanec také napomaha
spravnému dychani a uvolnéni napéti v téle.
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Velkym prFinosem je i stimulace mozku.

Zapamatovani jednoduchych choreografii, rytmu a posloupnosti pohybul posiluje
pamét, pozornost a orientaci. Hudba navic aktivuje emoce a vzpominky, coz je zvlasté
cenné u senioru s pocinajicimi kognitivnimi obtizemi. Spole¢né tancovani podporuje
komunikaci, pocit sounalezitosti a radost ze sdileného prozitku. ZvySuje sebevédomi,
shizuje pocity osamélosti a pfinasi pozitivni emoce. Tanec na zidlich tak neni jen po-
hybem, ale komplexni aktivitou, ktera harmonicky propojuje télo, mysl i dusi a pfispiva
k aktivnimu a dUstojnému starnuti.

Hlavni prinosy tance na zidli.

* Uvolnéni stresu a radost z pohybu

» ZlepSuje naladu a navazuje socialni kontakty

* Cilené protaZeni zatuhlych svalt a mobilita kloubu
* Pfirozené rozhybani lymfatického systému

» UdrZeni pohyblivosti a koordinace s hudbou

Janka Koten-JvK

,, 1anec je komunikace mezi télem a dusi. Vyjadrfuje to, na co slova nestaci.”
,,Neni to pohyb, co déla tanec krasnym, je to emoce, ktera v pohybu je.
Citaty-neznamy autor
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Dnes je svatek vSech Zen,
prejeme Vam $tésti jen, Stésti pres den, Stésti vic nez dost.
Prejeme Vam i krasu k tomu, at se dafi nasSemu Domovu.
At mate vzdy zdravou mysl, at kazdy ¢in ma svij smysl.
At vas poslouchaji vnuci a zdravi slouzi ve dne v noci.
To vam preje Pansky klub.
", . |
-

s

DobrocCinny vecer s cimbalem

| tento rok se diky podpofe rodiny Beranko-
vych uskutecni benefiéni veder na podporu
Domova seniort Drachtinka. Akce probéhne
11.4.2026 v Kulturné-spoleCenském centru

v Holetiné. V minulém roce se nam podarilo ;

vybrat neuvéritelnych 231 692,- K¢.

Z této Castky jsme do Domova pofidili rela-
xacni kieslo pro seniory. Z letoSniho vytézku
budou financovany nové kuchyrky na spole- §
Censké mistnosti ve 3 .patfe a v dilné.

Mirka Reznickova
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ARTETERAPIE-léciva sila tvoreni pro télo i dusi

Mili Ctenari Casopisu Drachtinka.

Od nového roku 2026 jsem dobrovolnik Fokusu v Hlinsku a budu v Domové seniort
Drachtinka provazet dobrovolnickou Cinnost, ktera bude zamérena na arteterapii
a muzikoterapii - ,tanec na zidlich®. Dnes vam chci napsat, co je to vlastne ARTETE-
RAPIE. Mam pro vas pripravenou Sirokou Skalu technik, které podporuji sebevyja-
dreni, uvolneni emoci, rozvoj kreativity i jemné procviceni mysli a téla.

Arteterapie je laskava cesta, jak pecovat o dusevni i télesnou pohodu. Prinasi
klid, radost, aktivitu a pocit smyslu. Staci papir, barvy a chut’ tvorit. TéSim
se na vas a ¢as straveny s vami.

VaSe Janka Koten-JvK

Arteterapie je jemna metoda, ktera vyuziva vytvarnou tvorbu k podpore psychického
i fyzického zdravi. Nemusime umét krasné malovat, ale jde o radost z tvofeni, prozitek
a vyjadreni pocitl beze slov. Je vhodna pro vSechny vékové skupiny, ale obzvlast
pfinosna je pro seniory, protoze spojuje pohyb rukou, smysly, vzpominky i emoce.
Arteterapie je tvofiva Cinnost, pfi které se pouzivaji barvy, pastelky, papir, kolaze,
modelovani nebo jiné vytvarné techniky.

Dulezité neni, jak obrazek vypada, ale jaky pocit prinasi.
Malovani pfispiva k uvolnéni napéti, podporuje vnitfni klid a pomaha nam vyjadfit to,
co se tézko fika slovy. Ve vyS8im véku je velmi dulezité udrzovat aktivni mysl i télo.
Arteterapie nabizi bezpecény a pfijemny zpUsob, jak zUstat aktivni, tvofivy a radostny.
Tvoreni pfinasi pocit smyslu, radosti a sebevyjadreni.

Arteterapie pusobi komplexné na psychiku, télo i smysly.

Podpora mozku a paméti

* stimuluje soustfedéni
 podporuje vzpominky a fantazii
* aktivuje mozkové funkce

Podpora jemné motoriky
* rozhybava prsty a ruce

* ZlepSuje koordinaci
* pomaha pfi ztuhlosti rukou
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Psychicka pohoda

* shiZuje napéti a stres
* zlepSuje naladu
* podporuje sebevédomi

Smyslova stimulace

* zrak (barvy, tvary)

* hmat (papir, pastel, Stétec)
* sluch (hudba pfi tvoreni)

* emoce (radost z tvorby)

PR
- _ZAICIK

Arteterapie pro seniory je nenaroCna a bezpecna aktivita, kterou Ize provadét vsedé
a je vhodna i pfi omezené pohyblivosti. Podporuje komunikaci ve skupiné, pfinasi
radost a uklidnéni. Vyhodou je, Ze kazdy tvori podle svych moznosti, bez hodnoceni
na vykon. MizZeme kreslit pastelkami, malovat vodovymi barvami, délat rizné otisky,
tvorit kolaze z papiru a k tomu relaxovat poslouchanim hudby u tvoreni.

Vysledkem neni obrazek na papife, ale skuteCnym vysledkem je radost z tvoreni,
uvolnéni mysli, pocit klidu, aktivni zapojeni a posileni sebevédomi. Hotové dilo muze

byt krasnou vzpominkou, ozdobou pokoje nebo soucasti vystavy. Je dikazem, Ze tvo-
fivost a radost mohou byt soucasti Zivota v kazdém véku.

Tvoreni léci tiSe, jemné a srdcem.

Prispévek Janka Koten-J¥K, dobrovolnice Fokus v Hlinsku
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Provoz kuchyné a jeho uskali

Kuchyné Domova seniortl Drachtinka zajistuje stravu odpovidajici véku, zasadam
racionalni vyzivy a potfebam dietniho stravovani.

Nasim klientim poskytujeme zakladni racionalni stravu €. 3, diabetickou dietu €. 9.,
diabetickou dietu s inzulinem €. 9, Seffici dietu €. 2 a mechanicky upravenou stravu
pro klienty s problémy s pfijmem potravy a polykanim znamou pod zkratkou MUS.
Dale stravu upravujeme podle individualnich potfeb klientu a jejich momentalniho
zdravotniho stavu.

Nas Domov Cita 88 klientu a ti maji v ramci celodenniho stravovani k dispozici snidani,
pfesnidavku, obéd, svacinu a vecefi. V pfipadé diabetickych klientd na inzulinu
podavame jesté druhou vecefi. A v neposledni fadé také nesmime zapomenout
na pitny rezim, ktery je nedilnou soucasti celodenniho stravovani.

Dale zajisStujeme obédy pro zaméstnance naseho domova, klienty CDS Motyl, klienty
Charity Nové Hrady a cizi stravniky z fad vefejnosti. Toto v8e sedm dni v tydnu 365
dni v roce. Maximalni vySe uhrady stanovena vyhlaskou od 1.3.2026 je 290,- KC
za den. Tato ¢astka se mnohym klientiim &i rodinnym pfislusnikim zda vysoka a tudiz
dostacujici na pokryti nejen celodenniho stravovani, ale i veSkerych rozmart a prani.
Vérte, Ze jich neni malo, nebot nejde jenom o intolerance na nékteré potraviny Ci aler-
gie. A zde se dostavame k onomu uskali. -
Denni uhrada 290,- K¢ totiz neni cela
ur€ena pouze na stravu, jak se vétSina do-
mniva, ale déli se na dvé podstatné Casti.
A to na potraviny a rezii. Zatimco pojem
potraviny je jasné dany, reZii si objasnime |
trochu vic. Pod pojmem rezie se ukryvaji
vesSkeré naklady na provoz kuchyné a za-
roven naklady spojené s pripravou stravy.
Jde nejen o vodu, elektrinu, plyn, myci
a Cistici prostredky, nakup nadobi, nacini,
opravy vybaveni, ale v neposledni rfadé
i platy zaméstnancu kuchyné. Ano, i ku-
chyné si na své vyplaty musi vydélat.
V tabulkach niZze mate uvedeno presné
rozdéleni dané Castky 290,- KC v ramci ce-
lého dne.

Vérte mi, ze provoz kuchyné neni jednoduchy. Je to dennodenni vyzva v souboji
s ¢asem, financemi, chutémi, potfrebami a pranimi v§ech stravniku.

Protoze ,,Neni na svété ¢lovék ten, aby se zavdécil lidem vSem*.
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Finanéni norma pramérnych nakladi na potraviny a rezie pfripadajici na jednotliva
hlavni a vedlejsi jidla:

Dieta 3, ostatni diety bez 9 s inzulinem

Polozka snidané presnidavka | obéd svacina vecere . druha celkem
velefe

Potraviny | 20 13 41 14 22 0 110

Rezie 35 11 76 11 47 0 180

Celkem 55 24 117 25 69 0 290

Dieta 9 inzulin

Polozka snidané presnidavka | obéd svacina vecere IIl. veCefe | celkem

Potraviny | 19 11 41 12 22 5 110

ReZie 35 10 76 10 47 2 180

Celkem 54 21 117 22 69 7 290

Monika Hanusova

Potok Potucek

Pod kopeckem, kde se vzal,

novy potok vyvéral.

Na své cesté za mofem na kameny narazi,

Ze ty Sutry zatraceny v cesté mu jen prekazi.

Potlcek jeden, nikde nema stani,

vesele si dal uhani.

Ach, ten jeden potucek,

vSeho by se nenadal,

Ze se vleje do feky, ktera také teCe dal.

Radomir Holik
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Zajimavosti (nejen) ze zahrady

Letos byla pomérné dlouha mraziva zima, dockali jsme se i snéhové nadilky.

Toto obdobi bylo naro¢né i pro prezimujici ptactvo. Na zakladé pozorovani bylo
potvrzeno, Ze doSlo i k migraci ptakd v ramci Ceské republiky-ptaci se za velkych

v o

mrazl doCasné prestéhovali na mista jim pFiznivéjSi. Také ja jsem letos na své
zahradé méla na domacim krmitku minimum ptaku, ani v okoli se pfilis
2 nevyskytovali, ale jiz jsou zpét a od poloviny unora se nam od ¢asného

rana ozyvaji svym zpévem.

Kazdorocné probiha v celé republice za pomoci Siroké verejnosti SCitani ptakd, které
organizuje Ceska spoleénost ornitologicka. Letos probé&hlo 9. - 11. ledna
a nejpodetn&jsim ptakem v CR je sykora kofiadra, na druhém misté je Z
vrabec polni a na tfetim vrabec domaci. Casta navstévnice balkonl na- .:‘5&*‘
Sich klientu-hrdlicka zahradni, podobna Sedému holoubkovi s ernym

krouzkem na krku, se umistila na 6.misté.

)':-

V poloviné unora byla také naSe drachtinska zahrada jesté spici a pfikryta snéhovou
pefinou. VyvySené zahony v uzitkové Casti zatim odpocivaji, nechavame v klidu
prezimujici uziteCny hmyz a zivocCichy. Pfi pfedCasném odkryti suchych travin vzdy
najdeme néjakého zavickovaného hlemyzdé nebo schovanou nasi Ceskou berusku-
slunéCko sedmiteCné, proto s jarnimi pracemi jesté chvili poCkame. Pomalu zacinaji
rasSit cibuloviny. S klienty jsme jich nékolik presadili do dfevéného truhliku pfed
Domovem, tak se téSime, ¢im nas prekvapi, az nastane jejich Cas.

V zahradé mame i okrasné kefe, které vykvétaji |
v zimé. Pfed Domovem, proti vchodu do kuchyné,
jste mohli pozorovat Zluté kvetouci vilin prostredni,
ktery i na snéhovém koberci zafil do dalky. Pravem
se mu fika kral zimy. Jeho vonavé kvéty vydrzi
i mraz-12stupnd. Je to proto, Ze jeho okvétni listky B
Se za mrazu zavinou.

Tento solitér neni v zahradé jediny, v blizkosti
vyhlidky na potucek roste kromé Zlutého i krasny
Cerveny kultivar. O dalSich kefich, které se zatim
chystaji ke kvétu, si povime priste.
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A nakonec-kvétina tohoto Cisla je talovin zimni.
Je to prvni kvetouci rostlinka se zelenymi listky
u naSseho Domova. Mohli jste ho vidat mezi
{§ kameny zidky u petanquového hfisté. Tato Zluta
kraska je jeden z prvnich poslu jara, na které se
jiz vSichni tolik tésime.

Alena PeSkeova, aktivizaCni pracovnice

Jak jsem v noci tresné trhal.

Bylo to v Hradci Kralové, na kolejich. Vedle koleji vedla silnice, lemovana aleji tfeSni.
Bylo kolem jedenacté vecCer. Témér v noci. Vyrazili jsme s kamarady na tfeSné. Byla
ticha, malo prihledna, tepla noc. Obsadili jsme kazdy jeden strom. Vétve s tfreSnémi
byly pomérné nizko. Sedél jsem na nejspodnéjsi silné vétvi a trhal a pochutnaval si
na tresnich.

Vtom se pod stromem zastavili milenci. Tide si povidali; o &em, to mnoho lidi vi. Rikal
jsem si ,daji si pusu a budou pokraCovat v prochazce®. To jsem se zmylil.

Divka chlapce pozadala, aby ji natrhal tfeSné. Jak to dopadlo? Nijak zvlast vesele.
Mladik povyskocil, chytil za vétev, na které jsem sedél, to nemél délat. Svez| jsem
se po vétvi doll. Zaroven jsem se drzel za vétev, ze které jsem trhal tfeSné. Spadl
jsem ze stromu i s vétvi, ktera se pochopitelné utrhla, na zem.

Tak jsme stali proti sobé, potmé, ja s vétvi jako Tarzan a oni vydéSeni. Nevim, kdo
se vic lekl.

Rychle jsem se omluvil a odesel.

Vzpominka pana Radomira Holika
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Psani od srdce

Stejné jako v roce predesliém se nas Domov zapojil do projektu psani od srdce.

S radosti oznamujeme, Ze se nas Domoy, stejné jako v roce pfedchozim, zapojil
do krasného celorepublikového projektu ,Psani od srdce®, jehoz cilem je potésit
seniory prostfednictvim ru¢né psanych dopist a pohlednic.

Myslenka projektu je jednoducha, ale velmi silna.
Propojit generace a pfinést radost tam, kde je ji
nékdy méné. Lidé z celé republiky pisi senioriim
dopisy plné milych slov, vzpominek, povzbuzeni
nebo tfeba jen obyCejného lidskeého zajmu. W&
Kazdy dopis je jedineCny a pro nase klienty zna-
mena nejen pfijemné prekvapeni, ale Casto
I dojemny zazitek.

Zapojenim do projektu chceme nasim seniorim | '
zpfijemnit kazdodenni Zivot, podpofit jejich psy-
chickou pohodu a ukazat jim, ze na né lidé mysili.

Dopisy se Casto stavaji podnétem k rozhovorim, vzpominani i sdileni pfibéhda,
a prinaseji do Domova novou energii.
Zuzka Petrlikova

Setkani panského klubu

My pani kluci nelenime a kazdé setkani si vylepSime néCim dobrym na zub...
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Co je nového v CDS Motyl

Kazdy den, kdy za oknem prsi, touzime po opravdovém zacatku jara s proslunénymi
dny, kvetoucimi stromy, zpévem ptaku. Na probuzeni zemé a ,solarni“ energii cekame
také v Centru dennich sluzeb Motyl. AvSak nezahalime. MladSi klienti se v bfeznu
zucCastnili spoleCenské akce v Chrudimi ,Tanec s Jitfenkou®. Setkali se tak s prateli
a znamymi z jinych sluzeb, poznali i nové lidi. Dopoledne si uzili ve viru tance, které
zakonéili chutnym ob&dem v restauraci. Setkali se s klienty denniho stacionare Spitalek
ve Skutci s turnajem ve stolnim fotbalku.

Milujeme tradice. VelikonoCni svatky a pfipravu na né jsme nezanedbali. Spole¢né
jsme upekli velikono€ni beranky, mazance, malovali a tvofili na velikonoCni a jarni
téma, do oken vsadili prvni jarni kvitka. Také setkani s dobrovolniky nas ladilo veliko-
nocCné, upletli jsme dokonce pomlazky.

Na prani klientd jsme navstivili vzdélavaci centrum
Planetu Hlinsko, ktera se zaméruje hravou formou
na poznavani jednotlivych sfér Zemé.

Klienti seniorského véku ocenili bezbariérovou
vystavu v komunitnim centru P.F.X. Mimry v obci
Rana a vystavu v Méstském muzeu a galerii
s nazvem ,Boufeni mytu*.

Mezi pravidelné a oblibené aktivity vSech klientu stale patfi canisterapie, navstévy
cukrarny, tvorivé €innosti, spoleCné vareni, ale také kvizy a soutéze. Klienti do centra
radi privitaji dobrovolniky s pfipravenymi aktivitami-beseda, vylet nebo tvoreni.

Do jarnich mésicl jsme vstoupili s pfipravami na velkou akci-Letni benefici Centra

dennich sluzeb Motyl, ktera se bude konat 12. Cervna od 17.00 hodin jiz potfeti na let-
nim parketu Cihelka, za spoluprace mnoha lidi.
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Klienti pilné trénuji na vystoupeni, kterym by
chtéli privitat Sirokou vefejnost, pracovnici §
ladi pribéh akce, dobrovolnici nam budou
pomahat v celém veceru, donatofi podporuji |
realizaci akce, Ing. Pavel Sotola akci zasti-
tuje. Neobesli bychom se bez podpory
mésta Hlinska a organizace Domova senioru
Drachtinka. Ceka nas veéer piny hudby |
s kapelou MAT4 a dalsi mala prekvapeni. 5
Vytézek z beneficni akce bude vénovan | =
na nakup rehabilitaCni pomucky pro klienty.
VSechny Vas srdeCné zveme.

Do jarnich dnu preji za vSechny z centra mnoho hezkych proslunénych dn.
Martina Hejdukova
Koordinator a socialni pracovnik CDS Motyl

Masopust na Hlinecku-tradice, ktera stale zije

Zacatek roku se v Domové seniort Drachtinka uz tradi¢né nese v duchu masopust-
niho veseli. Obdobi mezi Tremi krali a Popelecni stfedou patfi na Hlinecku k nejzivéj-
Sim lidovym tradicim a pfipomina staré venkovské zvyky, které se zde dochovaly
az do dnednich dnu.

Masopust byval Casem radosti, setkavani a spoleéného hodovani pfed zaCatkem
postni doby. Vesnicemi prochazely privody masek-takzvané masopustni obchuzky.
Ty mély nejen pobavit, ale také symbolicky pfinést hospodaitim zdravi, $tésti a dobrou
urodu.

Pravé na Hlinecku se tato tradice zachovala v mimoradné autentické podobé. Maso-
pustni obchlizky se dodnes konaji v nékolika obcich: ve Studnicich, Vortové,
Hamrech, Jenikové nebo v mistni ¢asti Hlinska-Blatné.

Vesnické masopustni obchuzky a masky na Hlinecku byly proto v roce 2010 zapsany
na Reprezentativni seznam nehmotného kulturniho dédictvi lidstva UNESCO.

Jak uvadi etnolozka llona Vojancova z Muzea v pfirodé Vysoc€ina, zdejSi masopustni

masky maji dodnes pfesné danou podobu i roli. Spoleéné vytvareji pestry privod,
ktery je jedineCnou ukazkou Zzivé lidové tradice pfedavané z generace na generaci.

—-16 —
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Vite, ze...?

» Masopustni obchlzky na Hlinecku patfi mezi nejzachovalejSi
masopustni tradice v Ceské republice.
* Podoba masek se zde po generace témer nemeni
a vychazi ze starych vzoru.
* Tradiéni obchuzka prochazi vesnici dum od domu
a maskary preji hospodaruim zdravi, §tésti a dobrou urodu.
* Masopustni masky se tradicné vyrabéji ruéné
z pfirodnich materiala, napfiklad ze slamy nebo latek.

Mirka Reznic¢kova

Masopust na Drachtince

V utery 17. unora 2026 se v Hlinsku konala akce Rozlouéeni s masopustem,
ktera tradi¢né uzavira masopustni obchtizky na Hlinecku.

RozlouCeni s masopustem zacCalo v dopolednich hodinach, kdy déti z hlineckych
zakladnich a matefskych Skol pochodovaly v ruéné vyrobenych masopustnich
maskach pfes Domov senioru Drachtinka, kde potéSily nase klienty, pozdravily
se s pani feditelkou a pokraCovaly dale pres Tylovo namésti a kolem hlineckého gym-
nazia az do pamatkové rezervace Betlém.

Odpoledne veseli pokraovalo vystoupenim blatenské maskary. O tu nasi klienti nebyli
ochuzeni, Blatenska maskara pfiSla za nami do Domova 7. bfezna, za doprovodu
kapely HlineCanky. Pozvani pfijala i pani llona Vojancova, ta postupné jednotlivé masky
pfedstavila a vysvétlila jejich vyznam v pravodu.
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Blatenské maskary maji jasné dane role, které se déli do dvou hlavnich skupin:
Cervené (pékné) a ¢cerné (Skaredé) masky.

Cervené maskary maji tradiéni kroj a jsou sttedobodem priivodu.

Strakaty (Laufr) je hlavni postava pravodu, obleCena v pfevileku z 365 odstfizku latek
(symbolizujicich dny v roce). Ma na starosti vedeni pravodu, dava povely a tanci
s hospodynémi.

Zenuska doprovazi strakatého.

Turci jsou Ctyfi, chodi v kloboucich zdobenych papirovymi razemi, které symbolizuiji
plodnost. Béhem obchuzky tandi tradi¢ni tanec s kapesnicky.

Cerné maskary ($karedé) maji za tkol tropit hluk, $pinit divaky a vybirat natu-
ralie (Spek, koblihy, mouku).

Ras vede kobylu a ma na starosti jeji ,porazku®, ktera je metaforou pro plodnost
a obnovu.

Kobyla je postava s maskou koné, ktera v zavéru umira a je ozivena.

Kominici mazou divaky sazemi, coz ma pfinaset stésti a plodnost.

Zidé nosi pytel na koledu a obligej s nosem, &asto smlouvaji a tropi hluk.

Slamény je maska kompletné obalena v hrachové slamé, symbolizujici vegetacni
silu.

Medvéd je velmi stara maska, ktera symbolizuje plodnost a tan¢i s hospodynémi.
Masky v Blatné se drzi tradicniho schématu, které se neméni po desetileti.

Masopustni obchizky z Hlinecka jsou soucasti svétového kulturniho dédictvi
UNESCO, na jehoz seznam byly zapsany v roce 2010. Ve vesnicich na Hlinecku se
konaji spontanné jiz po nékolik generaci v témér nezménéné podobé.

© DsD : - . §

Podékovani patfi nejen vSem ucinkujicim, ale zejména Veronice Bouskové ml.,
ktera vSe s organizatory Blatenské maskary domluvila.
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Vzpominkové okénko na masopustni rej ve Vortoveé

o & > RESEI Tha LW

V nasem Domove je klientkou pani L. Machovcova ktera s usmévem a jistou davkou
nostalgie vzpomina na masopust ve Vortove, kde bydlela a toto vSeobecné veseli
spojené s tradici pro ni mnoho znamenalo a stale znamena.

Pani Machovcova, povézte nasim ¢tenarum
néco o pripravé na takovouto udalost.

Tak to byla velka udalost, na kterou je nutné pfipravovat se, troufam si fici; nékolik
tydna s prfedstihem. Tato zalezitost vétSinou byla a je starost vortovskych hasicu,
ti pfipravuji zabijaCkové pochoutky a gulas, ktery je obédem pro maskaru, a to ostatni
se sni vecer pfi zabavé v kulturnim domé, kde vlastné masopustni rej konci, porazi se
kobyla a potom se zase néjakym, zahadnym a zazracnym zpUsobem vzkfisi.

Nesmim opomenout také nas hospodynky, zadélavame na koblihy, pfipravujeme
jednohubky, chlebiCky, kraji se pfedem nalozené a vyuzené maso, no zkratka kazda
domacnost chce uctit privod nécim jinym.

Masopustnim rejem se mysli nejen samotné maskary, ale i poCetnou kapelu a ostatni
doprovazejici z fad civilistd. Tradici je obejit vSechna staveni a u kazdého zahrat na
prani. Den pfedem se sejde parta a ta v mistnim kulturnim domé tvofi rlzicky
z krepového papiru a ze je jich tedy potfeba, vétsinou se jich hodné znici pfi pravodu,
a tak se kazdy rok délaji znovu. U takovychto Cinnosti vétSinou vladne velmi pfijemna
atmosféra, vSe se do noci chysta a poté se brzy rano vstava, aby privod masek byl
za v€as u domu starostky, ktera dava maskaram povoleni k obchuzce vesnici. Rano
je také potfeba kazdé ruky, pomaha se se strojenim, a to opravdu neni zadna legrace,
co takovy slamény, turci, zidé a ostatni, musi se i naliCit, a to opravdu obnasi néjakou
tu chvilku a vSe se musi stihnout. Pro zajimavost, vortovska maskara se déli na Cer-
venou a ¢ernou. Slamény, kobyla, ras, kominici a zid jsou Cerna maska, Cervena jsou
turci, a Zenuska, ktefi chodi jako prvni ke staveni a potom za ni dochazi pravod.
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Pani Machovcova, vidim na vas, Ze je toto téma
pro vas svym zplisobem nostalgické?

Vite Zuzko, bavime se na tohle téma a ja mam husi kizi, pro mne toto vzdy velmi
znamenalo a znamena, mam tuto zalezitost spojenou s moha vzpominkami a je to
pro mne takova srdcovka, to vite k Vortové to patfi. Tato tradice je spojena s tim,
aby se vedlo kazdému staveni, hospodarstvi, proto je postaveny privod na maskach,
které plnily svym zpusobem né&jakou funkci. Musim se smat, do dneSniho dne mam
zachovano tajemstvi, muj sen se bylo pfistrojit do néjaké masky a byl to pravé zid,
nikdo vabec nevédél, ze jsem se do ni pfevlékla, to se vlastné nesmi, ale prasklo to,
poznala mé kamaradka podle nausnic a kfiCela, to je Lidusa!!!!

Samotna maskara zacina oficialné udélenim povoleni od starostky, pravod pfijde
k ni a ta ma pfipravenou fec.

Pani Machovcova diky Vam jsem mohla oslovit Vasi dceru a zaroven starostku
vesnice, odkud je viastné celé to nase povidani. S laskavou pomoci se nam
tedy dostala moznost precist, jak to chodi ve Vortové.

Masky se sefadi do pravodu u mistni hospody a jdou privodem ke starostce, kterou
Zadaji o povoleni k obchtizce. Toto Cte strakaty pri pfichodu ke starostce:“ Vazena
pani starostko obce Vortova, Zzadam Vas jménem celého masopustniho pravodu
0 udéleni povoleni k obchizce v obci Vortova dne..... Zaroveri slibuji, Ze na nikoho
v obci nezapomeneme, budeme se chovat slusné ke vsem zucastnénym a v poradku
dochodime.*

Toto ¢te starostka, oslovuje jednotlivé masky a klade jim na srdce, jaky maji
ukol béhem obchuzky.

Jako starostka obce Vortova vasi zadosti vyhovim za pfedpokladu dlouholeté
tradice.”
Strakaty a zeno-Jako rfadni vedouci nezapomente na nékoho v obci.
Turci-Dbejte toho, abyste vydrzeli veseli a svym tancem rozdavali radost vSem.
Kominici-Nezapomerite, Ze v zimé je tfeba si hledét kamen a kominU v kazdé cha-
lupé.
Slaméni-Dbejte toho, aby kazdy hospodyni se dostalo alespori styblo slamy pro dobry
vedeni hus.
Zidi-Vy si hledte svych obchod(i a sludnyho chovani.
Rasi-Vasim ukolem je dbat o zdravi a Cistotu v cely obci pfi dodrzovani slusnejch
mravu.
Kobylo-Tobé preju dobrej zir, abys vydrzela a dotahla maskaru az do zdarnyho
konce.
Ty muziko-rozdavej veseli a dobrou naladu.

Timto budiz vam povoleni udéléno.
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Po celodenni obchtuzce obci se zase vSichni sejdou v sale kulturniho domu
a porazi se kobyla. U nas ve Vortové toto ¢teni ¢te maska rasa, ale v kazdé obci
je to jiné c¢teni, i ¢tenar.

| M

Vazeni pritomni, vazena kapelo, velevazena maskaro,

DnesSni masopust jiz dostal svého konce, a proto mi dovolte, nez smuteCnim aktem
ho ukonCime, at ho také tak trochu zhodnotime. Mame za to, ze laufr se Zenou nas
obci dobfe povodili a zadné staveni nevynechali. Turci, Svarni to hoSi, vSem ku dobré
naladé a radosti tanCili a zazpivali. Kominici jisté Cistou praci odvedli a zadny komin
a kamna nevynechali. Véfime, ze i zidi dobré kSefty udélali, a hlavné se nikym osidit
nenechali. Slaméni se snazili kazdé hospodynce stéblo slamy darovat a dobrou urodu
a plodnost tak zachovat. My rasové jsme se také Cinili a vSe nemocné spravnou
medicinou uzdravit se snazili. A nase kobylka nas nasi vesnickou dobre povodila. Tahla
nas od starostky, do Lhot, ke Tfrem Cubkam, k Vitoni a diky nasi kobylce nebyla vyne-
chana ani Papouskova ulice. Byla poctiva, nezrala moc, jen snad pila o to vic a tou
dlouhou cestou si uhnala snad zapal plic. A proto smutna chvile ted nastava, vzdyt
nase kobylka uz dodélava. A zde bude akt jejim poslednim. Az jeji Zivot ukonCime, tak
jeji Casti dobre rozdélime, dobré vlastnosti v nas uchovejme, a tak v dobré tradici po-
kraCujme. Jeji hlavu a mozek dame starostce a Clenum zastupitelstva, aby obec
moudrie spravovali a hlasu lidu naslouchali. Neméli by se vSak dostat do stavu, aby
fekli.” Nech to koriovi, ten ma vétsi hlavu.” Jeji usi vSem tém se hodi, co pro kazdy drb
a pomluvu nékam chodi. Jeji oCi kobyli darujeme pravé tomu, co na cestu nevidi a ne-
trefi z hospody domd. Jeji jazyk dame ob&anum, ktefi nevédi, Ze lez ma kratké nohy,
od pravdy ji nedéli, vino s vodou michaji a nesmysly fikaji. Obanim vS§em dame
zatnuté kobyli zuby, co si jesté nezvykli na placeni vody. Jeji rychlé nohy hasi¢i budou
potfebovat, az nahly pozar budou likvidovat. Jeji kiZzi dame Hline€ance na buben, aby
nam zahrala, az tady nebudem. Jeji srdce nas pan hostinsky bude potfebovat,
a to proto, aby nas prestal z hospody vyhazovat. Z jeji krasné hrivy bude kostat dost
pro zametani pfed svym prahem pro kazdého pfilezitost. Jeji moCovy méchyr dame
tém, co jim chutna piti a sklenici neopusti, i kdyz v téle mista neni. Krkovici darujeme
tém muzum, ktefi si mysli, Ze jsou nejlepsi, vybranych vlastnosti, samé zasluhy, sméli
a zdatni. Jeji ocas hunaty, to je zazrak sam, poslouzi nam jako lux ke vSem necistotam.
Maso ze zadnich kyt rizové, vonavé prodame u pani $éfové. Ze zbytkl dobrého
salamu nadélame a do trumpety jako nikdy si dame. Zbyva predek, kdyZ zadek
uz nemame, ten spolu s klizkou na gulas pfidame. Kdo raduje se a hodné skace dnes,
necht mu vyroste vysoky oves.

Vazené publikum, zavérem dékuji vSem, co nas doprovodili az sem. A Ze muzika
hrala dobre dnes, zveme vas na maskarni ples. Proti tomuto rozsudku neni
Zadné odvolani.

Podepsan sbor dobrovolnych hasi¢u Vortova.
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Poté promluvi ras k té kobyle, ktera se ma porazit: ,A ty kobylo poklekni.“ A kK rasovi:
LA vy pane kolego vemte dilo v ruku svou a porazte tu kobylu nebohou.”

Kobylu porazi ras svoji jezovkou a nasleduje pohfebni pisef a cela skupina sunda
sveé Cepice, drzi se za ramena a smutni, ze o kobylu pfisli. Poté ji ras poda Stamprd-
licku a kobyla ,0Zije“, kapela zahraje Kobylka mala a vSichni jsou zase veseli:-).

Pani Machovcova, dékuji Vam i Vasi dce¥i za to, Ze jste se s nami prostrednic-
tvim tohoto clanku podélily o mistni tradici. Diky Vasemu vypravéni jsme
se mohli alespon obrazné prenést do atmosféry daného dne, ktera ptisobi velmi

lakavé a inspiruje k tomu, abychom se v budoucnu tohoto masopustniho reje
u Vas ve Vortové osobné zucastnili.

Ptala se Zuzana Petrlikova, adaptacni pracovnik Domova

L T e
LU LRI L h ¥ig

Unorové posezeni Panského klubu.
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Masopustni koblihy

Mili Etenafi,

masopust byval jednim z nejveselejSich obdobi roku. Nasi pfedkové vérili, Zze ¢im vice
se naji a napiji, tim bude bohatSi nadchazejici rok. Pojdme si spoleCné pfipomenout
jeho sladkou stranku-tradi¢ni koblihy, které k tomuto €asu neodmyslitelné patfi. Koblihy
symbolizovaly hojnost a radost. Smazily se dozlatova na sadle a plnily se domaci
marmeladou-nejCastéji Sipkovou a merurikovou.

Tésto -500 g hladké mouky
- 80 g cukru
-250 g vlazného mléka
-2 Zloutky
-80 g rozpusténého masla
-drozdi
-rum
-Spetka soli
-citrénova kura
-sadlo Ci olej na smazeni
-marmelada na napln
-mouckovy cukr na posypani

Maly tip naSich babicek

VSechny suroviny maji mit pokojovou teplotu. Studené suroviny zpomali kynuti a tésto
pak neni nadychané. Kdyz se fekne kobliha, mnohym z nas se vybavi teplo domova,
zadélavani tésta a napnuté Cekani az vyplave prvni kobliha na hladinu z rozpaleného
tuku. Mozna si spoleCné vzpomeneme na staré Casy, tfeba spoleCnym posezenim

u kavy a sladké koblihy.
Markéta Cerna



Strripky z Velikonoc na Drachtince

www.drachtinka.cz



