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DRACHTINKA
Uvodnik pani Feditelky

Mili klienti, zameéstnanci a pratelé Drachtinky,

|éto roku 2023 je nenavratné pryC. Babi Iéto je k nam milostivé a hyCka nas zbytkem
paprsku. Chladna rana v8ak signalizuji nastupujici podzim.

Pro milovniky slunce, koupani a teplych vec€erd neni odchod Iéta radostnym ¢asem,
ale kazdy z nas vi, Zze s koncem jednoho obdobi pfichazi dalsi, které pfinese nové
zazitky. Zaroven muzeme zit ze vzpominek na to hezké, co jsme prozili. Ja osobné
budu mit v paméti vinice zalité sluncem v okoli Palavskych vrchd a Mikulova, vani
chorvatskych borovic u Jaderského more a tfpytici se hladinu rybniku Janus, kam
si velmi rada chodim zaplavat. Kdyz si nac¢nu lahvinku dobrého moravského vina,
budu mit kousek Moravy v blizkosti sebe.
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Léta jsme si uzili a vSichni zameéstnanci se vratili ze svych cest za odpoCinkem ve
zdrauvi.

Prestoze letni dovolenkovy Cas svadi k pomysinému zpomaleni, zivot v Drachtince
se nikdy nezastavi. Nemame prazdniny, sanitarni dny, inventury.... PeCujeme, oSe-
tfujeme, varime, uklizime, pereme, nakupujeme, uctujeme, opravujeme a upravu-
jeme, individualné planujeme, naslouchame, pomahame. VSe stale bez prestavky,
protoze jsme Domovem, domovem nasim klientim a véfim, Ze i leckdy rodinou.
Se zajisténim plynulého provozu nam pomohlo nékolik brigadniku, studentl vyso-
kych Skol. Jejich pomoc umoznila zaméstnancam domova klidny odpocinek a Cer-
pani dovoleneé. Prace se studentky zhostily se cti, za pomoc a zodpovédny pristup
jim patfi veliky dik.
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Béhem léta se nam podafilo zrealizovat dalSi béh kurzu bazalni stimulace, absol-
vovat staze, zahajit pripravu novych webovych stranek, zrealizovat nékolik plano-
vanych nakupu, odstranit havarii prasklého potrubi, planovat a realizovat aktivity pro
obyvatele Domova, napsat nékteré vnitfni predpisy. Zahajili jsme pfipravu rekon-
strukce peCovatelny ve 2. patfe a dokoncili dilnu v 1. patfe. Postupné se snazime
zutulfiovat jednotliva mista v Domoveé tak, aby se stala prijemnym zazemim pro tra-
veni volného ¢asu klientd a personalu.

Spole¢né se mizeme tésit na 7. fijen 2023, kdy nas po dlouhé dobé potési vystou-
peni péveckého sboru ku pfilezitosti Dne otevienych dvefi a Tydne socialnich slu-
zeb. Vystoupeni bude zaroven slavnostnim predstavenim prace péveckeého sboru.
DalSi slavnostni a zaroven velmi vzacnou udalosti, kterou podzim pfipravi je oslava
100. narozenin klientky nasi Drachtinky.

At nam sviti slunce, prsi nebo pada snih, vZdy si dokaZeme najit
,»nac* se té€sit © a spoleCné nam bude veseleji.
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Pieji vSem, aby si barevny podzim uZili v pohodé, ve zdravi a nasli
si na kazdém dnu néco hezkého, co dokaze zahfat u srdce.

Bc. Miroslava Kabelova
feditelka Domova seniortl Drachtinka
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Kresadlo 2023

V nasem Domové dne 22. 7. 2023 pod zastitou dobrovolnického centra Fokus
Vysoc¢ina v Hlinsku, probihalo predani ceny Kf'esavdlo zarok 2022. Mezi 10 oce-
nénymi dobrovolniky nechybély ani nase Sarka Cerna a Ani¢ka PliSkova.
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Predavani cen Kresadlo 2022

Hlavni ocenéni ziskal pan Jan Cihak, ktery témé&F 10 let vykonava &innost v Centru
Jana XXIII. Organizacné se podili nejen na détskych programech, ale pomaha take,
pfi pfiprave volnoCasovych aktivit pro dospélé, a to v prostorach i mimo néj. Zajistuje
i technické zazemi centra. Cenu mésta Hlinska ziskala Katefina Mandlova, ktera
pfipravuje pro déti pravidelny volnoCasovy program ,Hybanky a zpivanky“ v Mater-
ském centru HlineCanek.

D

Na akci vystupoval pévecky
sbor Drachtinka pod vedenim
MiluSe Stikové, za klavirniho
doprovodu Aleny PeSkeove.
Na sladkém obcerstveni se
podilelo DsD Drachtinka,
Bistro Cista duse, Centrum
dennich sluzeb Motyl, Lenka
Cepedova a papirnictvi Pro-
kopuv dum.

Gratulujeme vSem dobrovol-
nikm a zvlasté ocenénym,
pfejeme mnoho uspéchu, ra-
dosti a dobrych napadu ve
vasi dalsi Cinnosti. Dekujeme,

" T W
Foto:Facebook FOKUS Vysocina, DsD Drachtinka




DRAGHTINKA AN

h‘“‘

Kytara se Sarkou

Nasim Domov je Casto slySet zpév, doprovazen hrou na kytaru. Kdopak to asi muze
byt? No pfece nade ,Sarka“. Sarka Cerna je pét let dobrovolnici v Centru Fokus
Hlinsko a chodiva zpfijemnit chvile nadim seniorlim hrou na kytaru a svym zpévem.
Na zpivanky se Sarkou se vSichni vzdy t&Si a velky sal se rychle zaplni.

Nasi seniofi se radi pripoji a zpi-
vaji se Sarkou. Ve svém volném
Case Sarka navstévuje také
CDS Motyl, kde je potéSeni
svym vystoupenim. Sarka pra-
cuje v DsD Drachtinka v pfimé
pécCi, a je mezi klienty oblibena
peCovatelka. Svoji praci vyko-
nava dobre a také s laskou, jako
je jeji zpév a hra na kytaru. JYK

- Ted’ bychom se Sarky radi zeptali @
Sarko, odkdy hrajes na kytaru, které pisné zpivas, tvoje nejoblibenéjsi
piseit a co bys rada vzkazala svym posluchaéiim?! Rekni nam prosim
néco o sobé.

Mé seznameni s kytarou bylo ve dvanacti letech. Zadna hudebka ani soukromy

Drive jsem hrala jenom
pro sebe a pozdeji pak

s pfichodem déti i pro né.
Po desetileté materské
priSel nastup do prace,
na Drachtinku, kde uz
mam taky desetiletku za
sebou a snad vydrzim
jesté par let. Kytaru jsem
vice oprasSila az na
popud Milusky Stikové,
ktera slySela par mych
vlastnich pisni a navrhla
vystoupeni v DsD.




& DRAGHTINKA

Tréma byla velika, ale postupem Casu jsem si zvykla ja i moje trpélivé publikum. Muj
repertoar se pozvolna rozrustal a pfizpisoboval mym moznostem i obecenstvu.
Moje rodina byla téz v tomto pocCinu zainteresovana. Parkrat jsme pro nase seniory
zahrali divadlo a to pfevazné zhudebnéné pohadky napf. Budulinka, O dvanacti
meésickach, Karkulku apod. Jak déti rostly a Sly na Skoly, tak divadla upadla, ale ja
dochazela s kytarou nadale a rozSifila své pusobeni i do denniho centra sluzeb
Motyl. A v tento moment, v roce 2018, se ze mé stal oficialni dobrovolnik se smlou-
vou, ktera je pry pro toto pusobeni nezbytna. Jsem rada, ze se muj zpév, hudba,
ma obcCasna vlastni tvorba lidem libi. Jsou velmi tolerantni, protoze vim, ze ne vzdy
je to perfektni, a Ze jsou na svété lepSi hudebnici i zpévaci nez ja. Nicméné pro né

hraji s chuti pisniCky lidové i modernéjsi. Za ty
léta mam vytvoreny specialni zpévnik na miru,
ale kdyZz nékdo néco pozaduje a je to v mych
moznostech, tak se pisen naucim. Ja osobné
mam rada pisen "Pani ma se ma", a také svou
tvorbu "Vzpominky", ktera se setkava s velkou
oblibou a mé to velmi tési. Pro mé je hudba
hnacim motorem a baterky mi nabiji i pohled
do rozzarenych a zpivajicich oCi mého obe-
censtva - v tu chvili vSe dava smysil.

"Kazdy z nas je notou na lince a spole¢né
muzeme vytvorit tu nejkrasnéjsi pisen ".

Sarka Cerna-prima péce

Foto: Facebook DsD
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Aktivity primeé péce s klienty
V tomto prispévku vam chceme pfibliZit praci nasich pecCovatelek-primé péce a jejich
zapojovani se do aktivizace nasich senioru. Tak jako se prace aktivizaCnich pracov-
nic prolina pfi hygiené, podavani stravy a dalSich sebeobsluznych Cinnostech s praci
peCovatelek, podili se i naSe pecCovatelky na aktivizaci. Kromé péce, pokud jim to
Casovy usek dovoli, se rady zapojuji do ruznych aktivit s klienty. Mame léto a chceme
s vami, co nejvic to jde, vyuzivat sluneénich paprsku a prochazek do nasich kras-
nych zahrad nebo posedét na terase. Pracovnice z pfimé péCe nam aktivizacnim
pracovnicim pomahaiji vas klienty usadit do vozikl, abychom mohli s vami posedét
v zahradach na Cerstvém vzduchu nebo se prochazet po parku. Také se rady sa-
motné ucastni vychazek s vami. Pokud vas nechame sedét na terase a my uz ne-
jsme pfitomné v praci, pracovnice z pfimé péce vas radi pozdéji v poradku doprovodi
na pokoj. Bez vzajemné spoluprace by se rada aktivit ani nemohla uskutecnit.
Ted bychom vam rady pfipomnély nékolik akci, kde byly hlavnimi iniciatorkami pravé
nase pecCovatelky. Vasi nejvétsi oblibé se té€Si pe€eni, Ze ano? Pfipomernme peceni
bramboracku, livanclt a topinek na jednotlivych patrech. Nebo spole¢né povidani
na klubovnach u dobrého kaficka, trénovani paméti, posezeni s pisnickou, kytara
se Sarkou, spoledenské hry Clovéée nezlob se, spoleéné shlédnuti DVD film(i, cvi-
Ceni na Thera treineru u kocoura lgora, navstéva pejska Tima-Helenky Zvolankove,
Bena a Monty Ivy Ondrackové, Tim-Moniky Weberové a Keisy-Veroniky Bouskové.
Dale posezeni v kavarné nebo na terase. Nepominu zajisté osobni povidani s vami
na pokojich.

Ted’ se na to vsechno podivejme v obrazcich.
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Livanecky
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Konipas bily zahnizdil

[ pusw et ot g

Na balkénu ve 3. patfe se letos zahnizdil ptacek konipas bily,
lidové trasofitka. Je to taka, ktery ma dlouhy uzky
ocas, kterym neustale pohupuje nahoru a dol(i. V Cesku hnizdi
na celém uzemi, hlavné v nizSich polohach. -
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Z vajicek se vyklubali tfi ko- 4 f !
nipasci, ktefi po par dnech
hnlzdo opustili a odlétili.
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Dovolena drive a dnes

istorie (Ll ovolené

Za kolébku cestovani za zabavou se povazuje anticky Rim.

MovitéjSi obyvatelé si uzivali az dvoulety unik z kazdodenni reality. Rozloha fiSe,
roz$ifovani hranic, prosperita i rozvinutéa infrastruktura, to vée poskytovalo Rimandm
dobré podminky pro cestovani. Novy typ radovanek zase znamenal zakladani hos-
tinct nebo dokonce i sluzby turistického pravodce.

Kdyz vSak Rim padl, vymazal stfedovék na chvili dovolenou z historie a cestovalo
se opét predevsim za vale€nymi, politickymi, obchodnimi a nabozenskymi davody.
Nejvice se v té dob& dneSnimu cestovani podobaly svaté pouté. Napfiklad mezi
Rimem a Jeruzalémem existovala cela sit sluzeb pro poutniky. Byly tu hostince,
klaStery a pozadu nezustali ani obchodnici se svym zbozim.

Az renesance pfinesla novou touhu objevovat. V této dobé nebylo pro dobre zajis-
téné mladé dobrodruhy neobvyklé vydat se po studiich na cestu po Evropé.
Revoluci v cestovani pfinesla pravé az pramyslova revoluce. S vynalezem parniho
stroje se rychle rozvijela vlakova i lodni doprava a vzdalenosti se zkracovaly. Dovo-
lena vSak byla stale vysadou bohatych. AZ rozmach automobilové a letecké dopravy
priblizil cestovani i béznym lidem.

K nasi historii neodmyslitelné patri odborarské rekreace.

Odborarska rekreace mivala své ritualy, formovat socialistického ¢lovéka bylo tfeba
| ve volném Case.

Presto pro mnoho lidi pfedstavovala zejména zpocCatku jedinou Sanci, jak stravit do-
volenou jinde nezZ doma, a to za unosné penize. Odstartovalo to uz v 1été 1945, kdy
se v odborarskych zotavovnach vzpamatovavalo na Ctyfi a pll tisice vesmés navra-
tilch z vézeni nebo koncentrakl. Pravy boom ovSem vypukl po roce 1948, kdy si
ROH (Revoluéni odborové hnuti) zacalo tvofit ze zabranych objektu sit’ dalSich zo-
tavoven - od hoteld &i dokonce zamka, jakymi byly tfeba Zinkovy nebo Hrubéa Skala,
po chaty skromného standardu.

Atraktivni lokality, vylety, pravidelné jidlo, kulturni program, vyuka sportd. A Zadné
starosti. Kdo by odolal jednomu nebo dvéma tydnam. | kdyZ ne na kazdého se do-
stalo. Na ,vybérové® rekreace ROH jezdili vynikajici pracovnici nebo lidé z naro¢nych
provozu.

Koncem 70. let vyjelo do zotavoven ROH.

Na pul milionu lidi, ale to uz jim vyrostla silnd konkurence v podobé podnikovych
zafizeni. Bohaté firmy si dopfaly komfort horskych bud nebo dokonce zamkad, tfeba
Chlum u Tfeboné&, kam jezdili z neratovické Spolany.

Chudsi podniky si kupovaly venkovské chalupy nebo budovaly kempy. Zejména jed-
nodussi varianta ovSem méla svuj puvab. Sjizdély se sem celé rodiny, Casto pfedem
domluvené, délily se o kuchyn i veCerni taboraky.

—-14 -
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Domaci rekreace se rozbihala naplno, zahrani¢ni ovSsem vazla. A pokud uz nékdo
nékam mohl, pak dlouho jen do zemi socialistického tabora. Navic po roztrzce mezi
Stalinem a Titem se pro nas zahy uzavrela i Jugoslavie.

Na Zapad? Vylet jen pro vyvolené z vyvolenych.

Béhem 60. let se sice situace zlepSila a mnozi dokonce sméli navstivit pfibuzné,
podminkou ovéem bylo ,pozvani®. Dopis od nékoho, kdo se zarucil, Ze se o vas po-
stara, banka totiz na takovy vylet pfidélovala jen par dolara.

Ale pozvani se vzdycky dalo néjak ziskat a zejména mladi lidé, ochotni vydélat si
za hranicemi brigadami, se tak dostali do sveéta.

Po roce 1969 klec zase spadla a vzhledem k rostouci emigraci bylo tézké ziskat
misto na Zapad i v organizovaném zajezdu. A tak nasincum opét zbyl socialisticky
Vychod.

Dnes jsou hranice a moznosti otevirené a béhem par
hodin se muzeme presunout témér kamkoliv na planeté
a uzivat silyzovani na ledoveci i exotické plaze. Zalezi jen
na nasi odvaze o finan¢nich moznostech.

W Y
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Za nejkrasnéjsimi a nejzajimavéjsimi misty planety ne-
musite cestovat za hranice. Svétové divy a nejoblibe-

néjsi turistické cile se vejdou do hranic nast vlasti.
Které to jsou?

Vyhlidka Maj ve Stredo¢eském kraji versus Grand Canyon v USA

Z vyhlidky M3aj se vam naskytne jeden z nejkrasnéjSich pohledd na feku Vitavu.
Reka v misté vyhlidky protéka hlubokym skalnatym kafionem a stadi se do tvaru
podkovy. Vyhlidka se nachazi na vysoké skale, pfimo nad byvalymi Svatojanskymi
proudy. Pfipomina Grand Canyon na fece Colorado v severozapadni Casti Arizony.

Rokokovy zamek Nové Hrady u Usti nad Orlici
versus francouzsky palac Versailles

Zamek Nové Hrady je dominantou stejnojmenné obce v Pardubickém kraji. Tato po-
zoruhodna rokokova stavba s rozsahlym prirodnim arealem si pravem vyslouzila
prezdivku ,Ceské Versailles” nebo ,Maly Schonbrunn®.

—-16 -
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Pravéicka brana v Ceském Svycarsku versus Landscape Arch (USA)

- R

lkona Ceského Svycarska, ktera pfitahuje milovniky romantickych prirodnich zakouti
PravCicka brana. Nejvetsi prirozena skalni brana na nasem kontinentu, narodni pfi-
rodni pamatka a ziejmé nejkrasnéjsi pfirodni utvar v zemi. Svymi rozméry zaroven
nejvétSim prirodnim skalnim mostem v Evrope.

Zelezniéni viadukt ve vesnici Novina versus Glenfinnan ve Skotsku

Glenfinnan viadukt

-y

TFicet metrd vysoky viadukt v udoli Glenfinngn patfi k nejzajimavéjSim skotskym
mostim. Jeden takovy viadukt mame také v Cesku, konkrétné v Krystofové udoli
Libereckém kraiji.

—-17-
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Panska skala v Libereckém kraji versus Reynisfjara na Islandu

Pravé na Panskych skalach se filmovaly legendarni scény z pohadky PySna prin-
cezna, mozna si je vybavite i vy. Skaly vypadaji jako piStaly varhan, proto se jim li-
dové fika Varhany. Obdobny ukaz naleznete také na Cerné plazi Reynisfjara na
Islandu.

Kyjovska pahorkatina, Velkée Bilovice versus italské Toskansko

Krasna moravska krajina podobna italskemu Toskansku se nachazi na jihu Moravy
v okoli mésta Kyjov. Tato moravska oblast klimatologicky patfi k teplé oblasti a proto
se zde dafi vinohradnictvi a sadafrstvi teplomilnych druhd, jako jsou merunky a bro-

skvoné.
i\:“!
I
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Levandulova farma pod Ripem versus Provence

Krasné Provensalsko, charakteristické pro sva levandulova pole, najdete hned na
nékolika mistech v Cesku. Od levandulové farmy pod Ripem, pfes levandulovou za-
hradu Anette v Klapych az po levandulovou farmu Lavandia na jizni Morave.

Menhiry Holasovice versus Stonehenge v Anglii

HolaSovicky kruh neboli HolaSovické Stonehenge je novodobé okrouhlé seskupeni
jednotlivych vztyCenych kamend, tzv. menhird. Mize mit tvar kruhu, ovalu, elipsy,
ale i neuplného kruhu nebo jen polokruhu. Tento na fotce je vybudovany u vsi Ho-
ladovice v jiznich Cechéach. Ve svétové verzi je stonehenge nejvétsim britskym mo-
numentem a nejznaméjsSim pozustatkem doby bronzové.

Prispévek vedouci aktivizace Bc. Marie Rosicka DiS.
zdroje z internetu: www.idnes.cz, www.vroomagazine,com, www.dianaella.com

-19-—
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Rozhovory se zdravotnimi sestrami
z rad naSich seniorek

V nasem Domové pobyvaji dvé byj-
valé zdravotni sestricky, které
nam poskytly rozhovor z jejich
profesniho zZivota.

Dékujeme pani Miladé Blazkové
a pani Milusi Ondrakové za zaji-
mavé a prijemné povidani.

Co vas vedlo k povolani byt zdravotni sestfickou a kde jste studovala?

Mam dveé starSi sestry dvojCata, kterée jiz studovaly na zdravotni Skole. Tak jsme se
néjak vSechny tfi vydaly na cestu zdravotnictvi. Ludmila je doktorka a pracovala na
gynekologii v Pisku, Dagmar je zdravotni sestfiCka a pracovala na koznim oddéleni
v Usti nad Labem, kde jsem vystudovala &tyfletou Stfedni zdravotni $kolu s maturi-
tou. Se svymi sestrami jsem pofad v telefonnim kontaktu a jsou jiz vdovy jako ja.

Kde jste pracovala po ukoncCeni studia, jaka byla vase pracovni draha, néjaké vzpo-
minky na kolegy z prace.

Po ukoné&eni studia jsem pracovala v nemocnici Usti nad Labem na IGzkovém ko-
Zznim oddéleni. Pracovali jsme na smény a byla jsem tam velmi spokojena. Prace
meé naplnovala a po ziskani praxe jsem délala na operacnim sale a asistovala dok-
tordm u operace. Vzpominam si na salovou sestru Jarku Koudelkovou, byla to dobra
kolegyné. Kamaradila jsem se s doktorkou Larisou Ulanovou, ktera méla rodi¢e pu-
vodem z Ruska, ale jednou odesla na sympozium do Anglie, kde pak zustala. Rada
vzpominam na primare Hanuse Libického, ktery byl velky odbornik, prosté kapacita.

-20-
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Hodné k nému jezdili lidi z dalky a na jeho starSi vék mél ruce klidné, které u operaci
oCi doktor potfebuje. Chodival také do Anglie, kde se ucastnil operace ocCi kralovny
Alzbéty, alespon tak se to o ném fikalo. Pak si jeSté vzpominam na doktora Kubika
a doktora Andrese. Pak jsem se po létech prestéhovala za muzem do Hlinska, kde
méli stavét nemocnici, ale bohuZel ji postavili v Chrudimi. Tak jsem $la pracovat do
détskych jesli a nasledné jsem pracovala v Poliklinice na kartotéce v Hlinsku. Tam
jsme slouzili pfi pohotovosti i noCni a na smény. Napfiklad, kdyz byla chfipkova epi-
demie, jezdili Iékafi po pacientech a my jsme byly na telefonu a vypisovaly nescho-
penky, protoze by se to jinak nestihlo. Nebyla to jednoducha prace. Nejvic si
vzpominam na oddéleni v Usti nad Labem, kde jsem byla nejspokojené&;si.

Jaké bylo pani Blazkova tehdejsi vase zdravotnické obleceni?

Tehdy se nosily modré Saty, bilé zastéry a naskrobené Cepicky. Na sale to bylo jinak.
Tam jsem neméla Cepec, ale platénou zelenou Cepicku, jak nosili doktofi a bilé Saty.
Misto dnesni rousky jsme méli bilou platénou ustenku, ktera se zavazovala vzadu
na hlavé ¢tyfmi Sndrkami.

Jak vnimate praci zdravotnich sester v naSem domové?

Vnimam rozdil v tom, ze zdravotni sestry v Domové maji jiné ukoly nez zdravotni
nabéhaji kromé momentalnich a pravidelnych zdravotnich potieb klientd, také s Iéky
pro klienty. Casto se samy musi rozhodovat bez |Iékafe, jestli napfiklad zavolat za-
chranku. Vazim si jejich prace.

Podékovani
pani Blazkové
za rozhovor
pro casopis.

Rozhovor vedla a zapsala Janka Koten-JYK
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Proc jste se rozhodla pro povolani zdravotni sestry a kam jste chodila do Skoly?
Pro praci zdravotni sestry jsem se rozhodla, protoZze mam rada déti a lidi. Roku
1955 jsem nastoupila na stfedni zdravotnickou Skolu do Litomysle. Kvali vzdalenosti
od domova jsem byla na internatu. Diky tomu jsem v LitomysSli poznala svoji lasku,
chodival mi hrat pod okno a pozdeji jsme se vzali. Patfila jsem mezi prvni absolventy
noveé otevieného oboru détska sestra. Studium trvalo 4 roky, bylo zakonené matu-
ritni zkouskou. Praxi jsem absolvovala v LitomySIiské nemocnici na détskem oddé-
leni, chirurgii a ortopedii.

Také jsem byla jako praktikantka na gynekologicko-porodnickém oddéleni.

Kde vS8ude jste pracovala pani Ondrakova?

Po maturité jsem nastoupila do Policky na détské oddéleni, kde jsem pul roku délala
u kojencu, pak pul roku u vétSich déti. V roce 1960 jsem zacala pracovat v porodnici
v Hlinsku, potom stfidavé pracovala v jeslich a v porodnici. Méla jsem pracovat jako
vedouci v jeslich, ale slibila jsem si, ze nebudu délat vedouci protoze prace v po-
rodnici mi je blizsi, tak jsem se vratila do porodnice. V roce 1970 jsem nastoupila
do Trhové Kamenice k praktickému lékafi a pozdeji do Hlinska k détskému lékafri.
V té dobé jsme méli détskou poradnu, jezdili jsme do Bradla a Stfitéze, ale po od-
chodu pana doktora do duchodu jsem nastoupila k pani doktorce a nakonec jsem
pracovala u pana doktora Vrbického. Po skonCeni porodnice jsem chvilku neméla
praci. Zacali jsme oCkovat proti tuberkuloze, poté jsem nastoupila na pohotovost

v Hlinsku.

V roku 1998 jsem odesla do dichodu.

Jaké jste nosila oble€eni pani Ondrakova a néjaka vesela historka z prace.
Obleceni zdravotni sestficky tehdy byla uniforma - modreé Saty s bilou zastérkou. No
a jedna vesela historka. Kdyz utikali Nemci, tak pan doktor z Trhové Kamenice chodil
oSetrovat partyzany do lesa. Také to byl velice zdatny porodnik.

Jednou takhle jel k porodu do Slavikova a tehdy bylo vSechno zasnézZené. Po cesté
se zabodnul s lyzemi do hnoje, tak ho museli oCistit, pan doktor odrodil a jel na lyzich
zase zpatky.

-22 —



DRAGHTINKA AN

h -

Vzpomenete si na néjaké zajimavé pacienty?

V Mozdénici byla jedna pacientka, méla nemoc mozku. Pozdé&ji se stala maminkou,
tak jsme ji pomahaly s vychovou, pfebalovanim a vSim co bylo u matefstvi potreba.
Méeéla dceru a syna. Ta dcera zacala chodit na stfedni zdravotnickou Skolu, bohuzel
dostala schizofrenii a tak toho musela nechat. Syn chodil na vysokou Skolu, ale taky
toho bohuzel musel nechat. Jinak to byly moc nadané déti. Po letech jsem Sla na
hrbitov zalévat kvétiny na hrob, kde jsem potkala jejiho manzela. Hned se ke mné
hlasil a za vSechno po letech moc dékoval.

Jak vnimate praci zdravotnich sester
v domové?

Velice dobfe. Maji tézkou praci.
Za jejich obétavost, dobrotu

a podporu jim moc dékuiji.

Podékovani
pani Ondrakové
za rozhovor
pro casopis.

Rozhovor vedla a zapsala Simona Pilafova

Dne 12. kvétna kazdoroiné slavime Mezindrodni den sester, skrze ktery si pripomi-
name narozeni Florence Nightingale, anglické oSetrovatelky a akladatelfy povolini
zdravotni sestry, kterd zaloZila také proni osetrovatelskon Solu v Londyné. V" Cechich
Stdala u kolébky osetrovatelské skoly Karolina Svétla, spolu s Eliskon Krasnohorskou
a Vojtéchem Ndprstkem podnitila jeji zalogeni v Praze r. 1874. Existence skoly byla
sice krdtkodoba, jednalo se spise o jakysi kurz, ale byl to zacldtek cesty, kterou nkdzala
wDadma s lampon”, gacdtek pro Jaloent skutecné skoly pro osetrovatelky. Dalsi ose-
trovatelské Skoly vnikaly za 11. svétové valky a v letech tésné po valce. OSetrovatelské
Skoly daly zdklad pozdéisim dravotnickym skoldan. Zdrof: wwwold.zdravka-plzen.cz
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Domov senioru Drachtinka
navstivili dobrovolnici z ADRY

Dne 02. 08. 2023 pfivital nas Domov seniort Drachtinka dobrovolniky z mezinarodni
humanitarni organizace ADRA, ktera se zamérfuje pfedevsim na pomoc seniortim,
détem a zdravotné postizenym. Do naseho domova zavitalo 25 dobrovolniku z celé
Ceské republiky spolu s dvéma malymi détmi ve véku do 10 let. Prvotni setkani na-
Sich seniort a dobrovolnikdl probéhlo ve spoleCenském sale. Dobrovolnici zpivali,
hrali a nasSi seniofi se ke zpévu také pfidali. Po skoro hodinovém vystoupeni se dob-
rovolnici vydali na pokoje za klienty, ktefi se ze zdravotnich dvodd nemohli u¢astnit
setkani na spoleCenském sale. Dobrovolnici z ADRY méli pro vSechny vyrobena pa-
pirova pranicka, ktera rozzafila oc¢i a vyloudila usmév na tvafich nasich senioru.

4 b Y

] Y
.
‘ .

Dékujeme dobrovolniktim z ADRY, Ze vénovali sviij ¢as naSim klienttim.
Protoze, kdyz vénujes$ nékomu sviij ¢as, darujes mu kousek svého zivota,
ktery uz nikdy nevratis, je to nejvétsi dar.
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Carving-vyrezavani z ovoce a zeleniny

Dne 10. srpna nam do DsD pfisla sleCnha Diana PeSkeova pfedvést food carving -
vyFezavani z ovoce a zeleniny. ReZe od roku 2017, prosla carvingovymi kursy
Ludka Prochazky, mj. prvniho lektora carvingu
v CR a na Slovensku. Diana vyfezava zele-
ninu, jako je napf. Cervena fepa, kedlubna,
mrkev, fedkev, dale melouny vodni i cukrove,
dyné nejrtiznéjSich tvara i ovoce, napf. mango,
jablka, papaja. Diana se pravidelné ucastni
carvingovych sout&zi, v CR napf. v ramci me-
zinarodni kucharské a cukrarské prehlidky
GASTRO HRADEC, Melounovy Sampionat
Tfebic¢, Dynovy Sampionat a podobné, na Slo-
vensku v ramci veletrhu v Bratislavé. VétSinou
se umistuje v pasmu stfibrnych medaili.
Zatim jejim nejvétSim uspéchem byla repre-
zentace na Svétovém Sampionatu v Lucem-
burku v listopadu 2022, kde se umistila ve
stfibrném pasmu s 86 body (od 90 bodu by bylo zlaté pasmo).
Diana pfed zraky naSich klientt pfedvedla ukazku tzv. live carvingu, tj. vyfezavani
- pred publikem na Cas, kdy se hod-
noti nejen samotna presnost
prace, estetika, ale i Cistota na pra-
covisti.
Vyfezala vodni meloun thajskym
stylem a kvéty z kedluben, mrkve
a cukety.

Nasi klienti byli touto nevSedni akci velmi za-
ujati a s napétim Cekali, jaké vytvory ze zele-
niny cca za 2 hodiny vzniknou. Chodili se
primo ke stolu divat Diané ,, pod ruce” a potom
si vyfezané exponaty prohlizeli zblizka, které
byly potom vystaveny na recepci.

Dékujeme Diance za vyloZzené umélecky za-
Zitek a prejeme mnoho ocenéni a uspéchu
v dalsi krasné praci.

Prispévek Alena PeSkeova aktivizacni pracovnice
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Statni prispévky na sluzby operatoru

Kdo ma na uplatnéni statniho prispévku narok?
Statni prispévek pro osoby se zdravotnim postizenim
Kdo ma na statni prispévek narok?
« drzitel prukazu ZTP/P
« drzitel prikazu ZTP z davodu upIné nebo praktické hluchoty (priikaz s piktogramem
preskrtnutého ucha)
« drzitel prikazu ZTP (bez piktogramu pfeskrtnutého ucha) s dolozenim Iékafské
zpravy o oboustranné praktické hluchoté, kde se rozumi celkova ztrata sluchu dle
Fowlera 85% a vice, vice nez 70 dB
« 0soba zavisla na pomoci jiné fyzické osoby se stupném zavislosti Il. (stfedné tézka
zavislost), lll. (téZzka zavislost) nebo IV. (Uplna zavislost), prokazuje se rozhodnutim
0 prispévku na péci

Jaka je vyse prispévku a na co ho mizete vyuzit?
Statni prispévek 200 K¢ uplatnite na:

* pevnou linku

* pevny nebo mobilni internet

* pfedplacena karta s meésicnim kreditem

« slou€eni sluzeb v ramci balicku O2 Spolu

» mobilni pausalni tarif

Prispévek neni mozné uplatriovat u nékolika poskytovatelu sluzeb.
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Statni prispévek pro osoby s nizkymi prijmy

Kdo ma na statni prispévek narok?

Narok na statni pfispévek ma osoba, ktera pfinese Cestné prohlaseni fyzické osoby
o splnéni zakonnych podminek pro ziskani zvlastnich cen podle § 38 odst. 3 zakona
€. 127/2005 Sb., o elektronickych komunikacich a 0 zméné nékterych souvisejicich
zakonu (zakon o elektronickych komunikacich), ve znéni pozdéjSich pfedpisu.

Jedna se o osobu:

a) jejiz zapoditatelny pfijem za uplynulé kalendarni Ctvrtleti je nizSi nez 2,15 nasobek
Zivotniho minima, jde-li o jednotlivce

b) ktera Zije v téZe domacnosti s dalSimi osobami a soucet jejiho zapoditatelného
pfijmu a zapoditatelnych pFijmu téchto osob za uplynulé kalendarni Ctvrtleti je nizSi
nez 2,15nasobek zivotniho minima osob zijicich v této domacnosti

Jaka je vySe pfispévku pro osoby s nizkymi pfijmy a na jaké sluzby se vztahuje?
Statni prispévek €ini 200 K¢ a muzete jej vyuzit na:

* pevnou linku

* pevny nebo mobilni internet

* pfedplacena karta s mésiCnim kreditem

* slou€eni sluzeb v ramci balicku O2 Spolu

» mobilni pausalni tarif

Prispévek neni mozné uplatriovat u nékolika poskytovatelii sluzeb.
Vice informaci podaji socialni pracovnice nebo je Ize nalézt na webovych
strankach jednotlivych operatord.

Tuto krasnou kytici,
ktera kraslila nas
Domov, jsme dostali
od spolku zahradkara
z Krucemburku z vy-
stavy kvétin a také
mnoho krasnych jifin
od pana Josefa Pro-
chazky z Hluboké.
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Terapie s kralikem-kuniterapie

Jednim z druhu zooterapie je také terapie za pomoci kralika-kuniterapie. V nasem
Domové také vyuzivame pozitivnich ucinku téchto zvifatek na lidské zdravi i mysl

a jiz spoustu let jsou stalymi obyvateli naSeho Domova. V souCasné dobé mame
dva kraliky-Kluka Karlika a Bohouska. Starsi je osmilety Kluk (pozdéji Karel) - velky

Sedohnédostribrity kfizenec. Ten jiz v Domove neco
pamatuje, ale stale se téSi dobrému zdravi. Pu-
vodné byl darovan se svym sourozencem, ktery
dlouho nezil. Potom se staral o ného pan, u kterého
bydlel na pokoji. Karlik volné vybihal z klece ven,
dokazal vyskoCit na klin a s panem byli nerozlucna
dvojka. Po smrti pana byl umistén s kleci ve spo-
leCnych prostorech ve 2. patfe. Tam délal radost
obyvatelum byvalé Inky, ktefi zejména pozorovali
péCi o neho. Nyni je ve 3. patfe v nové prostorné
pokojové kralikarné. Je to povahové velmi hodny
kralik, ktery ma rad hlazeni. Pfedchidcem Bohou-
Ska byla ve 3. patfe Fifinka - darovana samicka za-
krslého beranka. Udélala také hodné radosti, mnozi

obyvatelé na ni dodnes vzpominaji, ale doplatila

zdravim na nevhodné pamlsky od lidi, nakonec uhynula na zazivaci potize. Za-
krslého kralika Bohouska mame v Domoveé jiz 3 roky. Je darovany primo od hlinec-
kého chovatele a vystavovatele kraliku a je to hermelin Cervenooky. Nazev plemene

vypovida o tom, ze kraliCek ma velmi jemny bily ko-
ZiSek. Byl vySlechtén z polskych bilych kraliku, je-
jichz kozeSina se pouzivala jako nahrada za
,,hermelinovy“ kozidek krall z hranostaje. (Kromé
cervenookych se chovaji jesté hermelini modrooci).
Bohouska jste dfive mohli vidat v kleci ve 3. patfe,
nyni je v pokojové kralikarné ve 2. patfe na DZR.
Ve své ubikaci si haji teritorium a nema rad, kdyz
se mu tam saha. Jakozto malé plemeno je tempe-
ramentnéjSi, avSak mimo klec je to naprosto miru-
milovny a trpélivy mazlicek. Pravidelné se probiha
po oddéleni a klienti se vzdy tési, kdy uz si ho
budou moci pochovat. Bohousek byl jiz pfimo vy-
chovavan k zooterapii a chodim s nim navstévovat
klienty na pokojich. Mohou pozorovat, jak u nich

béha po zemi, nebo si ho pochovat na kliné. Klientiim je pfijemné hlazeni hebkého
kozisku, které podporuje jemnou motoriku. U lezicich klientd davam krali¢ka na spe-
cialnim polstarku pfimo na postel. U nepohyblivych klientd vyuzivame také pasivni
hlazeni s pomoci pracovnika, které pomaha k uvolnéni prstu ruky a celkové relaxaci.
Na klientech je vidét zklidnéni a svalové uvolnéni, spojené s pocitem pohody.
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Oba dva kralici jsou nau€eni na kSiry a voditko, nejen v budové, ale i venku.Mame
zde Sikovné obyvatelky, které si kraliky v kSirech vezmou na klin na vozik, vyjedeme
ven a kraliCci se na voditku probéhnou po
travé. Pro kraliky, pozorujici klienty i ostatni
kolemjdouci je to vzdy velky zazitek. Klienti
také radi pomahaji s Cisténim kralikaren,
které provadime 3x tydnée. Z historického
hlediska mivali lidé doma dfive alespon malé
hospodarstvi a témér vzdy i kraliky, starost
o né byla pro né pfirozena. Pamétovou
stopu a vzpominky v nich vyvolava vuné
sena kralika. Klienti potom radi vypraveji
o svych vlastnich zvifatech a kralicich.
Mohou si osahat krmeni, podestylku i pfivo-
nét ke krmnym granulim, viloCkam, podporit
tak smysloveé vjemy, ale procvicCit i ruce pfi
michani krmeni, vzpominat, ¢im se krmilo
dfive a rozvijet slovni komunikaci. Radi po-
mahaji s péci o zdravi kralikG-asistuji pfi je-
jich Cesani, Cisteni srsti od necistot, stfihani
drapu, cisténi oCi a podobné, souciti s nimi,
kdyZz jim napfiklad musime kapat do usi a podobné. KraliCci maji zajisteno oCkovani
a veterinarni péci. Stali se nedilnou soucasti naSeho Domova, mnohdy se na né
chodi divat navstévy s détmi.

Spokojené lezict, odpocivajict kralik, vzdy navodi u ko-
lemjdoucich pocit klidu a bezpeci v Domoveé.

Prispévek Alena PeSkeova aktivizacni pracovnice
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Stripky ¢asu v CDS-Motyl

Stripky €asu v centru dennich sluzeb Motyl
V poslednim Cisle Casopisu Drachtinka jsme Vas pfipravovali na be-
nefiCni akci, v nichz méli své vystoupeni klienti CDS Motyl. Vystou-
peni bylo dechberouci, u nékterych zplsobilo zaplavu slz. Ddvodem
bylo pfedevS§im nadSeni a odvaha klientu vystoupit pfed mnoha
lidmi, o choreografii vystoupeni s pisni Karla Gotta ,Srdce ne-

rd b Y

3 \
\
‘ :

hasnou® se zaslouzila Simona PeSkova, dovolim si fici ,jiz tradicné®.
Benefiéni akce byla doprovazena cely ve€er cimbalovou muzikou, vystou-

penim folklérniho spolku Vyso&an, degustaci vin vinafe Somana a moravskymi dob-
rotami—8kvarkova pomazanka, klobasy, kolacky, gulas a chléb predevsim. Rezbaf
Kosut ze Slovenka vénoval do drazby prekrasnou ze dfeva vyfezavanou vceli plas-

tev, ktera byla po uspéSném vy-
drazeni vénovana do CDS Motyl.
Dnes uz zdobi na8i zahradu. Cel-
kovy vytéZzek bez mala 120.000
K¢ byl vénovan na nakup trans-
portniho kresla a keramicke pece.
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Cerven pro nas byl pIny p&knych akci. Klienti se za&astnili profilového
pofadu TS Ridendo, pohybového studia Sluni¢ko, akce Bezpecné
prazdniny, velké oslavy nasi pracovnice provazené hudbou a gri-
lovanim. V Cervnu zavitali do centra takeé klienti denniho staci-
onare Jitfenka, aby spole¢né s klienty CDS Motyl stravili dopoledne
pIné her a aktivit. Zakladni Skola prakticka a specialni pak pfijala vyzvu

k Sipkované, kterou zakoncila drobnym pohosténim na zahradé CDS Motyl.

V prubéhu prazdnin jsme také navstivili Regionalni muzeum ve Skutci, Méstské mu-
zeum a galerii v Hlinsku, Betlém s vystavou vyroby Zinylky na Hlinecku a vystavu
obrazu ve Rvacové. Poutava byla vystava Kolonial pana Bajzy, ktery pfipominal mo-

vrs wivys

. hovou kavarnu nedaleko centra, kam chodili ¢as
I od ¢asu misat. Opékani buftl, canisterapie, hu-

——— — —

debni aktivity, vzpominkova setkani, promitani fotek z mist, ktera jsme v dobé do-
volenych navstivili, aranzovani kvétin nebo zpracovani urody bylin, ovoce a zeleniny
z naseho skleniku, to vSe patfilo .l
k naSemu létu. V naSsem pro-
gramu se vSak Casto objevovala
praveé prace s keramickou hlinou.
Klienti si stihli vyrobit kvétinace,
keramické Cislo domu, zapichy do
kvétinacu i jiné dekorace dle
vlastniho prani. Vyrobky pak né-
kolik dni zasychaly, nez prosSly
zarem pres 1000 stupnud Celsia.
Preji Vam za CDS Motyl krasny
zbytek léta plny slunce a milych
setkani.

Martina Hejdukova
Socialni pracovnik-koordinator CDS-Motyl
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Zajimaveé fotky, momentky

Vystoupeni kosatek v Zoo Loro Parque na Kanarskych ostrovech.
Nadherny zabér kosatek nam zaslala Lenka Dopitova. Dékujeme.

Lucie Tlusta se podélila s nami
o fotku pejska, milovnika jahod.
Damik, jeji syn nam pfispél foto-
zabérem z Prahy.

Terezka Hromadkova nam
poslala fotku: Vec€erni pohled
ze Snézky.
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V panelovém byté v Hlinsku na balkénu na
Jané Vincenci zahnizdil holub v kvétinadi,
tam snesl vajicko a vyklubalo se holoubé.

Unikatni zabér pampelisky pfi
zapadu slunce, vyfotil Damik,
10 lety syn Lucie Tlusté.

Uzasné vystoupeni delfinti na
Mallorce-Marineland.
Janka Koten-JvK




O STESTI
Co je to vlastné §tésti? Nikdo jej nevidél a kazdy ho hleda. O Stésti se mnoho
pide a jiz napsalo. Stésti je jako slunce, které se nikomu nevtira. Kdyz zatahneme
zaclony a zavieme okenice, tak nam slunce do domu nevejde.
Pan Werich Fekl: ,Lidské Stésti, to je takova $iaurka, na kterou naviékame malé
koralky, takova mala stésti a ¢im jsou drobngjsi, ¢im je jich vic, tim je to jejich
Stésti vatsi.“ Stésti je mozaika sloZzena z nepatrnych malych radosti.
Lidé Cekaji cely tyden na patek, cely rok na Iéto a cely Zivot na Steésti. Jenze Stesti
nepfijde, nikdo vam ho neda a nic vam ho nepfinese. Stésti je umeéni, které si
musime osvoijit. A mizeme zacit tim, Ze pfestaneme na cokoliv ¢ekat a zaCnheme
se citit stastné tady a ted! S laskou JYK

»,Nejvétsim stéstim v zivoté je védomi, ze nas nékdo miluje proto, jaci jsme,
nebo spisSe presto, jaci jsme.“- Rolland Romain

,O Stésti nejsou romany. Stésti se nevypravuje, Stésti se zije. Stésti je ne-
napadné jako dobry vzduch nebo zdravi.“- Marie Puimanova

,Jen v Setrné ruce laskavého zahradnika kvete rtize domaciho stésti, v hru-
bych rukou zvadne.“- BoZzena Némcova

»Stésti tvého zivota zalezi na druhu tvych myslenek.“- M. Aurelius Antonius
»Stésti nespodiva v tom, ze mizes udélat to, co chces, ale v tom, ze vzdy

chces to, co délas.“- Lev Nikolajevi¢ Tolstoj
Pouzité citaty zdroj internet



Kopretiny

Foto: A.Peskeova

Kopretiny, kopretina vsechny stejné, kazda jina.
Fouka vétrik, v louce trava pod véti'ikem polehava.
Kopretiny vsak se sméji, tan¢i s nim a dovadéji
dokud jinam neodleti, k jingm bilym kopretinam.

Autor: Frantisek Hrubin
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