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Uvodnik pani Feditelky

Vazeni klienti, zaméstnanci a pratelé Drachtinky.

Vstoupili jsme do roku 2024. Véfim, Ze vétsSiné z nas pfijde v tuto chvili neuvéfitelné,
Ze jesté vCera byl poCatek nového roku a nyni se nachazime v druhé poloviné brezna.
V kratkosti si dovolim vratit se do roku 2023. S rokem 2023 jsme se rozloucili s nale-
zitou gracii. Spole¢né jsme oslavili svatky vanocni krasnou Stédrovecerni vecefi u va-
nocniho stromku na spoleCenském sale a spoleCnych mistnostech na 2. a 3. patfe.
O silvestrovskou veselici se postaraly zaméstnankyné Domova. Usporadali kulturni
pasmo ,Televarieté®. Poradatelky timto poCinem prokazaly, Ze jsou obdarovany kras-
nym smyslem pro humor, ktery se neboji pouzit k rozdavani radosti ostatnim lidem,
nasim klientum. VSichni, ktefi se Televarieté zucastnili, se vratili o 30 let nazpét. Vzpo-
minky, staré pisné a humor doprovazely konec roku 2023.

V lonském roce se podafily zahajit zvelebovaci prace nékterych prostor Domova.
Zasadni zménou prosla denni mistnost v 2. patfe. Mistnost ma novou kuchyriskou
linku, opatfenou vSemi kuchynskymi spotfebici, které umoznuji pfipravu jednoduchych
pokrmu a napoju. V suterénu Domova byl vybudovan novy sklad zdravotnického ma-
terialu. Aktualné prochazi rekonstrukci sesterna. Sestfickam byla vystavéna a zafizena
nova lékarna, ktera vytvofi komfortni prostor pro veskera IéCiva klientu.
Provozné-technicky usek se dockal vymény celého uklidového programu. Pani ukli-
zeCky dostaly ke své praci nove uklidoveé voziky, které spliuji nové hygienické a bez-
pecnostni normy.
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DalSi velkou zménou zahajenou v roce 2023 byla vyména osvétleni. V prosinci 2023
se noveé osvitily chodby na prvnim a tfetim patfe, dale knihovna a chodbicka v pro-
storach kancelafi. Ve vyméné osvétleni budeme pokraCovat na pfelomu mésice unora
a bfezna, kdy budou vyménéna svétla chodeb na druhém a tfetim patfe. Véfim, Ze
nové osvétleni zpfijemni pobyt nasich klientd v Domové, zaméstnancim jejich praci
a zaroven pfinese energetickou usporu.

Nasimi dalSimi kroky v roce 2024 bude i nadale zvelebovani prostor Domova, které
slouzi k traveni €asu klientl a zaméstnancu. Ur¢ité nas Cekaji nakupy nékterych za-
fizeni, pomalu se dostavame do stadia, kdy vybaveni, které bylo pofizeno témér pred
17 lety, pfed samotnym otevienim Domova, je na hrané sveé zivotnosti. Mezi zasadni
patfi pofizeni nové vany, mycky podloznich mis a kuchynskych stroju.

wviewviiv s

vane pece. S tim souvisejici krok je pfiprava na rozSifeni kapacity socialni sluzby do-
mova se zvlastnim rezimem, s poCatkem realizace od 1. 1. 2025.

V letodnim roce nas neceka jenom prace. V&Fim, Ze si najdeme ¢as i na zabavu@).
Jaro si zpestfime plesem a pocatek Iéta malou zahradni slavnosti. Mezitim bude jisté
hodné drobnych udalosti, které nam pfinesou radost.

Preji vSem spokojenost a dostatek podnéti k radosti, které Vase dny roz-
sviti a zahreji u srdce.

Bc. Miroslava Kabelova

feditelka Domova seniort Drachtinka
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Silvestrovské televevarieté

S rokem 2023 jsme se u nas v Domoveé rozloucili skvelym projektem,

»Oilvestrovskeé televarieté”.

Urcité si kazdy z vas rad vzpomene na ¢asy, kdy v televizi bézel zabavny program Televarieté, kde
jeho hlavnimi protagonisty byli znami herci Jifina Bohdalova a Vladimir Dvorak, které v nasem
silvestrovském televarieté skvéle ztvarnily Zuzana Petrlikova a Jana Mala.
Program o ktery se postarali nasi zaméstnanci
byl pestry a zabavny. Na uvod zatancovala ta-
necni skupina ,,D“ Line Dances, jejiz Clenky jsou
Janka Koten aktiviza¢ni pracovnice, Maruska
Rosicka vedouci aktivizace, Sylwia Pilna ve-
douci pfimé péde, Mirka Reznickova vedouci
socialniho useku, Miluska Stikova aktivizaéni
pracovnice, dobrovolnice Lucka a Majda Ro-
sicka zacky ZS. Popularni pisen ,Vic nez pritel
tv(ij“ ndm zazpivali Miluska Stikova alias Karel
Cerny a Anicka Zelenkova alias Zdené&k Srstka.
Nasledné Ivana Ondrackova se svym milym
pejskem Montym pfedvedli nékolik psich kou-
skl. Také nam pfiSla zazpivat vanocni pisné
zpévacka z Hlinska Majda Lachmanova za kla-
virniho doprovodu Simona Adamka. Nase pro-
vozni kuchyné Monika Hanusova nam predstavila Ioutku KaSparka, ktery po svém
: vystoupeni osobné pozdravil, kazdého z vas. ,Va-
noce na blaté” nam zazpivala Sinonka Pilafova.
Veliky uspéch méla pisen ,Tak abyste to védéla“
Hany Hegerove, kterou zazpivala Anna Zelen-
kova z pfimeé pécCe spolu s Waldemarem Matus-
kou, kterého ztvarnila Miluska Stikova, aktivizaéni
pracovnice a Karla Gotta ztvarnila Sarka Cerna
z pfimé péce. Dokonce na kometé priletéla Jana
| Kratochvilova alias Alenka PeSkeova, aktivizacni
pracovnice s pisni ,Dlouha bila Zhouci kometa“.
Na zavér vSichni ucinkujici zazpivali pisen Wal-
demara Matusky, ,Kdyz konicek padi“. Silvestrov-
ské televarieté se setkalo s velkym uspéchem
a ohlasem, a tak nas inspiruje pro uskutec¢néni to-

P

hoto projektu i v letoSnim roce.
Tak na Silvestra 2024 nashledanou.
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Silvestrovska fotoreportaz
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Trikralovy koncert

Vanoc¢ni obdobi v naSem Domové jsme 5. ledna uzavireli Tirikra-
lovym koncertem. Koncert plny vanocnich pisni a koled si pri-
pravili dobrovolnici z Centra Jana XXIII.

Centrum Jana XXIII. v &ele s pani Liduskou PavliSovou a Janem Cihakem patfi
k naSim pravidelnym spolupracovnikim pfi kulturnich akcich v Domové.
Obcanské sdruzeni Centrum Jana XXIIl. ptsobi ve zrekonstruovaném vymeéniku tepla
na hlineckém sidlisti mezi ulicemi Jiraskova a CSA. Od roku 2006 tedy neni tlakova
stanice jen vyménikem tepla do : 7
sidlistnich radiatoru, ale snazi se
o to, aby byla i vyménikem lid-
skych nazord, dovednosti, vzpo-
minek i vzajemného vénovani si
svého Casu. Vytvafi zde pod-
minky pro volnoCasové aktivity
a zajmove cinnosti zejména ne-
organizovanym skupinam i jed-
notlivcim z fad déti a mladeze,
poskytuje moznosti pro jejich se-
berealizaci.
Naplnéni svého volného Casu
v pfipravovaném programu zde najde i Siroka verejnost, zastupujici i ostatni vékove
kategorie.
Mezi pravidelné aktiviny Centra patfi dilnicky nejen pro déti, poCitaCové krouzky,
vyuka zpévu, tabory, cestopisné prednasky, bohosluzby a fada dalSich akci.
Centru Jana XXIII. dékujeme a téSime se na dalsi spolupraci.

Prispévek vedouci aktivizace Bc. Marie Rosicka, DiS.

-6 -
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Novorodni piipitek pani Feditelky

Novy rok zac¢ina slavnostnim pripitkem, ktery v naSem Domové
probéhl po trikralovém koncertu dobrovolniku z Centra Jana

XXIII. Pani reditelka poprala vSem obyvatelim DsD vSechno
dobré v Novém roce a pritukla sklenickou se Sampanskym.
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Novoroéni koncert sboru Drachtinka

Dne 11.1. 2024 se uskutecnilo vystoupeni péveckého sboru Drachtinka. Bylo to
prvni vystoupeni naseho sboru v novém roce a jiz 33. v poradi pro publikum.

Tentokrat bylo ur€eno pro nase klienty, aby se mohli podivat na svoje zpivajici spo-
luobyvatele, pozvani byli i dobrovolnici a ostatni pfatelé Drachtinky, ktefi s Domovem
spolupracuji a pofadaji pro nas akce. Zucastnili se i rodinni pfislusnici klientu, klienti
CDS Motyl, pani zastupkyné skupiny MAS Hlinecko, pani feditelka, zpivajici dobro-
volnici z Centra Jana XXIII, pani Dr. Vojancova za Muzeum v pfirodé VysocCina
a dalsi.

VSechny zuc€astnéné prekvapil rozmanity a naro¢ny repertoar, ktery nasi zpévaci
precizné zvladli. Nejprve jsme se rozloucili s vanocnim obdobim nékolika koledami
a pisnémi, potom jsme jiz prostfidavali dalSi pisnicky lidové i umélé v pestrém sledu.
V€etné znélky zaznélo 16 pisni s doprovodem pianina, digitalniho piana i trianglu.

Vystoupeni se libilo, bylo ocenéno ,vytleskanim® dvou pfidavkud. V pisni Holka mo-
drooka opét naSe Cleny sboru doprovodil na foukaci harmoniku nas dlouholety Clen
a muzikant, pan Adolf Patek. Patfi mu veliky obdiv a dik. Nakonec nesmél chybét nas
oblibeny Cestaf. Vystoupeni se povedlo a mélo velky uspéch i mimo Drachtinku. Méli
jsme pozitivni ohlasy od pfibuznych, ale i od kolemjdoucich ve mésté.

Chceme moc podékovat vsem c¢lenitim sboru za vynikajici vgkon, také
Milusce Stikové za logisticky plan a pripravu, a vsem kolegiuim pracov-
nikum za pomoc, souc¢innost a podporu.

Za pévecky sbor Drachtinka Alena Peskeova
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Nejkrasnéjsi jaro.

Jaro je libezné,
nejlibeznéjsi za tri sta'let.
Pluhy skripaji zeleznée,
aby preoraly svét.

Pisné skrivanci rozsivejte
do hlav a srdci, rozsévaci,
v plamenné ¢iny se rozdmychéjte
z dilny duchu, vy semena dr(}cl,

nad msty at prevazuje duch. ‘..

L]

Laska at'prahy hlida, L
aby nemohla bida " .,
sevrit svét v uzsi vzdy kr§§. "
N '
Nebude dlouho takého jara, g

vsecko je zrodem, vse svételmé hara
novych plamenit stem, l'r‘ |
vsecko je panenskg prst, jez éeka.
modlitbou bratxskych diku:
élopék na Sirouogetou zem:
Jara svého nezmarnil jsem.

\ Hovory véct, 1930-Antonin Sova'y,. |
&
v, Al
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Svatost nemocnich

Svatost nemocnych (téZ pomazani nemocnych) je jednou ze svatosti
katolickych, pravoslavnych a nékterych protestantskych cirkvi.

Tato svatost se v minulosti bézné nazyvala posledni pomazani, coz ji redukovalo
na svatost vyhrazenou umirajicim. To vSak dnes uz neplati. Touto svatosti by si
meél nechat poslouzit kazdy zavazné nemocny bez ohledu na vék a prognozu.
Prijeti svatosti je vhodné i v pokrocCilem véku, i kdyz Clovék zadnou tézkou nemoci
netrpi.

Svatost nemocnych nenahrazuje Iékarskou pomoc, ale doplfuje ji a pfesa-
huje. Tak jako se o télo stara lékaf, o duchovni pomoc se stara sam Jezis pro-
stfednictvim této svatosti.

Zvlastni milost svatosti ma tyto ucinky: spojuje nemocného s Kristovym utr-
penim Kk jeho vlastnimu prospéchu a k prospéchu celé cirkve, dodava utéchu,
pokoj, odvahu a silu, odpousti hfichy, pokud je nemocny nemohl obdrzet ve sva-
tosti smifeni, plsobi uzdraveni, pokud to prospéje ke spase duse, pfipravuje na
prechod do vécnosti.

Biblickym textem, na ktery se praxe pomazani nemocnych odvolava, je novoza-
konni list JakubUv 5,14-16:

I -
“g?h

Je nékdo z vas nemocen? At zavola starsSi cirkve, ti at’ se nad nim
modli a potiraji ho olejem ve jménu Pané. Modlitba viry zachrani ne-
mocného, Pan jej pozdvihne, a dopustil-li se hricht, bude mu odpus-
téno. Vyznavejte hrichy jeden druhému a modlete se jeden za
druhého, abyste byli uzdraveni. Velkou moc ma vrouci modlitba
spravedlivého.

Svatost ma duchovné posilit a potésit Clovéka a navratit mu fyzické i duchovni
zdravi, nese s sebou podle vnimani cirkve i odpusténi hfichu. Mize se udélovat
jak jednotlivym osobam (napf. doma ¢i v nemocnici) tak spoleéné pfi bohosluzbé.
Svatost pomazani nemocnych se udéluje mazanim nemocného na cele a na
rukou, pfitom pronasi knéz svatostnou formuli:

Skrze toto svaté pomazani

at’ ti Pan pro své milosrdenstvi pomuze
milosti Ducha svatého. Amen.

At té vysvobodi z hrichd,

at’ té zachrani a posilni. Amen.

Svatostnou formuli je vhodné rozdélit tak, aby prvni ¢ast byla pronasena pfi ma-
zani na Cele a druha pfi mazani na rukou.

Svatosti nemocnych vétsinou predchazi, pokud je toho nemocny schopen, sva-
tost smifeni (zpovéd), kterou udéluje knéz.

—-10 -
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Také v kazdé nemocnici ma pacient pravo se ptat po duchovni sluzbé. Nemocni¢ni
personal by mél byt schopen zprostfedkovat navstévu kaplana k rozhovoru. Sluzbu
nemocni¢nich kaplanu Casto zastavaji laici (nékdy i nekatolicti). Snazi se poskytovat

podporu vSem nemocnym bez ohledu na jejich nabozenské vyznani. V pfipadé zajmu
o navstévu knéze, védi na koho se obratit.

Kdo z nemocnych citi potrebu zadat mimo svaté prijimani a zpovéd’ také
zvlastni posilu v podobé svatosti pomazani nemocnych, at se neboji, Ze by
tim snad vzdaval sviij boj proti nemoci. Pravé naopak! Pomazani nemoc-
nych udéluje cirkev dlouhodobé nemocnym véricim opakované, obvykle
jednou az dvakrat ro¢né, a pritom se modli za jejich uzdraveni.

Je znamo mnoho pripadui, kdy tato svatost prijata s odevzdanosti do Bozi
viile, podivuhodné posilila nemocného a urychlila jeho 1écbu (vyjimecné
i zazraénym zpusobem).

Prispévek vedouci aktivizace Bc. Marie Rosicka, DiS.
Zdroj internet: https://cs.wikipedia.org
https://www.farnost-benesov.cz/svatosti/svatost-nemocnych/
https://farnostcholina.cz/svatosti/svatost-nemocnych/
https://farpel.cz/svatosti/svatost-nemocnych/
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Chiéb je ,,Bo3i

Prvopocatky ,,chleba*

Na zacCatku Clovék pojidal zrnka obili tak, jak je
nasel. Kdyz objevil ohen, zaCal zrna prazit. Pozdéji
i mlit v kamennych hmozdifich a primitivnich mly-
nech. Z takto rozemletého obili vznikaly prvni kase
a pozdéji i chlebové placky (tzv. nekvaseny chléb,
ktery se jesté stale vyrabi, napf. v mnoha africkych
a asijskych zemich) pe€ené na rozpalenych kame-
nech. Rdzné druhy ,chleb(“ tehdy vyrabély
vSechny vyspélé kultury — Egyptané, Rekové, Fé-
ni¢ané, Zidové atp. Tato doba se oznaduje jako
neolit a prvni poznatky o chlebu sahaji az do ob-
dobi 10 000 let pfed Kristem.

Objeveni ,,zazraku“ kvaseni

Kvasek a kvaseny chléb pochazi ze starovékého
Egypta z doby pred 6000 lety. Jedna se o nejstarsi
formu kynutého chleba. Jednoho dne Egyptané
zapomnéli na slunicku tésto na nekvaseny chléb,
ktery Casto vyrabéli. Tésto diky €asu, teplu a pu-
nez pUvodni ploché chleby. Egyptané si toho vSimli
a upekli ho. Zamérné zacaly tésto nechavat kynout
a proces se opakoval. Vznikl prvni kvasek a od té
doby se zacCal pravidelné pouzivat k vyrobé chleba.
V Cesku byla nejstarsi pec na vyrobu chleba obje-

DRAGHTINKA

dar.«

= . R e s i d e
¢ /7%

vena v Bylanech u Olomouce a pochazela z obdobi zhruba 4800 — 4600 pf. n. I.

Prolomeni tradic s prichodem drozdi

Prvni kynuty chléb byl tedy kvaskovy a obsahoval pouze mouku, vodu, sul a kmin.

Kvasek se pouzival pfi peCeni chleba az do stre-
dovéku. Do té doby si lidé pekli chleba doma sami.
Az teprve potom pfisli prvni pekafi a pro obyvatel-
stvo byli vazenymi méstany. Pekarské femeslo
podléhalo pFisnych pfedpisiim. Od 19. stoleti se
pravidla uvolnila a tradi¢ni pe€eni chleba se zacalo
ménit v prdmyslovou vyrobu. V tuto dobu kvasek

pomalu nahradilo pekaiské drozdi a vyzivna ce- |

lozrnna mouka se nahradila prazdnou moukou
bilou.

Prispévek Zuzana Petrlikova, Zdroj:https://superkvasaci.cz
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Chléb od nasi Zuziéky

Chtéla bych se podélit o recept na chleba, ktery pecu jiz dva roky.

Chvili mé trvalo, nez jsem svuj recept vypilovala, dovolim si fict t¢mér k dokonalosti.
Rada posilam dal®@).

VSe zacCina kvaskem, ktery je nejlepSi darovany od Clovéka, ktery sam chleba pece.
Nebo je moznost ho zakoupit v pekarné. ZaCiname rozkvasem, ktery si pfipravime
z jedné Izice kvasku (poznamka; kvasek vyndejte z lednice a nechte ho alespon hodinu
v pokojove teploté), 140 dkg zitné mouky a 160dkg vody. VSe promichame v nadobg,
kde nechame rozkvas nejlépe do druhého dne, pfikryjeme, ja davam koupaci Cepici
@) . Hlavné pozor na pfekysani, na povrchu se tvofi v rozkvasu dirky, jen nesmi byt
naschly povrch. Z ného si oddélame polévkovou IZici kvasku, ktery si dame do sklenice
s vickem a dame do chladu, ja davam do lednice a potom postupné pfi dalSim pecCeni
vezmu z ného Izici na novy chlebik a potom z nového rozkvasu zase oddélam lIzici do
sklenicky. Je to takovy koloto€, ale cvik déla mistra a potom to pro vas bude auto-
matické. Dale pfidame 600 dkg pSenicné mouky (moznost je i Spaldova Ci Zitna vyraz-
kova, ja sama rtizné kombinuji). Nakonec pfidam 310 dkg tmavého piva, mize se dat
i vlazna voda, ale vérte, Ze s kombinaci piva je chlebik daleko lepsi.

VSe zamicham stérkou na tésto. Nemusi byt dukladné, jen dame tésto odpocinout.
Stérkou shrneme z kraji doprostfed a nechame kynout padesat minut pod igelitovym
sackem. Po padesati minutach dam nakynuté tésto do hnétace, kde pomalu nechame
hnist tésto na pomalé otacky tfi minuty a potom zrychlime otacky na vic, na dvé minuty,
pridame Izici celého kminu a dvé IZiCky soli. Potom dame zase na padesat minut ky-
nout. Po vykynuti prekladame vykynuté tésto v nadobé a znovu dame kynout na pa-
desat minut, je to proces zdlouhavy, ale vyplati se, véfte mi.

Vykynuté tésto znovu prekladame v nadobé a opét dame kynout na padesat minut.
Vykynuté tésto vyklopime na pracovni desku, kterou si nejdfive pomoucnime a na
desce tésto znovu nékolikrat prelozime a dame do moukou vysypané oSatky, kde ne-
chame dvé a pul hodiny kynout.

Troubu si pfedehfejeme na dvé sté padesat stupfil. Nechavam v ni dva plechy, aby
se zahraly. Na vrchni plech davam pecici papir, nebo jsou specialni silikonové podlozky
na pecCeni. Po vykynuti pfeklopim z oSatky na vrchni plech a na spodni vyliju hrnek
vody a necham na patnact minut péct. Voda ma za ukol vytvofit krasné kifupavou kirku
na chlebu. Po patnacti minutach stahnu
stupné na sto osmdesat a vyjmu spodni
plech. Necham pomalu dopéct na Ctyficet pét
minut. Po dopeCeni dam chleba na stojanek,
je nutné, aby chleba mél moznost ze spodu
chladnout a nezapafil se. Pak uz jen dobrou
chut a nebudete chtit uz jiny. Doporucuiji si
nakoupit kvalitni mouky v tomto pfipadé se to
opravdu vyplati. Doporucuji pro ooménu do
chleba pfidat Skvarky, nebo smazenou cibuli. Tak at se dilo podafi@). Vase Zuzka.

—-13-—
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Rozhovor s pekarkou p. Zlesakovou

Rozhovor s klientkou pani Zlesakovou, ktera po dobu triceti péti let pro-
vozovala se svym manzelem v Holetiné pekarské uméni, kterym byli
znami po Sirokém okoli.

Kde byl viastné zrod toho, Ze jste se rozhodli pro lidi péct, jak se mu krasné
Fika ten ,,bozi darek*.

Byl to pradédecek Vaclav, dédeCek mého manzela, on pracoval u Voldanu na statku
v Holeting, kde pekl chleba. Ze zaCatku pekl chleba jen pro znamé a pro svoji potrebu.
Potom se mu zrodil napad koupit diim, ve kterém by provozoval své pekarstvi se svou
manzelkou. Svym pekafskym uménim potom zasvétil svého syna, coz byl tatinek
mého manzela a ten, jak uz to byva vedl svého syna k pekafiné. VSechno se dédilo
z pokoleni na pokoleni. Lada, mdj muz se vyu il pekafem. Tenkrat to bylo s u¢enim
uplné jinak, do Skoly se chodilo jednou za ¢trnact dni, uéni dostavali ukoly zadané
uciteli a Ladik si plInil povinnou praxi u sveho tatinka.

Jak jste se seznamila se svym manzelem?

Pracovala jsem jako kadefrnice ve Skut€i, dojizdéla za mnou tehdy znama mého man-
Zela z Holetina, néjaka Lidka MoSnerova. Jezdila za mnou pravidelné na trvalou. Jed-
nou meé povida, Milusko, nechtéla bys pfijet za mnou do Holetina? Mame tam hezké
plesy. No to se nedalo odmitnout. A tak jsem se vydala za zabavou. Ples byl opravdu
vydareny, bavila jsem se opravdu vyborné a tam jsem se seznamila s mym budoucim
manzelem. To jsem jesté vibec netusila, Ze se z kadefnice stane pekarka, a to na
krasnych tficet pét let. N&jaky Cas jsme se Ladikem navstévovali. Ja se vénovala na-
dale kadernickému femeslu ve SkutCi a soucasné jezdila do Holetina, kde jsem zacCala
pochytavat pekafské uméni. Za rok jsme se vzali. Nez se narodily déti, jezdila jsem
do SkutCe do kadefnictvi. Kdyz jsem byla na matefské zacala jsem vypomahat tu
a tamhle u chlebicku. Vybrat tésto, ovlazit chlebicek, kdyz se vyndal z pece na prkna,
davat do regalu, nebo kdyz pfijeli s autem, které rozvazelo obchodu, které od nas
chlebiCek braly, pomahala jsem nosit. Vozilo se na Ranou, Vojtéchov, Pokfikov, Sku-
ticko, Skutec, Hlinsko, a to nékolik obchodu. A kdyz odesSel tchan do dichodu, zacala
jsem naplno manzelovi pomahat. To uz byly Vladik s Milusku vétSi a samostatnéjsi.

Kolik jste upekli za den mnozstvi chleba?

Jejda holcicko zlata, jeden regal byl na dvé sté dvacet kilo. Peklo se pétkrat az Se-
stkrat za noc. Lada v jedenact v noci vstal a zatopil. Tak o pul jedné rano se zacal
sazet chlebi¢ek do pece a uz to jelo. Ladik daval do pece a vytahoval, ja vlazila
a rovnala do regalu. K ranu pfijizdéla auta, co od nas vozila chleba do prodejen. Pekli
jsme az do odpoledne.

—-14 -
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Méli jsem takovy figl, jak se fika, kdyz uz chlebicky vystydly, rovnali jsme je na stfidavo
k sobé s témi teplymi, aby se od sebe navzajem zahraly a pak se pfikryly plathem.
Vzpominam na to, kolik kilo se Lada nanosil, nejdfive jsme brali pytle s moukou po
padesati kilech a potom po sedmdesati péti. Mouku jsme brali z pardubického mlyna,
a to pSeni¢nou a z HavliCkova Brodu jsme, brali Zitnou. Bylo toho na tuny!

Poradite nam, jak nejlépe uschovavat chlebicek, aby zustal co nejdéle cerstvy?

Nejlépe uschovame chlebicek v néjaké platéné utérce, nebo v kousku Cistého Inéného
prostéradla. Tak jsem to délala ja, a hlavné jsem ho nechala v kuchyni, tfeba na ku-
chynské lince, do Zadné spize.

Jak jste se citila v nové roli z kadernice na pekarku?

Mé ta prace moc bavila, pfinasela mi radost, byly to spoleC¢né stravené chvile s mym
manzelem, byli jsme si navzajem jeden druhému oporou a t&sili se z kazdého dne. Zili
jsme ponékud jinym zivotnim rytmem, protoze jsme v jedenact v noci zaCinali péct,
a v podstaté az do druhého dne do odpoledne, ale brali jsme to uz jako samoziejmost.
Udélala jsem si také pekarské zkousky, aby bylo vSechno oficialné. Musela jsem védét
pfesny pomér soli, kminu, vody na téch dvé sté dvacet kilo mouky, vSe jsem zvladla,
protoze uz jsem méla s pekafinou za ty roky zkusenosti.

Nas rozhovor bude jisté Cist spousta pekarek, ktere si samy doma pecou chleba
i ja patfim mezi né, je néjaké tajemstvi ohledné chlebového kvasku?

Ono je velky rozdil, pokud se pecCe chleba v pekarné, nebo doma, hlavné tim mnoz-
stvim. Ale zaklad chleba je kvasek, Zitny kvasek. VétSinou z rozkvasu se odebere ¢ast
a odloZi na dalSi kvasek. K rozkvasu se pfida mouka, sul, kmin a dals$i mnoZstvi mouky.
Vite, cvik déla mistra a ¢im Castéji Clovék peCe, sam si vSechno vychyta. Pokud se
Clovék nechce poustét do kvasku sam, muze si ho koupit v pekarné.

—15-—
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Mate néjakou vzpominku, ktera je pro vas zasadni?

Ano mam, jednou nam volala do pekarny pani Vojancova, ktera ma na starosti Vesely
Kopec. Ze pry potiebuje, abychom upekly velké pecny chleba, tfikilové, na natageni
serialu Cirkus Humberto. Byla to pro nas pocta a tésilo nas, Ze nas pani Vojancova
oslovila. Na prani jsme tedy upekli chlebicky. Jaké pro nas bylo pfekvapeni, kdyZz si
pro né pfijeli spolu s pani doktorkou i parta slavnych hercu, ktefi se ucastnili nataceni.
Byli to pan Preucil, Hani€inec a Kemr. Velmi si u nas navstévu uzili a nas tim potésili.
Jesté po jejich odjezdu jsme se usmivali. Jaké bylo nasSe prekvapeni, kdyz nam
béhem dvou hodin pani Vojancova volala a objednavala si u nas znovu chlebicky.
Vite, pani Zlesakova, oni se ani toho nataceni nedockaly, oni se panové cestou od
vas uz do nich pustili a neni mozné natacet, kdyz jsou chleby nakousané. Moc nas to
s manzelem pobavilo a pustili jsme se do pec€eni. Pro chlebic¢ek uz si pfijel jenom
fidi¢, preventivné. Rada na to vzpominam, protoze to pro mé byl nevSedni zazitek.
Také rada vzpominam na to, Ze nas pravidelné navstévoval pan doktor Pavlik, pan
doktor Budinsky, ktery byl vyhlaseny hlinecky doktor. Délal pravidelné odpoledni ob-
chuzky svych pacientt po Holetiné a nikdy se nezapomnél zastavit koupit chlebicek.
Uvafila jsem mu kavu, on mél moc rad sadlo se Skvarkama, vzdycky si u nas posedél
a popovidal. Byl to moc hodny €lovék a jeho pacienti si ho moc chvalili. Chodilo
k nam spousta lidi, ktefi pfisli koupit nejenom chlebicek, radi se u nas v pekarné za-
stavili na kus feci. To bylo jesté v té dobé, kdy jsme ho samy prodavali. V jisty ¢as pfi-
Slo nafizeni kvuli normam, a tak se u nas v pekarné prestalo prodavat.

Zacal se tedy vozit do hlineckych obchodu, a nejen do nich. Pofad jsme se méli
s manzelem co otacet.

Po tficeti péti letech jsme se rozhodli, Ze odejdeme na duchod, oba v jeden den. A co
vlastné bude dal s pekarstvim, které stalo doposud na pevnych zakladech? NaSe pec
se prestéhovala na Vesely Kopec, kde byla pIné vyuzivana. Kazdy vikend ve skan-
zenu byla néjaka akce, a tak tam Lada néjaky Cas jezdil péct chleba. Ja uz jsem se
starala jen o naSi domacnost.

Kdyz se ohlédnu zpét, jsem moc Stastna za to, co jsem v Zivoté mohla pro lidi délat,
nikdy jsem nelitovala, Zze jsem se takhle rozhodla. Nadechnu se a pofad citim tu vani
chlebicku.

Pani Zlesakova, vim, Ze zrodem kazdého chleba je kvasek, ktery se Zivi, a tak
vznika dalsSi chleba, a tak porad dokola. Je to vlastné takovy kolobéh, jako Zivot.
Jisté jste dali kousek toho Zivota dal, aby se nékdo postaral o to, aby zustal
mezi nami?

Ano, byl to pan pekaf Adamek, dnes je to vlastné Vackova pekarna, on si od nas vzal
kvasek, od néj ho prevzal pekaf Vacek. TakZe vlastné kvasek od pradédy Vaclava
Zije dal. V téhle pekarné pracoval pan Jaroslav Patek, kterého potkavam v nasem
Domové. To byl pane pekar a velmi Sikovny Clovék.
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Chtéla bych Vam podékovat za Vas ¢as, pro mé byl velmi prijemné
straveny a vonavy.

Kytice tulipanu
pant Zlesakové
za rozhovor-.

Védéli jste, ze ...?

Chléb vyrabély drive zejména Zeny. Nasi predkové ponechavali pripravu chleba zenam
a teprve s rozvojem mest, ve 13. stoleti pribylo remeslnych pekari.

Chléb v sob€ spojuje ¢tyri elementy-zemi, vodu vzduch a ohen. Provazi lidstvo od po-
catku existence a z historickych prameni napriklad starovéké Sparty vime, zZe chléb,
a zejména kvaseny chléb, v sobé pro ¢lovéka neznamenal jenom zdroj zakladni potravy,
ale byl soucdasti ritualti. Kulaty pecen symbolizoval slunce, kolobéh casu a také sluno-
vrat. Byl vysledkem mystické transformace a stal se srdcem i tvari evropské kultury.

V dnesni dobé se v Cesku upeée okolo 1 milionu chlebd. T.j. roéné zhruba 300 tisic tun
chleba. Mame v Cechach zhruba 700 pekaren a nabidka chlebového sortimentu je jedna
z nejvétsich.

A proc se vlastné rika chlebu ,chleba“? Piivod tohoto slova je v pragermanském nazvu
yhlaiba“, ze kterého se za stoleti vyvinulo nase zname slovo ,,chléb“ a ,chleba“.

Rozhovor vedla a zapsala Zuzana Petrlikova
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STOP LHOSTEJNOSTI

Kazda organizace naseho typu je velice pocténa, kdyz spoleCnost mimo prostfedi so-
cialnich sluzeb vezme nasi existenci a nasi praci na védomi. VSimnou si, ze v jejich
okoli je zafizeni, které ,n&jakym“ zpusobem pomaha jinym lidem. Lidem, ktefi potfe-
buji pomoc, jsou ve své jedineCnosti nebo prostym vyvojem Zzivotniho cyklu, znevy-
hodnéni. Mohou to byt déti, lidé se zdravotnim
handicapem nebo lidé, ktefi se dozili vysokého
véku a jejich sily je pomalu opousti, oni se pak
SO AV ANINEN VNGNS stavaji zavisli na pomoci ostatnich.
HORSES &, ovovsevioni Domov seniort Drachtinka a Centrum dennich
> DRACHTINKA sluzeb Motyl ma ve své blizkosti nékolik lidi
a organizaci, ktefi nejsou Ihostejni k osudtm lidi,
s - Jenz jsou nasimi klienty a nezistné nam poma-
HC HLINSKO % haji.
HORSES HC KOHOUTI VeIkYm potés'enim nam byIO, kdyZv jsme byll
=1 ¢-Fa-13=1=1"/- B8 osloveni zdejSim hokejovym klubem HC Hlin-
sko Horses s nabidkou podpory. Hokejisté se
24.1.2024 .4 18:30 rozhodli vénovat Domovu seniort Drachtinka
vytéZek ze zapasu. Predem bylo vyjednano
e e B vedenim hokejového klubu, Ze vytézek
N e Tt T bude vyuZit na nakup rehabilitacniho elektric-
kého choditka pro klienty Domova senioru
Drachtinka. - :

24. 1. 2024 probéhlo hokejové utkani mezi HC
Horses Hlinsko a HC Kohouti Ceska Tiebova.
Prestoze nasi kluci o jeden gol nevyhrali, jsme na
né velice pysni. Svymi vykony potésili nejen svoje
stale fanousky,
ale také naSe dva
klienty, ktefi s ra-
dosti cely zapas
fandili. Jeden z téchto klient byl v minulosti také hli-
neckym hokejistou a zaslouzil se o pfedani tradice
dalSim generacim. A pravé tato generace predala
nasemu Domovu krasnych 37 310 K¢. Choditko je
jiz pod stfechou Domova a pomaha nasim klientiim
kazdy den.

Za vstricny a partnersky krok mladym ho-
kejisttim ve prospéch nejstarsi generace
velice dékujeme!

Bc. Miroslava Kabelova-reditelka Domova seniort Drachtinka
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Benefi¢ni utkani pro naseho klienta
centra dennich sluzeb Motyl

Centrum dennich sluzeb Motyl ma mezi
svymi klienty pana Jirku. Je to sympatak,
Hline¢ak, kterého osud v jeho mladém
véku doslova zkousSi. Pres vazné zdravotni
problémy a tézkou ztratu v rodiné se vSak
Jirka nevzdava. A navic ma v Hlinsku
spoustu pratel, nadSenych sportovcu, kte-
rym na ném zalezi. On sam byl v minulosti
jejich spoluhrac.

‘te si uZit sportovni odpoledne,

podpofit a pozdravit |1# K1) PLACHEHD
Viichni isfM
V piipadé dotazi k turnaji nebo zajmu o dalsi \I

Jirkovi kontaktuijte:
777 080 138 nebo 606 553 514
PARTNERI

AR wowk  [El HuNsko MR

Panove jsou letiti sportovci, hraji futsal a rozhodli se na podporu pana Jifiho usporadat
1. roCnik futsaloveého turnaje. Turnaj se uskute¢ni 9. bfezna 2024 ve 13:30 hodin ve
Sportovni hale Resslova Hlinsko.

Vytézek z utkani bude predan panu Jifimu na pokryti jeho potreb.
Velice dékujeme za pratelské gesto a pomoc pro Jirku!
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CDS Motyl-keramika

Zacatek roku byl pro centrum dennich sluzeb Motyl ve znameni tvo-
veni, ke kterému nas vyzgvala keramicka hlina.

Tési nas, kdyz pod rukama vznikaji originalni a krasné vy-
robky. Novou zkuSenosti pro nas byla prace s drcenym 4
sklem, které se pfi teploté nad 1000 stupni Celsia méni
v krasnou barevnou ledovou plochu. /’
Od unora obsadily keramickou pec velikono¢ni dekorace |
— vajicka, ptaci budky, zajicci, kuratka, kohoutci a dalsi.
Klienti pak s nimi dozdobi jarni truhliky doma nebo v centru. §
Keramika se stala nejen oblibenou ¢innosti, ale také zpu-
sob, kterym klienti trénuji motoriku rukou, zapojuji fantazii
a souCasné maji prostor pro vzajemnou pomoc a komunikaci.
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Od ledna 2024 byly v MFC Hlinsko za podpory Mést-
ského muzea a galerie vystaveny obrazy klientd CDS
Motyl malované v roce 2022 a v roce 2023.
Masopustni ¢as jsme stravili peCenim koblih, vypravé-
nim o maskarach v nasem kraji s dobrovolnikem Ing.
Janem Storkem a také shlédnutim maskarniho pru-
vodu, ktery organizuji jiz nékolik let hlinecké zakladni
Skoly. Pfipojili se k nam také klienti skute€ského den-
niho stacionare Spitalek, s kterymi se navzajem pravi-
delné radi navstévujeme a planujeme spolecné aktivity. ™
Od unora Klienti i pracovnici pilné pracuji na vystoupeni pro Letni benefici CDS Motyl,
ktera se bude konat 21.6. 2024 na letnim parketé Cihelka — Blatno.

Martina Hejdukova
Sociélni pracovnik-koordinator CDS- Motyl
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8. bifezen-MDZ

Dnes nasim klientkam popiali k svatku-Mezinarodnimu dni Zen, nase
pani Feditelka, koordinator primé péée Zdenék a vedouci socialni pracov-

nice Mirka, ktera nafotila fotky plné stésti. Udélali radost nejen milym
slovem, ale zprijemnili den kvétem riiZe.
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Zas nadesel v kalendaii den,
kdy Zenam preje svét.
Jednou za rok nase damy,
vSechny spoleényj den slavi.
Ten den, 8. biezen,
Jje znam-Mezinarodni den Zen.
My spéchame s kytickou,
potésit i basni¢kou.

Vie nejlepsi k MDZ.
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Pévecky sbor Hldsek-ZS LeZdki

Dne 29. 2. 2024 do naseho Domova zavital p&vecky sbor Hlasek ze ZS Lezaka, ktery
svym hudebnim vystoupenim potésil naSe seniory. Za klavirniho doprovodu pani
Dany Chaloupkové a pod vedenim Jaroslavy Chmelafové nam déti zazpivaly pisnicky
z pohadek, které zahraly naSe srdiCka. Byly to zname pisnicky: , Tfi ofiSky pro po-
pelku,“ Byl to nebo nebyl kral,“ ,Nes mé lodko,“ ,Hadej,” ,Putovani,” ,Kolik je na svété
mofi,“ a na zavér nam uzasné zazpivaly ,,Jazykolamm

Dékujeme péveckému sboru Hldsek a tésime se
na dalsi vystoupeni v nasem Domoveé.

| N/ i E T4 :_"’ !
‘ I 4 II v/ i
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Usmeév je dar

Usmév ma zazraénou moc, je nejlepsi recept na dobrou naladu, umi potésit, povzbudit,
zpfijemnit den a naladit Clovéka na pozitivni vinu. Pokud vychazi ze srdce dokaze prolomit
I nejsilngjSi ledy. Zarici usmév je pohlazenim pro okoli a jeden usmév dokaze znasobit
energii druhého Usmévu. Usmév je dar, kterym miZeme rozdavat radost, protoze klii ze
srdce a pak kvete na nasSich rtech.

Usmév také 1éci. Snizuje tlak, pomaha proti bolesti, omlazuje, zvy3uje imunitu, zkratka
prodluzuje zivot. Smich dokaze nas mozek pfimét k uvolnéni hormonu stésti a zlepSit nasi
naladu. Staci pustit na tvar usmév a hned je nam lip. Usmivejme se, protoze s nim vypa-
dame vitalngjsi, mladsi, pfinasi dusevni zdravi, dobrou naladu, kterou vyzafujeme i nave-
nek a pozitivné ovlivnime lidi kolem nas.

Zkratka s usmévem je zivot krasnéjsi. JYK

jez se ukaze v
okné obliceje a

o w
naznaci, Ze

O usmévu je mnoho krasngch citati.

»Usmévava tvav je skoro vidy zndmkou usmévavého srdce.”

»Nabidnéte sviij usmév vsem, k jejich stésti.”

»Usmév je $tésti, které najdete primo pod nosem.”

»Usmév je nejlepsi make-up, ktery divka miZe nosit.”

»Usmév je odpolinkem unavenému, nadéji malomysinému, slunednim svétlem
smutnému a nejlepsim prirozengm prostiedkem proti trapeni.”’

»Clovék, kterg se sméje, je jako baterka, kterd se nabiji.”

»Nikdo neni opravdu dobie obleen, nenosi-li na tvavi usmév.”



Jarnt zahrada DsD

www.drachtinka.cz



