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Uvodnik pani feditelky

Vazeni klienti, zaméstnanci a pfatelé Drachtinky.

Rada bych Vam hned v Gvodu poptala krasné jarni dny. Vykukuje na nas sluniéko,
paprsky maji silu a k zivotu se pomalu probira pfiroda.

Vsichni se mame na co tésit. V roviné nasi prace a zivota na Drachtince se ja osobné
velice téSim na planovanou vystavu, ktera nese nazev ,,Pecovat je sila“. Exponaty nam
byly zaptijéeny od organizace M I L A. Vystava mé za ucel prestavit nebo alespon
prinést ahel pohledu na praci pecovatelt a pecovatelek jejich ocima. Lidi, kteri kazdy
den pecuji o druhé, protoZe oni sami uz nemaji dostatek sil na sebepéci. Ukazuje
mimoradnost této prace, motivaci pecujicich a otevienost srdci. Zah4jeni vystavy
probéhne 1. dubna 2025, ve 14:00 hodin na Spolecenském sale Domova. Shlédnout
ji bude mozné do 25. 4. 2025.

Soucasti vystavy bude také beseda s pani Simonou Bagarovou, ktera je zakladatelkou
spolec¢nosti M I L A. Beseda bude urcité stejné tak zajimava jako osobnost Simony
Bagarové, srdecné jsou zvani predevsim zaméstnanci nasich sluzeb.

12. dubna jiz po ¢tvrté organizujeme s rodinou Berankovych benefi¢ni vecer s cimba-
lem. Velmi rada pri této prilezitosti rikdm vSem, kteri se rozhodnout nas podporit,
Ze piji tento vecer pro dobrou véc. Konzumaci dobrého vina letos prisp€ji na porizeni
relaxaéniho kresla pro nase klienty, kteri trpi ztratou kognitivnich funkei. Potizovaci
cena kresla se pohybuje v ¢astce nad 300 tis. K¢.
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Celé cislo ¢asopisu Drachtinky jsme se nyni rozhodli vénovat babi¢kam a dédeckim.
| ja bych si dovolila zde vzpomenout moje prarodiCe. Mé rodné jméno je Novakova.
Pochazim z Horniho Bradla. Ze strany otce si pamatuji babiCku Marii Novakovou.
V jejim nelehkém zivoté se ji narodilo 7 déti. Prvni muz ji zemfrel na sklonku 2. svetové
valky a jeji druhy muz, mij dédecek, zemrel, kdyz jsem byla mala holci¢ka. Babicka
byla vyborna kucharka, moc rada jsem u ni spala, protoze mi pfipravovala snidani
do postele a zpivala mi. Spole¢né jsme chodily do lesa a stavély domecky z klaciku
a mechu. BabiCka byla jadrna zena a co méla v mysli, bylo i na jazyku. Byvala s ni
legrace.

Naproti tomu babiCka a dédeCek Kubatovi, ktefi zili cely zivot na VcCelakové, byli
rozvaznéjsi. Dédecek Rudolf byl vasnivy rybar a uznavany femesinik, pracoval jako
obklada¢ a femeslo ucil i mladé u¢né. Babicka Stana byla cukrarka. Za svuj zivot
vypravila nespocet svateb, hostin a oslav. Velmi ji zalezelo na mém Skolnim prospeé-
chu a ¢asto mi vysvétlovala proc€ je dulezité se dobfe ucit. Babi¢ka Stana méla veliky
podil na tom, jakym jsem dnes ¢lovékem. Oba pro mé byli nesmirné duleziti lidé
a i kdyz uz nejsou s nami fyzicky, jsou se mnou kazdym dnem v mych vzpominkach.
| ja jsme se dostala do zivotni etapy, kdy uz jsem sama babiCkou. Moje témer peti-
meésicni vnuCka EliSka se ma krasné k svétu a pfes nelehky start na samém zacCatku
jejiho zivota nam uz nyni déla samou radost. Sama uz zacinam citit odpovédnost
prarodiCe a teSim se na noveé zazitky, které meé s Eliskou Cekaji. Véfim, ze z nas budou
partaci, jakymi jsou pro mé moje déti a budu se snazit byt babiCkou, na kterou bude
Eliska jednou rada vzpominat.

Pteji vSem détem krasny ¢as nejen se svymi prarodici...

Pteji Vam vSem krasné jarni dny a uZivejte Cas s t€mi, ktefi Vam jsou nejbliZsi. &
Bc. Miroslava Kabelova

feditelka Domova senioru Drachtinka
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Silvestr 2024 v nasem Domové

V nasem Domové jsme rok 2024 ukongili zabavnym silvestrovskym
programem , Televarieté”, po kterém jsme si spolecné s nasi pani
reditelkou pritukli skleniCkou se Sampanskym.
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Odpoledne bylo provazeno zabavnym programem, o ktery se postaral
aktivizacni usek ve spolupraci s nékterymi zaméstnanci i z jinych useku.

Bohatym programem nas provazela Zuzka Petrlikova. Vidéli jsme imitaci
vystoupeni riznych zpévaku, hrani na
hudebni nastroje, vystoupili vedouci
i déti z letniho priméstského tabora
a prisla i princezna.

-E\_‘-\—\___ i) -

Michal Tuény s pisni ,,Baje¢na zenska.“

Princezna nam zazpivala pisen ,Kdyz se
nacanéam”.
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Déti z letniho tabora.

Hana Zagorova a Petr Rezek s pisni ,Duhova vila.”
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Na zavér nam zatancil tanecni krouzek ,,D“ Line Dances. Tentokrat se nam
predstavil dvéma disco ,,Ymca“ od skupiny Village People z roku 1979

a skladbou ,,Brother Louise*.
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Vanocni stromecky-ohlédnuti

Prvni vanoc¢ni stromky byly zdo-
beny sladkostmi, ovocem, papiro-
vymi ozdobami, malymi jablicky,
susenymi jablky, ofechy, pernicky,
papirovymi ozdobami a barevnymi
stuhami.

Zdroj:
https.//www.kudyznudy.cz/aktu-
ality/svetovecesko-a-vanocni-tra-
dice-ozdobenych-stromecku

Vénoéni tradice ozdobenych stromedkul

Prvni vanoéni stromek v Praze
Ceské zemé $ly s dobou: prvni vanoéni stromek
v Praze si v roce 1812 pfipravil jako pfekvapeni
pro sve stédrovecCerni hosty feditel Stavovského
divadla Johann Carl Liebich. Napad pry pfinesl
z rodného Bavorska, strom s nékolika ozdo-
bami, pod néjz umistil malé darky a jeslicky,
ovSsem nestal v divadle, ale v jeho liberfiském
sidle.
O dva roky pozdéji, tedy v roce 1816, zkraslil
vanocni stromek i cisafsky dvir ve Vidni,
odkud se pak zvyk rychle rozsifil po celém
Rakousku, do dalSich zemi monarchie,
do Némecka a do Francie.
Do venkovskych domovl se hezky zvyk pro-
pracoval pozdéji, zato s jednou zvlastnosti:
stromecek se zavéSoval nad stul Spickou dolu.
Duvod byl ryze prakticky: v chaloupkach bylo
malo mista a stromek postaveny na podlaze by
prekazel a stinil. Beztak se ale az do prvni své-

tové valky v mnoha domacnostech zdobila jen
smrkova nebo jedlova vétev.
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Nakupy pro klienty Domova senioru

V nasem Domove se v pfizemi ?- .

nachazi kavarna, ktera je zaso- : ;'-'l
bena rozlicnym zbozim, od jidla '

pres napoje a drogerii.

Radi Vas do kavarny doprovo-
dime a muzete si vybrat zbozi ze
Sirokého sortimentu dle vlastnich
preferenci.

Pokud si nevyberete ze sorti-
mentu kavarny, nabizime moz-
nost zprostfedkovani nakupu
pfes donaskovou sluzbu ,JSME
JIDLO*, ktera je zpoplatnéna
30,- KC za kazdy nakup.

Klientlim se zajistuji véci, které nenabizi nase kavarna a zejména klientum, ktefi nemaiji
moznost nakupu od rodinnych pfislusniku.

Prosime klienty, aby nam na recepci zanechali listek s pozadavky na nakup nebo

informovali o potfebé nakupu aktivizacni pracovnice nebo pracovniky pfimé péce.
Objednavky se zadavaji ve stfedu a zbozi obdrzite ve Ctvrtek.

jsme jidlo

Rozvoz jidla a potravin

Jsme mlada a ambiciézni firma z Hlinska, ktera pfinasi rychlé doru€ovaci sluzby pfimo
k vam. Nasi specializaci je rozvoz jidel z lokalnich restauraci, ale také potravin a kvétin.
Vérime, ze kvalitni a spolehlivé sluzby jsou klicem k dlouhodobé spokojenosti nasich
zakaznika.

Soustrfedime se na rozvoj v dalSich méstech, abychom mohli pfinést radost a pohodli
vice lidem. V nasem tymu najdete zapalené profesionaly, ktefi se neustale snazi zlep-
Sovat kvalitu rozvozu a hledaji nové moznosti, jak vam udélat den prijemnégjsi.

Chceme vozit nejen produkty, ale i radost — véfime, Ze pravé to nas odliSuje.

TéSime se na moznost byt i vasim spolehlivym partnerem!

—-10 -
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Kulaté narozeniny v Domové

Narozeniny pro kazdé¢ho z nés predstavuji vyznamny den, obzvlasté kulaté. V prv-
nim Ctrtleti letoSniho roku slavi kulaté narozeniny v naSem Domové pani Zderika
Machalova a pani Marie Formankova 90 let, pani Jana Klusotiova 80 let.

Blahoprejeme vam k narozeninam a prejeme, aby optimismus naplnil kazdy
novy den vaSeho Zivota, radostna setkani s prateli a lidmi vam blizkymi. Necht’

ranni usvit vas vita jasnymi barvami.

VS§echno nejlepSi k narozeninam!

Prichazi chvile nadevSe hezka,
kulaté vyroci slavite dneska,
proto vam prejeme hodné sil,
Stésti a zdravi velky dil.

At Stésti ve vaSich ocich zari,
at’ v srdci mate samou radost,
at’ smich vam slunce prinasi

a vitr smutek odnasi.

-1M1-
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Konec roku v centru dennich sluzeb Motyl

Konec roku byl v centru dennich sluzeb Motyl pfimo nabity aktivitami spojenymi nejen
S pripravou na svatky, vylety, exkurzemi, navstévami a zdokonalovanim se v rucnich
pracich nebo tfeba kouzlenim v kuchyni. Na konci fijna klienti slavili Halloween, vy-
fezali dyné, v CDS vytvorili patficné strasidelnou vyzdobu a pfinesli si masky, ve kte-
rych strasili. Svatek Martina stravili posezenim v restauraci, kde si klienti pochutnali
na svatomartlnske huse. Na podzim se podafilo navstivit Zvéfinec na statku nedaleko

. Chotébore. Klienti méli moznost vidét nejen
bézZzna domaci zvirata, ale také seznamit se
a zkusit se tzv. pomazlit také s exotickymi zvi-
raty jako je napf. agama, mit hada kolem krku,
vidét zivot také jinych zvirat. Na podzim nas
opét pani Mgr. Marie Tilerova a Mgr. Jana
Pokorna doprovazely pfi malovani obrazu, ten-
tokrate pfekrasnych andélt tvofenymi prasnymi
kfidami, technikou osvédCenou jiz v minulych
letech. Vystava téchto obrazt bude v MFC
Hlinsku probihat od druhé poloviny unora.
Adventni Cas zahajili navstévou vanocnich vy-
stav a jarmarkl ve Skutéi a vystavou vlastnich
nejen keramickych vyrobkd klientd na vanoc-
nim jarmarku v Holetiné. S vanoc¢ni vyzdobou
a drobnymi svicny pomohla klientiim dobrovol-
nice pani Marcela Drevikovska. V adventnim
Case jsme zdobili stromecek, pekli cukrovi, po-
vidali si o) zvycich a tradicich, se seniory vzpo-
jsme byli s mikulasskou nadllkou v ZS Lezaku
/pracovisté PoliCska a do CDS pfisli Certi a Mi-
kula$s z DPS Hlinsko. V sou¢asné dobé pro-
bihaji prilezitostni setkani s obyvateli domu
DPS Adamkova (Halloween, bazarek, aj.)
a pravidelna setkani s klienty denniho staci-
onare Spitalek — spoleéné& v CDS soutézi, nav-
74 . Stivi spoleCenskou akci nebo klienti navstivi
DS Spitalek ve Skutéi na "match" ve stolnim fotbalku nebo besedu. Naposledy jsme
se setkali pfi pfilezitosti dopolednich kurz prvni pomoci pana Tilera v CDS, ktery
klientdm podal zaklady prvni pomoci, vysvétlil jim, jak se v uritych situacich zachovat
a odpovidal na kladené dotazy.

-12 -
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Kratce pred Vanocemi tradicné pfipravili bramborovy salat a pochutnali si spolecné
s klienty a dobrovolniky na stédrém obédu. DalSi z aktivit pfed Vanocemi je obéd
v restauraci a posezeni u vanoc¢niho stromecCku s koledami a predanim drobnych
darku. Navstivila nas také dobrovolnice Sarka Cerna a spole¢né se seniory si za-
zpivali koledy v doprovodu kytary. Neminula nas vanoc¢ni pohadka, kterou jsme pro-
mitali na novém dataprojektoru. Mezi vano¢nimi svatky jsme si uzivali pohadek,
povidani, kvizi nebo &teni. Novy
rok jsme pak spolecné slavnostné
privitali v prvnim tydnu roku 2025.
Nyni se dale vénujeme
v ramci sluzby naplnovani jejich
cili a poslani v péci o klienty
a snazime se o to, aby dny byly
pro klienty v CDS naplnéné ¢&in- |
nostmi a aktivitami, o které maji
zajem, aby byly napliovany jejich
potfeby a néktera prani. V lednu
jsme stihli vystavu betlému
v Méstském muzeu a galerii Hlin- [
sko a téSime se, co nového nas
v novém roce Ceka.

Za rok 2024 patri diky vSem, ktefi
s nami spolupracovali a podporovali
sluzbu CDS Motyl. Velké diky patfi
i dobrovolnikim, ktefi nemalou
meérou do centra pfispivali.

Za CDS Moty
Martina Hejdukova

Socialni pracovnik-koordinator
sluzby



O\
e

DRAGHTINKA

Role babicek v nasich zZivotech

V nasSi zemi je obraz babic¢ky doposud
hodné ovlivnén povinnou C¢etbou Ba-
bicky Bozeny Némcove. V této knize ma
babi€ka mirnou, vyrovnanou povahu, je
moudra, uctivana, vazena a respekto-
vana. Jeji rady jsou brany velice vazné.
Vyvoj vS8ak roli babi¢ky zménil. Dnesni
babiCky se maiji co ohanét. Jsou vzdéla-
néjsi, jsou emancipované, ovladaji tech-
nické vymozenosti jak v zaméstnani, tak
v domacnosti. Role dnesni babicky do-
znala opravdu zasadnich zmén. VétSina
babitek sice rada pomuze i poradi, ale
zaroven se snazi zachovat si pro sebe
svebytné teritorium, aby mohla realizo-
vat svoje zajmy a uspokojovat své po-
tfeby. A diky prodluzovani délky zZivota
na to nachazi i energii. A tak babicky
cvi€i jogu, vlastni trackingové hole, Fidi
auto, cestuji po svété a vénuji se kul-
ture.

Babicka je dllezita Zivotni role a velmi
zjednodus$ené Ize fici, Ze je takovym ko-
fenim a kofeny zivota pro své vnouce.
Ano, je tu od toho, aby dité ,rozmazlo-

BAR(A

vala“. Odtud zfejmé pochazeji kouzelné babicky z pohadek. Na druhou stranu by si
babi¢ka méla uvédomit, ZeJIZ neni tim, kdo ma do vychovy mluvit nebo dokonce brojit

—-14 -

| proti rodiCim. Babicka je
, tedy dulezitym jedincem
! v zivoté vnoucat, avSak ne-
~ znamena to nutné byt jejich
otrokem, spiSe studnici zku-
Senosti a inspiraci, klidnym
pfistavem, kde si mohou od-
pocinout od kazdodennosti.
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Ne vsSichni maji to Stésti, ze poznali svou
babiCku,nebo ji dokonce méli. Dnes zeny
Casto Cekaji az témer do véku 40 let, nez
maji prvniho potomka. To ovSem zakonité
J znamena, ze jejich rodiCe jsou hodné stari
nebo jsou jiz po smrti. To je dalSim davo-
dem, pro€ dnes pfriliS malych déti nema
dostateCny nebo dokonce zadny kontakt
s prarodiCi. Pokud ale patfite k tém Stast-
nym a babiCku mate, nebo jste méli, tak
Vam urcCité vyvstane mnoho krasnych
vzpominek a chvil, které jste prozivali
pravé s milovanou babickou.

Babic¢ka je pro vnoudata velkym a potfebym vzorem. Castokrat ovliviiuje sva vnoudata
na cely zivot, dava détem to, co bézné nezazivaji. Ano babiCka je moudra zena, ktera
se dokaze celé léto trpélivé ucit s ratolesti nasobilku, udélat pala€inky s borivkami
a jesté podporit svét détskych fantazii. Ba-
biCka ma v obdobi dospivani ditéte jinou
ulohu, nez-li rodiCe a jeji role je nezastupi-
telna. Déti, které zazivaji vielé pouto s ba-
biCkou ziskavaji nevSedni moudrost
a zazitky. Maji i ohled na stafi a rozhodné
jim nechybi ucta ke stafi.

Takze dékujeme vSem babiCkam,
které nas ovlivnily a vychovavaly!

L
e &

\ s
Nt

Podle internetu zpracovala Marie Rosicka
llustrace Terezka Sivakova

—15—
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Vzpominky na prababicku Polivkovou:

Kouzlo rodinné pohody a tradic

Mé vzpominky na prababiCku Polivkovou jsou pro mé jako poklad. Byla to Zena s ne-
uveritelnou schopnosti porozumeéni, trpélivosti a lasky, ktera svou pritomnosti doka-
zala rozzafit kazdy kout. Prababicka, ktera Zila u hlinecké fary, byla pro nasi rodinu
stredobodem. Vzdy jsme se k ni schazeli, at uz byly narozeniny, svatky nebo Vanoce-
nikdy nam neunikla pfilezitost byt spolu.l kdyz byla rodina velka, prababicka nas do-
kazala vSechny pfijmout, kazdého z nas pochopit a vyjit nam vstfic.

V jeji pfitomnosti jsme vSichni citili to neuvéfitelné teplo domova, které nas k sobé
spojovalo. Byla to zena, ktera nikdy neSetfila svym srdcem. A jeji polévky — to byla
prava magicka alchymie odpovidajici jejimu prijmeni. Husté, silné, vonave, vzdy pravé
takove, jake je Clovek potreboval, at uz Slo o vyzivu téla, nebo duse. Pamatuiji si, jak
je schovavala v cihlovych kamnech a jak jsme s bratrancem méli kazdy svij hrni¢ek
na silny Cerny Caj, ktery mi sice jako ditéti nechutnal, ale u prababicky byl nepopsa-
telne lahodny.

Ale nejen polévky, €aj a tepla jidla zUs-
tavaji v mé pameéti. Nejvice me stale tesi
vzpominky na naSe spoleCné chvile
v kuchyni. Tam jsem sedavala u ni, pfi
malém ,Stokrdlatku®, jak mi trpélivé
umoznovala zaplétat jeji dlouhé, Sedive
vlasy. Kdyz mi vypravéla sveé pfibehy ze
zivota, svét kolem nas na chvili zmizel ||
a ja byla obklopena jeji moudrosti a Kli- ||
dem.

Na prababicku nikdy nezapomenu, jak
byla pfitomna pro kazdého z nas. At uz
jsme se tésili z radosti, nebo sverovali
s bolestmi, ona vzdy vénovala Cas, nas-
louchala a poskytla radu, ktera vycha-
zela z jejich zivotnich zkuSenosti. Vzdy
se snazila, aby kazdy z nas mél, co po-
tfreboval — i v nasi velké rodiné se nikdy
necitil nikdo opomenuty.

—-16 —
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Na fafe, kde prababicka slouZila, zUstaly
vzpominky, které nas provazeji dodnes.
Byl tam obraz panenky Marie s JeziSkem,
ktery ji daroval faraf za jeji vérné sluzby.
Tento obraz, ktery se pavodné nachazel
v tmaveé mistnosti, naplnéné starozitnym
" || nabytkem, je dnes soucasti naseho Do-
mova. Kdykoli na n&j pohlédnu, citim, jak
prababicka, i kdyZz uz neni mezi nami,
7| stale zustava s nami, svou laskou, klidem
= a moudrosti.

Vzpominam si na ni jako na postavu, ktera
|| mé stale, v dospélosti, naplfiuje pocitem
bezpecCi a pohody. Néco v ni mi pfipomina
postavu Terezie Brzkové z Bozeny Ném-
{| cové — Zenu s neochvéjnym srdcem, ktera
| pfes tézkosti Zivota dokazala dat druhym
lasku a porozumeéni.

-

Dnes, kdyz se zamyslim nad tim, co vSe pra-
babiCka predala, jsem si jesté vice védoma
toho, jak dulezité je vazit si starsSich lidi, je-
jichz zivoty jsou plné moudrosti. Méli bychom
si vazit jejich prozitych zkuSenosti, protoze ||
jsou to oni, kdo nas uci, jak zit se srdcem
na dlani, jak byt trpélivi, jak pfijimat radosti
a bolesti Zivota s pokorou a laskou. A praba-
biCka Polivkova byla skute¢né vzorem toho
vSeho.

Zuzana Petrlikova

—-17 -
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Moja ,,stara mama*- babiCka

Moje babiCka byla vzdy usmévava, mila, laskava, se srdcem na dlani. Vyzaroval z ni
pokoj a davala lasku vSem svym blizkym. Jeji stfibfité vlasy si zaplétala do vrkoc,
ktery na hlavé vytvofil korunu.

Vzpominam si na casy, | ¥
kdy se dravalo pefi a my g
deti jsme byly veérnymi
posluchaci, co si babiCky
povidaly. TéSila jsem se na
Cas, kdy babiCka tkala
koberce a se zajmem jsem
sledovala, jak vytvari pe-
strobarevné vzory. Vzdy
v sobotu jsem ji chodivala
uklidit a za to mé naucila
Sit na Slapacim Sicim stroji.
V nedéli odpoledne k nam
chodivala na televizi, kde
jsme spolecné sledovali
film pro pamétniky a po
skonCeni jsme i pres
zahradu doprovazeli do je-
jiho domecku.

Na Slovensku se babicce
fika ,,stara mama,“ a kdyz
jsme byli vétsSi tak jsme
ji oslovovali ,starka®“.

Na obalce casopisu vievo a na fotce u prispévku,

je moje babicka-,moja stara mama*“- Anezka Valicova
Fotky jsou z roku 1971, to mi bylo 8 let.

Prispévek Janka Koten-JYK
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DRAGHTINKA 4N
Cyklozavody

PRIHODA s.r.0. vas zve na Y piHODOVA
o8 OFi P

Cyklisticky zavod
stafet 4x25 km

pHhlasky posilejte: 31. kvéten 2025 Jan Svorada 4x25 km PRIHODA s.r.0.

export@prihoda.com Areal Pivovar Hlinsko Ambasador zavodu Délka trati Poradatel

PRIHODOVA 100 je $tafetovy silniéni cyklisticky zavod uréeny pro firmy a instituce
z Hlinecka. Nejde jen o sportovni vyzvu, ale take o prilezitost uzit si tymovou atmo-
sféru, posilit vztahy mezi firmami a institucemi v regionu a poznat se v neformalnim
prostredi. 1

Prihlasit se mohou firmy nebo instituce se
sidlem na Hlinecku. Do zavodu mohou na-
sadit libovolny pocet ¢tyr¢lennych tyma. Lze
pfihlasit muzska, zenska i smiSena druz-
stva. Kazdy ze 4 ¢lenu Stafety pojede jeden =
25km okruh se startem i cilem v aredlu B
Pivovaru Rychtar, kde bude pfipraveno ves-
keré zazemi, obCerstveni i doprovodny pro- 5
gram. '

i/ ‘H-ﬂﬂllﬂll.

' DRACHTINKA
'

Mezi pfihlasenymi nechybi Domov senior
Drachtinka, ktery budou reprezentovat nasi
zameéstnanci Pavel Svoboda, Tomas Bisko,
Pavlina Horackova a Veronika BouSkova
mladsi.

Drzte palce nasemu tymu, aby si dojel pro vitézstvi :-)!
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Rozsifeni oddéleni domova
se zvlastnim rezimem

Vychazime vstfic potfebam nasich klientu! Na zakladé potfeb nasich klientd a Zada-
teld o sluzbu domov se zvlastnim rezimem jsme se rozhodli rozsifit od 1. ledna 2025
kapacitu této sluzby o 12 IUzek, ktera byla vy€lenéna z dosavadniho domova pro se-
niory. Kromé toho vzniklo jedno zcela nové luzko, ¢imz se zvysSila celkova kapacita
a moznost poskytnout péci vétSimu poctu klientu s Alzheimerovou chorobou &i jinym
typem demence. Kapacita domova pro seniory je tedy aktualné 65 l0zek a domova
se zvlastnim rezimem 23 [UZek.

=\ V prubéhu tfetiho Ctvrtleti
roku 2024 proslo nasSe zafi-
zeni rekonstrukci 4. patra,
kde vznikly nové spolecné
obyvaci prostory s kuchyn-
skym koutem, kde mohou Kkli-
enti travit spoleCny Ccas,
zapojit se do aktivizacnich
programi a stolovat. Na
chodbach a ve spolec¢nych
prostorach byly polozeny
nové podlahy s pfirodnim de-
korem, které  pfispivaji
k pfijemnéjsi atmosféfe do-
mova.

-20-




DRACHTINKA S
Domov se zvlastnim rezimem je sluzba urCena zejména osobam s pokrocilou demenci,
jejichz stav vyzaduje intenzivni dohled, pomoc, podporu a péci, které jiz neni mozné
zajistit vdomacim prostredi. Zakladem této sluzby je individualni pfistup ke kazdému
klientovi. Kromé odborné zdravotni a socialni pécCe poskytujeme podporu v béznych
dennich Cinnostech a vytvafime bezpecné a stabilni prostfedi. Specialné upravené
prostiedi pomaha minimalizovat stres a dezorientaci klientu, ¢imz se zvysuje jejich
kvalita zivota.

Nase sluzby jsou navrzeny
tak, aby co nejvice reflek-
tovaly individualni potreby
klientl, a to nejen v oblasti
pece, ale i v kazdodennim
zivoté. Prostory jsou uzpU-
sobeny principu ,domac-
nosti“, ktera podporuje
pfirozené prostredi pro
obyvatele a umozniuje jim
|| zachovavat sveé zvyklosti.
Tento koncept prispiva
k udrzeni co nejvétsi miry
samostatnosti a pocitu do-
mova.

V ramci rekonstrukce doslo také k presunu Saten pro personal do nové vybudovaného
zazemi v suterénu Domova, coz pfispiva k lepSi organizaci a efektivité prace naseho
tymu.

Vérime, ze tyto zmény povedou k jesté kvalitngjsi
péci a spokojenosti nasich klientl a jejich rodin.

Bc. Miroslava Reznic¢kova
Vedouci socialniho oddéleni

y
-} # i # 1.,‘*' *,...‘ h ﬁ"‘ u®
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Novy den
Vstava tiSe z klina mraku plny jasu novy den,
décka prahlednému zraku podoben.
U okna zfim, jak se niti modravymi nad lesy,
jak se zveda a jak sviti nebesy.
Kazdy strom ¢ni k nebi tise, kvét je porosen a Cist.
Den se sklani k zemi z vySe jako list,
ktery posud neotevien, Cisti jej
uryvek z basné Jaroslav Vrchlicky

Foto z rana 10. ledna 2025, v 6.30 hodin.
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Usmév krasli nasi tvar

Zatneme den ismévem

Budik zvoni, je Cas vstavat. Nevite jak se pfinutit vstat a jesté k tomu mit usmév
na rtech? Nahrajte si na budik vasi oblibenou pisni¢ku. Pfed vyskoCenim s postele pop-
rotahuj celé své télo a koncetiny. Pust si muziku, ktera ti pomuUze pfi rannim ritualu
Cisténi a krasleni. Udélej si oblibeny ranni napoj do poharu s legracnim obrazkem nebo
napisem. Méj na stole nebo pobliz pfi snidani kalendar s vtipnymi obrazky. Nalep si na
lednicku néjaké heslo, které ti doda usmév a energii pro cely den.

Usmeév je dar

~Budte jako Mona Lisa, stale se sméje, i kdyz je pritlacena zady na zed."

Jednou z nejsilngjsich véci, kterou mizete délat, je rozdavat lidem svdj tsmév. Clovék
neni nikdy dokonale obleCeny, pokud si nenavlékne usmév. A usmev je nejlepsi plasticka
operace jakou znam.

Usmivat se a byt tastny je vZdy volba kazdého z nas. Usmév je aktivum, mrageni
pasivum. Jeden usmeév denné vas ochrani pfed negativem.

,»OVet je zrcadlo. Mracte se do ného a bude se na vas také mracit, zasméjte se
a bude vam veselym a laskavym spolecnikem.*

Usmeév jako 1ék

Casto se usmivejte. Dopiejte svému mraceni odpoéinek.

Je néco mnohem lepSiho, nez zakrok plastického chirurga, co zaruc¢ené vylepsi vas
vzhled. Je to smich. Usmév je jako vyménovani plenek miminku. Vyfesi veskery problém
a na chvili déla véci snesitelnymi. Pozvednéte svou naladu.

Optimista se sméje, aby zapomnél. Pesimista se zapomina smat. Jediny Iék, na ktery
nepotfebujeme recept, nestoji zadné penize a nema zadnou nepfijemnou pfichut,
je smich. Veselé srdce vam udéla stejné dobre jako lék.

Usmaév je to, co po nékom miiZete hodit a vysledkem je vzdy spravna trefa. Usmév vas
dovede do velké dalky, ale vy tu pout musite zacit.

Clovék bez smyslu pro humor je jako vagén bez pérovani — drnca s kazdym kaminkem,
ktery na cesté lezi. Pokazdé, kdyz se usméjete, pridate néco ke svému zZivotu.

Ze vsech véci, které nosite, je vas vyraz tim nejdilezitéjsim.

Daruj asmév.

Kazdy pofad spécha a ani se nestihne usmat. Zastav se, vezmi usmeév a dej ho nékomu,
kdo vypada smutné. ProtoZe nikdo tak nepotfebuje usméy, jako ten kdo ho nema pro
druhé.

Usméj se na kolemjdouciho &lovéka, i kdyZ ho neznas. Usmév trva jen chvili, ale vzpo-
minka na n€j je vécna. Pozdrav toho protivného souseda a neCekej na odpovéd.
Zdrav ho s usmévem tak dlouho, az Ti s usmévem odpovi.

»Daruj usmév, nestoji nic a prinasi mnoho." JYK



Nase babidky

Prababicka a pradédecek
Milusky Stikové

| Prababicka
Milusky Stikové




