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Uvodnik pani ieditelky

Vazeni klienti, zaméstnanci a pratelé Drachtinky.

Mame za sebou hezké jarni obdobi, doprovazené ruznymi spoleCenskymi uda-
lostmi.

Hlavni spoleCenskou udalost jsme stravili spolecné 1. Cervna 2023 — Zahradni slav-
nost, kterou jsme zakonCili sérii oslav 15. vyroCi zahajeni Cinnosti Drachtinky.
Oslava byla velkolepa, vesela, zalita sluncem. Mezi hosty byli zastupci mésta Hlin-
ska, okolnich obci, ale také 130 malych déti. Ty s radosti vyzkouSely svoji zdatnost
na Pohadkové stezce. Pohadkova stezka situovana do parku byla nejen uzasnou
atrakci, ale zaroven ukazkovou spolupraci mezi Drachtinkou, zakladnimi Skolami,
gymnaziem, Domovem déti a mladeze Hlinsko a Centrem Jana XXIII. Organizace,
které vychovavaji budouci generace, tak spojily sily s organizaci, ktera poskytuje
pomoc a péci lidem seniorského véku a doslo tak ke generaCnimu propojeni.

S pomoci na realizaci oslavy pfisli dalsi lidé nejen z Hlinska, vdem patfi velky dik.

Druhou udalosti pofadanou rodinou Berankovych z Medkovych Kopcu, Centrem
dennich sluzeb Motyl a Drachtinkou byl Vec€er s cimbalem v Trhové Kamenici.

K poslechu hrala cimbalova muzika, vystoupil hudebni a tane¢ni soubor VysoCan
a o Uzasny uvod vecCera se postarali svym tanecnim vystoupenim klienti se zameést-
nanci Centra dennich sluzeb Motyl. Na benefi¢nim veleru se podafilo diky dob-
rosrdecnosti lidi vybrat témér 120 000 KE&. Vytézek je vénovan Centru dennich
sluzeb Motyl. VytéZek mél byt pdvodné vyuzit k nakupu polohovaciho kfesla. K nasi
velké radosti mizeme diky stédrému vytéZku pofidit ke kfeslu jesté pec na paleni
keramiky a zbyvajici penize tvori zaklad na porizeni otoného sedadla do osobniho
automobilu, ktery slouzi ke svozu klientt do Centra.
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Ani zameéstnanci Drachtinky nezahali a chystaji pro klienty fadu zajimavych akci.
Neékteré jsou planované, jiné vyplyvaji z kreativity pravé slouziciho personalu. Nove
usporadani pecujicich do jednotlivych pater Domova, tak umoznuje byti peCujicim
vice na blizku klientim a travit tak s nimi vice €asu. K Zivotu tak pani peCovatelky
probraly malé kuchyriky po patrech. Obgas se line po Domové vuné livanct, bram-
borakl nebo babovky. Probiha ¢teni nebo se spole€né zpiva. A jak se zpiva v jedné
Ceské pisni: ,Dokud se zpiva.. jesté se neumfelo... ©“. Smich a radost doprova-
zeny zpévem je lék na vSechny strasti. Na aktivni pristup, ktery zameéstnanci ke
zmeéneé pracovniho systému zaujali jsem velice pySna a véfim, ze radost nepfinasi
pouze klientlim, ale i jim samotnym.

Prestoze je léto Cas dovolenych a odpocCinku, nebudeme v Domové zahalet a bu-
deme se snazit zprostfedkovat nasim klientiim hezké chvile na sluni¢ku nebo i pfi
prochazkach méstem.

Nasi mili klienti, preji Vam krasné proziti Iéta ve spole€nosti usmévavych za-
méstnanci naSeho Domova a hlavné pFi ¢asu traveném s VasSimi rodinami a
prateli.

VSem zaméstnancim dékuji za jejich praci a preji krasné proziti letni dovo-
lené, hodné novych zazitkl a radost ze spole¢né traveného ¢asu s rodinami.
VSem také preji Stastny navrat z dovolené domu, abychom se spole¢né
vSichni ve zdravi setkali.

Bc. Miroslava Kabelova
reditelka Domova seniortl Drachtinka




DRAGHTINKA

x/_ /\,\
k -

Spolecéenskyy ples v DsD

16. bfezen byl pro klienty i zamé&stnance vyznamny den. V sale naSeho Domova
se konal ples. Jednalo se o dalSi Cast oslav k 15. vyroCi otevieni Domova, tentokrat
uréenou zejména klientim.
Ples zahajila pfipitkem pani feditelka Miroslava Kabelova spole€né s nasim $éf-
kuchafem Tomasem Biskem.

O predtanceni se postarala tane¢ni skupina ,D“ Line Dances sloZzena ze zamést-

nankynn Domova a dobrovolniku.
Nasledovala volna zabava za dopro-
vodu pisni v podani pani Sarky Va-
viinkove.

Vsem damam a panum to moc slu-
Selo, za coz patfi dik nejen kosmetic-
kam a kadefnicim ze stfedniho
odborného ucilisté v PoliCce, ale také
vS§em pracovnicim primeé péce a akti-
vizace, které vSem pomohly ,hodit se
do gala“.

Jako na kazdém spravném plese
nechybela ani bohata tombola, ze
které si kazdy klient odnesl malou
pamatku. Timto dékuji vSem, ktefi
prispéli vétSim €i mensim darkem.
Myslim, ze se vSichni dobfe bavili
a objevili v sobé netuSené tanecni
schopnosti!

Prispévek vedouci aktivizace
Bc. Marie Rosicka DiS.
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Slavnostni pripitek

PFi této vyznamné udalosti 15. vyro€i Domova seniort Drachtiky, nemohlo chybét
Sampanské a nase pani feditelka si pfipila s kazdym seniorem Domova. Skleni¢ky
naplnéné Bohemia sektem cinkaly a spokojené usmévy kvetly ve tvafrich.
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Po slavnostnim zahajeni a pfipitku se roztancoval cely sal. Tanec, hudba, vesela
nalada a pfijemna atmosféra provazela ples do jeho konce. Dlouho budeme vzpo-
minat na dalSi krasné prozity den.
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Krasleni nasich dam na ples
Kadernice a kosmeticky, studentky z SOU Policka vénovaly celé

S

dopoledne zkrasleni nasich dam na spolecenskyj ples.
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CDS Motjl-tanec s Jitirenkou
A jak Vy se tam v CDS Motyl mate?

Je otazka, kterou slychame casto od verejnosti, kolegli nebo znamych. A tak my
Vam to tedy rekneme & .

Program jsme méli v poslednich mésicich opravdu pestry. Nadhernym zazitkem
byl breznovy vylet do Chrudimi na spolecenské setkani ,,Tanec s Jitfenkou“. Pora-
datelem byl denni stacionar Jitfenka a pozvani platilo pro dalsi zarizeni podobného
typu, tedy pro zarizeni pecujici o lidi s postizenim. Celé dopoledne se neslo v tanec-
nim duchu, klienti dostali obcéerstveni a setkali se se znamymi lidmi, celé v nobles-
nim prostredi nddherného Fibichova salu.

Vlakem jsem jel ja, Eva, Michal, Bohuska a Zdenék. Dvéma auty jeli
ostatnti kamaradi. Pésky jsme dosli ke kulturnimu domu. Na uvitanou
Jjsme dostali vsichni darecky. Naslijsme sviyj stiill. Ochutnalijsme chle-
bicky, cukrovi, vodu s citronem a objednali si kavu nebo pito. Pak jsme
hodné tancovali. I s ostatnimi znamymi, tireba ze Slatinan. Libily se
nam pisné, co nam hrali, treba Michala Davida. Hrali i na prant, na-
priklad: Ja mam rad svarené vino ¢ervené. Nakonec jsme tancili ve

velkém kruhu a malem jsme ani nestihli vlak, jak se nam tam libilo.
Tésime se na dalsi setkant, tireba zase u nas.

Jiii Cechlovsky a kolektiv klientiit CDS Motyl
-7-
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CDS Motyl-novinky

Masopustni obdobi bylo pro klienty velice prijemné, §li se podivat na priivod skol,
smazili koblizky a pripominali si tuto nevsedni tradici, ktera je jiz vice nez 10 let
zapsana na seznamu UNESCO. S nadsSenim se vénovali cviceni s pani Novakovou,
pohyb i prodychani spojené s prijemnou relaxaci jim naramne svédci. Rozhodné si
ho nenechaji ujit podobné jako oblibenou canisterapii, ktera je soucasti zivota v
centru uz mnoho let a ktera prinasi odreagovani, uvolnéni a predevsim radost.

V breznu probéhlo setkani s panem Emilem Demeterem, studentem prav, ktery
cely Zivot bojuje za sv4 vlastni prava s handicapem. Zije velice aktivnim a v ramci
moznosti plnohodnotnym zivotem, hraje bocciu, pomaha rodi¢tim ve stavebni firmé
a zaroven se intenzivné vénuje studiu a pripraveé na budouci povolani. Povidal o své
Zivotni cesté a o tom, jak tézké bylo vybojovat si maturitu i cestu studii. Klienti si
bocciu zkusili a pozvani na inspirativni setkani prijali také zaci specialni a praktické
Zakladni skoly Lezaki KIlic.

Pripravy na Velikonoce si klienti uzivaji kazdorocné,
vzdyt jaké by to bylo jaro bez malovani pernicki, ma-
zancl, pleteni pomlazek a velikono¢ni nebo svézi jarni
vyzdoby? Také peceni velikonoc¢niho beranka a zdo-
beni husich vaji¢ek voskem a dekoracemi s dobrovol-
nici slenou Andreou Svobodovou vsechny bavilo,
stejné tak jako zdobeni velikonocnich pernicki s dob-
rovolnici pani Zdenkou Pospisilovou nebo pleteni
pomlazek pod vede-
nim pana Brauna.
Velikonoce jsou za
nami, neobesly se
bez veselé pom-
lazky, bohaté ko-
ledy a klienti si moc
pochvalovali jarni
vystoupeni, které si pro né prlpravﬂy déti ze Zakladni skoly Holetin a déti z Klice,
specialni a praktické skoly pii Zakladni skole Lezaki.
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Do Centra dennich sluzeb Motyl pravideln€ dochazi pani Blanka Slavikova, ktera
tvori s klienty nevSedni kousky z keramiky, rozviji jejich tvorivost a fantazii i jemnou
motoriku.

V soucasné dobé se klienti pod vedenim pracovnic vénuji nacviku predtanceni na
Benefic¢ni vecer s cimbalem, ktery se bude konat 27. kvétna v Trhové Kamenici. Akci
porada ve spolupraci s Centrem dennich sluzeb Motyl a Domovem seniorti Drach-
tinka rodina Berankovych z Certoviny. Cely vytéZek z benefi¢niho vedera bude vé-
novan na porizeni pojizdného kresla pro klienty
centra dennich sluzeb a na dalsi pomticky, které jim ;
v mnohém usnadni zivot. DOBROCINNY VECER S BIHIIII.EI
Jaro netravi klienti Motyla pouze v prostorach cen- ;e e s s
tra, zajimavym zpestfenim byl vylet za rozkvetlymi

---—--=.-:-.=.-=:‘-.'£'..=.-.-.mm-— .
bledulemi do prirodni rezervace Staré Ransko, ktera g% Wt st v ey s Wi %
se nachazi kousek za Zdircem. Prochéazku ptirodou ¥ . - e B
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doprovazenou zpévem ptaki si seniori uzili na sto
procent. Dale jsme navstivili Vychodoceské divadlo v Pardubicich a predstaveni
,Maturita s prstem v nose“ a vystavu Kolonial pana Bajzy v Regionalnim muzeu ve
Skutci. Seniori navstivili Méstské muzeum v Hlinsku, kde prave probihala vystava
hracek z rozsahlé sbirky pana Frantiska Kyncla, nazvana Cesta do détstvi. Seniori
si pripomnéli okamziky a pribéhy z dob, kdy byli mali.

Praveé v této chvili probiha ve skleniku na zahradé revitalizace a brzy jiz budeme
osazovat rajcaty a paprikami. Drzte nadm palce, at rostou.

Den za dnem je nasim cilem klientim CDS Motyl doprat hezké chvile. Dékujeme
vSem, ktefi jsou soucasti a podporuji nas v ¢innosti.

Martina Hejdukova
Socialni pracovnik-koordinator CDS Motyl

-9-
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Kulaté narozeniny v Domové
Narozeniny pro kazdého z nas predstavuji vyznamny den, obzvlasté kulaté. Jsme
sice o rok starsi, ale velikou radost nam udéla jakékoliv pfani, které potési a za-
hieje u srdce. V letoSnim roce slavili kulaté narozeniny v naSem Domoveé pani
Zdenka Malkova 70 let, pani Marie Prazakova 70 let, pan FrantiSek Muller 70 let,
pani Helena Smatlanova 90 let a pan Miloslav Vambera 90 let. Pfejeme doda-
teCné oslavenctim v8echno dobré, Stésticko a v Zivoté jen slunicko.
,»SVit’ slunic¢ko zlatym svétlem, s laskou pohlad’ zemi teplem. Pohlad’ toho,
kdo uz slavil a poprej Stésti, zdravi. Posimrej ho malicko, at’ zari jako slu-

ni¢ko. Ze je o rok starsi, komupak to vadi, vidyt ho mame stejné vsichni
radil“
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Diamantovd svatba v Drachtince

V naSem Domové dne 27. kvétna,
manzelé Noskovi slavili vyznamneé zi-
votni jubileum spolecné cesty zivo-
tem, diamantovou svatbu. Manzelé
nalezité diamantovou svatbu oslavili
se svoji rodinou v prijemnych prosto-
rach knihovny DsD. Veliké diky patfi
jejich kliCovému pracovniku Monice
Weberové, ktera manzele slavnostné
oblékla, zhotovila svatebni korsaz
pro pana Noska a pani Noskové sva-
tebni kytici.
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Spolu zmoknout, spolu se smat,
v dobrém i zlém p¥i sobé stat.
Spolu tvorit jednu bytost,
spolu piezit hlad i sytost.
Spolu kracet jednim smeérem,
byt milencem i pritelem.
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Pront april, den legracek

Zapatrala jsem na internetu, jak vznikl vlastné datum 1. april, den legracek. Prav-
dépodobné vznikl jako reakce na zménu roCniho obdobi, kdy se ze smutné zimy
pfechazi do veselejsiho jara. Tento den je spojen se Zerty a hrami. Historikové se
priklanéji k domnénce, ze datum 1. dubna souvisi s julidnskou reformou kalendare,
jejimz nasledkem se pocatek roku pfesunul z konce bfezna na poc¢atek ledna. Od
17. stoleti se postupné rozsifil do vSech zemi svéta. Prvni zminka o aprilu v Ces-
kych zemich pochazi z roku 1680, a zapis pofidil jakysi Bartoloméj Chrystellius,
puvodem z Prahy. Na konci 18. stoleti se vyskytuji zpravy jako o dnu svatku vSech
blazna a 1. april je jedine€nou pfileZitosti, jak vnést do Zivota trochu legrace.

Tipy na aprilové Zertiky

Koblihy plnéné majonézou-v obchodé kupte neplnéné koblihy a sklenici ma-
jonézy. Pomoci stfikaci trubicky jednotlivé koblizky naplrte, ale neujidejte. Majo-
nézove koblizky se urcité zaradi mezi vase oblibené aprilové zerty, vyzkousejte je.
Casnij budiéek neuskodi-v noci pfenastavte partnerovi hodiny na mobilu o ho-
dinu dopfedu a nechte ho vyrazit do prace driv. Pokud mate doma jesté néjakeé
dalSi hodiny, nezapomente prenastavit take ty.

Osoleny ¢aj c¢i kava-za predpokladu, ze ke slazeni teplych napoju pouzivate
doma nebo v praci sypky cukr, nahradte ho soli.

Hezc¢t auto-vezméte si rizné barvy malych lepicich kancelarskych papirkd a po-
lepte jimi auto kolegy nebo znamého, urcité bude mit radost. Poslouzit muze také
napfiklad potravinarska félie, pomoci které celé auto obalite.

Namalujte pavouky na toaletni papir Hroznové bonbdény

Duha z pastelek na auté

. . o Ranni kava s prekvapenim
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Nejlepsim lékem na vse je smich
Vite, jaky je nejlepsi recept na dobrou naladu, pohodu a zdravi? ,No pfece radost
a smich.” Proto je dobré Cist napfiklad humorné knizky, kde nas Ceka smich, dobra
nalada a také pohoda. Smich se nepta, smim vstoupit? Smich je kral a dostavi se,
kdy a jak se mu zlibi. Nikoho se nepta, neohlizi se na vhodnost okamziku. Prosté
rekne: ,,Jsem tu.”

‘ Motto na kazdy den ’

»Chatré ze slamy, kde se lide sméji, ma vétsi cenu,
nez palac, ve kterem lide placou.“

»Stésti se nastéhuje do domu,
z jehoz oken zni smich.”

»omich léci, ale jen ty, ktefi se uméji smat."
-Jifi Zééek
,Radosti a smichem at’ pfrijdou staré vrasky.“
-William Shakespeare
»,Den bez smichu je promarnény den.“
-Charlie Chaplin
»Smich a usmév jsou brany, jimiz se da do ¢lo-
véka propasovat mnoho dobrého.*
=Christian Morgenstern
»omich je jako slunecéni svétlo, které vyhani zimu
J z lidské tvare.“
=Viktor Hugo

,Jednou se zasmat pomaha vic, nez trikrat vzit medicinu.”

-13-
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Podavant léki
Potfeba neustalého zlepSovani péce o klienty s sebou nese i velké zmény. V domové nam pretrvavaly
zvyklosti, které zde byly tolerovany a pfitom byly v rozporu se zakonem. Od lofiského roku jsme
zacali s provadénim vykonu aplikace 1€k per os —-—
(usty) podle zakona, tak jak ma byt provadén a stale a
nas prekvapovalo s jakou velkou nevoli klientd ke
spolupraci se zdravotnimi sestrami se tento ukon po-
tyka. Proto jsme se rozhodli, ze budeme klienty vice
informovat a edukovat pro€, jak a za jakych podminek
ma tato intervence byt provadéna. Léky podavaji
béhem dne nalacno, ranni, poledni, veerni, noéni a mezi tim rizné ¢asované medikace dle ordinaci
lékarU. K tomu, aby tento Ukon byl proveden lege artis (podle pravidel uméni lékaiského) potiebuiji
zdravotni sestry i spolupraci klient(. Zdravotni sestra pini ordinaci lékare, kterou naordinoval a klient
uz neni schopen si cely Ukon zajistit sam. Aplikace Iéku tento vykon zahrnuje.
Provedeni aplikace |éCiv per os, aplikace I€ku do spojivkového vaku. Vykon Ize vykazat po predchozi
indikaci oSetfujiciho |ékare, ktera muze byt jednorazova nebo vyjadfujici konkrétni frekvenci vykond
na urcité obdobi, u klientt, kterym zdravotni nebo duSevni stav neumozriuje samostatné bezpecné
uzivani léku. Pricti k vykonu oSetfovatelska intervence, jen materialové naklady vykonu.
Cim vykon zaéina
Pripravou dokumentace, pfipravou pomucek, hygienou rukou zdravotnického pracovnika, kontaktem
s pacientem, kontrolou totoZnosti pacienta, seznamenim pacienta s divodem a zptisobem provedeni
vykonu, uloZzenim pacienta do vhodné polohy, oblecenim ochrannych rukavic.
Obsah a rozsah vykonu
Pfipravime |k z originalniho baleni. Zkontrolujeme spravnost Iéku, davku, ¢as podani, zpisob podani,
expiraci. Lék aplikujeme dle indikace |ékafe a dle navodu k uzivani léku.
Cim vykon konéi
Sledovanim stavu pacienta, Upravou polohy pacienta, Uklidem pouzitych pomucek, hygienou rukou
zdravotnického pracovnika, zaznamem do dokumentace, v pfipadé vyskytu komplikaci signalizaci
oSetfujicimu lékafi. Material: jednorazova |Zi¢ka, dievéna Spachtle, obvazovy material, rukavice,
plastovy kaliSek.
Po takto provedeném vykonu, ktery je popsany vySe si zdravotni personal nechava zaplatit od pojis-
tovny za svoji odvedenou praci. Za praci, ktera je provedena od Aaz do Z a je vykonavana podle za-
konem danych pracovnich postupt. Smyslem tohoto zakona neni potfeba klienty devalvovat, Ze
nejsou schopni léky sami z rdznych divodu uZzit, ale chranit je pfed moznymi komplikacemi jako je
aspirace (vdechnuti léku) a véasném zakroku zdravotni sestry, ktera se snazi Iék z dolnich cest dy-
chacich dostat a v pfipadé vétSich komplikaci vola rychlou zachrannou sluzbu, se kterou spolupracuje
pfi zachrané zivota klienta. Pokud se zdravotni sestrou klienti nespolupracuji a Ieky odmitaji spolknout
v jeji pfitomnosti nechava zdravotni sestra klienty podepisovat negativni reverz, ze €k nechtéji uzit
a ona nemuze splnit ordinaci Iékafe. Tento dokument se podstoupi Iékafce a ta situaci fesi dale.
Nasi klienti jsou o potfebé jejich spolupréace pfi podavani Iéku informovani, edukovani a vyjadfuji se,
Ze duvody spoluprace se zdravotni sestrou pfi aplikaci medikace chapou a souhlasi s nimi. Jsme
velmi potéSeni, Ze jsme se v naSem domove v kvalité provadéné péce o klienty posunuli zase o kus
déal. Dékujeme nasim klientdm za spolupraci.

—-14 -

N




DRAGHTINKA N\

h""ﬂ

Bazalni stimulace-kurz

Vedeni Domova seniort Drachtinka neustale zvySuje vzdélani svych pracovniku.
V roce 2022 probéhl v DsD ,,Zakladni kurz Bazalni stimulace* a v roce 2023
»Nadstavbovy kurz Bazalni stimulace.“ Kurzu se uc€astnili pracovnici pfimé péce
a pracovnice aktivizacniho useku. —
Kurzem nas vedla skvéla lektorka
pani Bc. Helena Dvofakova, DiS.

Na zavér kurzu jsme si zopakovali
vSechny techniky a ziskali certifikat
na mezinarodni Urovni. Bazalni sti- |1
mulace je koncept podpory, péce a
vedeni tézce nemocnych lidi. Tento
koncept vyvinul v roce 1975 pro-
fesor Andreas Frohlich. Tato me-
toda se sklada ze dvou prvku.

Zakladni prvky konceptu-stimulace somaticka, stimulace vestibularni a stimulace
vibracni (proprioreceptivni)

Cilem téchto prvkd je primarné
stimulovat vnimani télesného
schématu a zabezpelit za-
kladni Zivotni funkce, jako je
napfiklad pfijem potravy, dy-
chani, sebepéce, polohovani,
spanek, potfeba aktivity. Se-
kundarnim cilem je podpofit
L pohybové schopnosti, vytvo-
| feni dlvery v sebe sama, zis-
| kani pocitu jistoty a bezpedi, a
navazani komunikace. Vyuzi-
van je predevSim somaticky dialog. Bazalni stimulace zohledriuje v pécCi pfedevsim
kvalitu dotekt poskytovanych o$etfujicim personalem a Setrnou manipulaci s té€lem
klienta. Kvalitni a Setrny dotek a manipulace s télem umoznuiji klientovi orientaci v
dané situaci, neevokuji bolest, podporuji vnimani télesného schématu a davéru v
personal.

Nastavbové prvky-stimulace taktiiné-hapticka (hmatova), stimulace olfaktoricka
(Cichova), stimulace opticka (zrakova), stimulace auditivni (sluchova), stimulace
oralni (senzoriky dutiny ustni, orofacialnich svall, svalu jazyka a chutovych viemu)
VSechny zakladni i nastavbové prvky konceptu podporuji zlepSeni €i znovuziskani
motorickych a kognitivnich schopnosti Clovéka. Bazalni stimulace se orientuje na
vSechny oblasti lidskych potfeb.

Prispévek Janka Koten-JYK
—-15-—
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Tradice paleni ¢arodejnic

Paleni Carodéjnic probiha v noci ze 30. dubna na 1. kvétna. Tento magicky datum
najdete v kalendafi mezi jarni rovnodennosti a letnim slunovratem.

déjnic

Lidé v dobach minulych véfili v magické sily a Carodéjnice. Posledni dubnovou noc
se proto snazili ochranit sebe, domaci zvifata i celou vesnici hned nékolika zvyKky.
Na kopcich za vesnici palili ohné, jejichz dym mél od tamnich obydli odehnat zlo a
vSe Spatné. Ziskany popel byl velice cenny a rozhazoval se po polich, aby je posilil
a budouci uroda byla stédra. Néktefi lidé véfili v oCistné uCinky ohné a plameny
proskakovali. Dokonce do vzduchu hazeli zapalena bfezova kostata, ktera méla
Carodéjnice zahnat.

ach

K nam tradice paleni ¢arodéjnic doputovala, dle historickych dohadul, z Némecka,
kde paleni Carodéjnic znaji pod nazvem Valpruzina noc. Tento svatek, a predevsim
jeho slaveni mélo v nasich konc€inach pomérné naro¢nou cestu. Nejprve byl zaka-
zovan jako povérecna praktika, b€hem druhé svétové valky se nesmély zapalovat

vrvs

mistech v Cechach tato tradice zanikla.

Carodéjnice se nejéastgji vyrabi ze sta-
rych hadrd, polstara a oble€eni. Na télo
je vhodné pouzit polstar nebo puncochy,
které vyplnite hoflavym materialem
(seno, hobliny, papir atd.). Télo ¢arodéj-
nice obleCte do jiz obnoSeného oble-
Ceni. Na vlasy je dobré pouzit vinu nebo
¢arodéjnici uvazat Satek. Obli¢ej na pol-
star Ci vyplnénou puncochu namalujte
fixem. Celou postavu ¢arodéjnice pec-
live upevnéte na drevény kfiz, ktery
umistite do stfedu hranice.

—-16 —
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Filipojakubské noci

Lidé véfili, ze v nonim Case z posledniho dubna na prvniho kvétna maji temné sily
vétsi moc nez jindy, a proto se vydavaji mezi lidi, aby jim mohly kodit. Carodéjnice
byly samoziejmé hlavnimi Sifitelkami téchto zlych sil. Proto palili na vyvySenych
mistech velké ohné s figurinou Ci bez ni, aby ¢arodéjnice a temné sily zahnali.
Proti kouzelnému vlivu ¢arodéjnic dle Ceskych tradic chranil kvét z kapradi, ktery
jste meéli mit pfi sobe.
Carodéjnice podle povér skodily nejenom lidem, ale i dobytku a driibezi, a proto si
lidé pred prah staveni Ci pfed mastale umistovali hromadky vétviCek s trny, o které
se meéla Carodéjnice poranit a utéct.
Dnes uz nepalime Carodéjnice proto, abychom zahnali zlé sily, nehazime do vzdu-
chu zapalena kostata, abychom €arodéjnice odhalili a poslali z oblohy k zemi. Pu-
vodni nabozensky a ochranny puvod tedy tahle ¢eska tradice ztratila, ale nastésti
A mnohdy jde o skvéle zorganizované a nesmirné zabavné akce.

Text zdroj internet

v DsD

Magicky datum 30. dubna jsme si v naSem Domoveé Drachtinka pfipomenuli setka-
nim v spoleCenském sale, kde seniofi nejdfive shlédli dokument o tradici a historii
oslav jarni rovnodennosti. Nasledné pfiletély na koStatech ¢arodéjnice-pracovnice
DsD, které si nejdfive polétaly po sale a pak zatancily JezZibabi tanec. Malé Caro-
déjky rozdavaly pochoutky-gumové Zizalky. Setkani se ukondcilo pisni ,Maj“ z filmu
F. A. Brabce, ktery byl natoCen v roce 2008 na motiv stejnojmenné basné Karla
Hynka Machy.
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Carodéjnickyj rej v Drachtince
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Nova dilna v Domové

Urcité jste si vSimli, Ze jsme se v letoSnim roce pustili do zmén v naSem Domoveé.
Jak uz jsme psali v minulém Cisle, byla vybudovana nova knihovna. Poté nasledo-
vala pfestavba pracovny aktivizaCnich pracovnic, kde vzniklo dalSi misto pro set-
kavani s klienty. NejvétsSi promeénou prosla dilna v prvnim patre.

Dilné dominuje velky viceuc€elovy stul, ktery je idealnim mistem k setkavani vice
klientl a kolem kterého vznikl velky prostor, do kterého se vesly dalSi 4 ,zény".
Prvni zénou dilny je kuchynsky kout,
ktery byl pfestéhovan z uzké kuchynky
a bude zde vice manipulacéniho pro-
" ®| storu, aby se pravidelného peceni
mohlo u€astnit vice klientd.

uw_ &

Druha zéna dilny bude slouZit zejména
muzum. Za pomoci Terezky Hromadkové se
nam podafrilo ziskat klasicky ponk do fe-
meslIné dilny, ktery zprovoznili nasi Sikovni
udrzbafi. Véfime, Ze ponk budou panove vy-
uzivat ke svemu kuténi.

|

-19 -



(3 DRAGHTINKA

Treti ¢ast dilny patfi reminiscenénimu koutku.
Tento koutek je zafizen jako obyvak ve stylu, ktery mnozi z klientd mivali doma.
Mél by slouzit k pfijemnému posezeni a vzpominani.

O vymalbu dilny se postaral pan malif Stika. St&hovaci prace provedli Pavel Svo-
boda a Martin Ondracek, za coz vSem dékujeme. Velkému uklidu se vénovali nejen
nase pracovnice z uklidu, ale také aktivizacni pracovnice.

Pravé probihaji dokon€ovaci prace zejména zkraslovaciho charakteru a dilna za-
Cina slouzit svému ucelu. V&fim, ze se vam v ni bude libit, a stravite v ni fadu pfi-
jemnych chuvil.

Prispévek vedouci aktivizace Bc. Marie Rosicka DiS.

-20-
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KYBERSMEIDI A ROMANTICTI PODVODNICI

Pocet lidi, ktefi se stali obéti podvodnikl na internetu, roste. Letos kriminalisté FeSili
bezmala 9,5 tisice pfipadu (zatimco pfed 10 lety pfiblizné 1500 pfipadu). Kyberne-
ticka kriminalita cili hlavné na seniory a osamélé lidi. Pachatelé mohou pouzivat
bud vydéraCské emaily, vydavaji se za bankovni urfedniky nebo néco prodavaiji pres
internet. Bezpecné v tomhle ohledu nejsou asi socialni sitée.

Velmi zranitelnou skupinkou se stavaji osameélé zeny, které uveéri v lasku a spolec-
nou budoucnost. Jde o nahodné osloveni, nékolikamésicni psani, vidinu spole¢né
straveného zivota, pak nastane nahla komplikace a dotyCny podvodnik zaCne zadat
o finan¢ni nebo jinou pomoc. Podvodnici dotyCnou dokazi pfipravit az o statisice
korun.

Zakladem je na internetu neprozrazovat své osobni udaje typu jména, adresy,
telefonniho Cisla nebo e-mailové adresy a byt zdravé neduvérivy k neznamym
uzivateliim i riznym ,,vyhodnym“ nabidkam.

Kde hledat pomoc?
« Policie CR—policisty Ize kontaktovat na lince 158 nebo na konkrétni policejni sta-
Nici.
* Bily kruh bezpeci-linka pomoci obétem kriminality je dostupna na Cisle 116 006.
* Americky vojak—-romanticky podvod: skupina na Facebooku, kde se lidé se
zkuSenostmi s podvodniky déli o své postfehy, falesné identity i zneuzité fotografie,
na které narazili. Skupina ma v souc¢asnosti pfes 700 ¢lend.
* Lékari bez hranic: v pfipadé dotazl je mozné obratit se na ¢eskou pobocCku Lé-
kaft bez hranic na e-mailu dary@lekari-bez-hranic.cz. Pfed podvody varuji také v
¢lanku na svém webu.

Prispeévek tym socialnich pracovnic-zdroje z internetu
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Pirednaska pana Pospichala

Jmenuiji se lvana Ondrackova a kromé prace pecovatelky pfimé péce v DsD, spo-
lupracuiji se zdravotnim zafizenim v Havlickové Brodé. Zabyvam se riiznymi druhy
masazi jako jsou: klasické sportovni, rizné lymfatické drenaze, Dornova metoda,
Breussova masaz, masaz horkymi lavovymi kameny, fytoterapie, energetické te-
rapie Reiki |. a Il. stupen. Zajimam se o vyzivu a vSechno co s tim souvisi, proto
mé zaujal projekt Dr. Paula Claytona o skrytych zanétech v téle na bunééné urovni.
Méla jsem moznost zprostfedkovat pfednasku na téma skrytych chronickych za-
nétu v téle pro zaméstnance DsD. Pfednasku vedl pan Robert Pospichal, ktery
se15 let zabyva problémy s pohybovym
aparatem. Pan Robert ma dlouholeté
zkuSenosti s chiropraktickou technikou a
masazemi riznych druhd. Zabyva se také
detoxikacemi, CiSténi organismu, provadi
biorezonance a konceptem dr. Paula
Claytna o skrytych zanétech na bunécné
urovni. V jeho zdravotnim centru najdeme
mimo maseéry fyzioterapeuty, vyzivove
poradce a muzZeme si nechat poradit v
oblasti metodou tradi¢ni Cinské mediciny.
Dr. Paul Clayton je ¢lenem fady britskych
instituci. Na mezinarodni urovni spolupracuje s prednimi Iékafi a védci v odbornych
klinickych centrech, kde navrhuje a dohlizi na prfedklinicka a klinicka testovani za-
sah(l v oblasti nutriéni farmakologie. Casto pfednasi a pfedseda na mezinarodnich
konferencich o vyZivé a zdravi. VyuCuje studenty na univerzitach po celé vychodni
a stfedni Evropé. Napsal fadu knih, do
Ceskeého jazyka jsou prelozeny: ,Jak po-
silit svlj imunitni systém® a ,At je vaSe
jidlo vasim Iékem.”

Na prednasce jsme se dozvédeli jak své
télo branit infekcim, alergiim, autoimunit-
nim onemocnénim, predchazet chronic-
kym zanétum, na zakladé ovéreni stavu
sveého organismu krevnim testem, zalo-
Zzeném na dvou kapkach suché krve.
Testy provadéji tfi laboratofe na svéte,
nejblizsi laboratof je VITAS v norském
mésté Oslo. Testy méFi zanét v téle, propustnost bunéné membrany, riziko civili-
zacnich chorob, duSevni odolnost a rozbor vSech 11 mastnych kyselin v téle. Testy
jsou anonymni a zmeéfi stav organizmu klienta, ktery ma moznost zvolit si program,
suplentace. Na zakladé toho pak dojde k postupnému zlepSeni télesného stavu.
Po Ctyfech mésicich klient pociti vysledek, buriky se ozdravuiji, organismus se dava
do poradku, odeznivaji zdravotni problémy.

—-22—
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Prednaska pfinesla u¢astnikim zajimavé a dulezité informace o fungovani lidského
téla, prednasejici vysvétlil pro¢ dochazi ke skrytym zanétim, ze pokud nemame v
poradku propustnost bunéCné membrany, nemohou Iéky ani potravinové doplnky
plnit svUj ucel, proC se lidé IéCi a nemoci neustupuji, nebo se stale opakuji. Pro¢
nezabiraji vitaminy a Iéky, jak je dulezité védét, které potravinové doplriky télu do-
davat. Mnoho lidi se potyka se zavaznymi zdravotnimi problémy, nejCastéji jde o
nemoci srdce, zhoubné novotvary, cévni nemoci mozku, diabetes, chfipky, zanéty
plic, vysoky krevni tlak, deprese, problémy se Stithou zlazou, kfeCové zily, bolesti
kloubU, slaby imunitni systém, kozni problémy, ADHD a mnoho jinych onemocnéni.
Prednaska se vSem moc libila, timto dékujeme pani feditelce, ze nam dala povoleni
pfednasku usporadat.

Prispévek Ivana Ondrackova pfima péce DZR

Duha nad nastm Domovem

Nad nasim domovem se podarilo nasi kolegyni Jané Malé dne 16.
kvétna vyfotit nadhernou duhu. Duha je zpiisobena lomem a odra-
zem svételného paprsku na sténach vodni kapky. Duhovy oblouk
' se objevuje ve chvili, kdy
=4l prsi a vzapéti zasviti slu-
{| nicko. Duha je symbolem
nadéje, celistvosti, slunec-
niho svétla a magicka cesta,
4 po které se miizeme vydat.
1 Sklada se z mnoha raznych
odstinu barev, které dohro-
mady tvori dokonaly celek.
Sedm barev duhy spolecné
vytvari bilou barvu.

Dékujeme

—-23—
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Krouzek zelezniéntho modelarstuvi

Jako dobrovolnik jsem spolu se seniory DsD Drachtinka zalozil krouzek zeleznic-
nich modelarli. Potkavame se kazdé pondéli o 14.00 hod. v dilné DsD.

Na zacatek jsme se schazeli v knihovné Domova, kde je pékny velky stil, a hned
naplni prvniho dne bylo vycistit koleje a
dalSi spojovaci prvky budouciho modelo-
vého kolejisté. Tu kromé jinych, projevil in-
iciativu pan Klima a jeho mala pomocnice
Terka, ktera se zapojila s vervou do prace.
Také pani Eva se svym synem pfidali ruku
k dilu a cistili.

Pfi druhém setkani jsme postavili jedno-
duchy oval kolejisté s napajenim a naplni
setkani bylo vycisténi péti lokomotiv a je-
jich rozchozeni. Velkou zru¢nost projevil
Vojta Rosicky.
14.5.2023 se konala vystava Zeleznic-
nich modelait v Pardubicich, kde jsem s moji manzZelkou Jankou nemohl chybét.
Bylo opravdu pfekvapujici, co nadSenci dokazi. Napfiklad zkuseni modelafi z Trut-
nova predvadéli rozsahlou modelovou Zeleznici rozchodu TT (1:120). Na modelu
= Zeleznice bylo mozné si prohlédnou i po-
stup vytvareni krajiny.
Druhy den jsem se znovu vypravil na vy-
) stavu do Pardubic, kde | Jsem zakoupil dvé
modelové budovy
nadrazi a moder-
néjsSi elektricky na-
pajeC. Také jsem
za SVé nepouzi-
vané modely v rozméru HO vyménou ziskal jednu lokomo-
tivu a 12 vagonkd méfitka TT, u kterych bylo u deseti kousku
nutné opravit spfahla. Pri tfetim setkani, jeSté v knihovné,
jsme opravovali nové vagonky a lokomotivu. Vojta nezkla-
mal, je asi z nas nejSikovné;jsi.
—24 —
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Na vystave v Pardubicich jsem se dozvédel, ze 26.5. az 28.5.2023 se kona vystava
zelezniénich modelafl v Peckach, ktera pry bude nejvétsi vystava konana letos v

Cechéch. Vypravili jsme se s panem Klimou, moji manzelkou a bylo na co se divat.

Dalsi, jiz ¢tvrté setkani zelezni¢nich modelari se konalo v nové dilné, kde je velmi
pfijemné prostiedi, svétlo a atmosféra. Pfinesl jsem podkladovou desku, kterou
jsme spolecné natirali, pfemysleli nad tvarem stavajiciho kolejisté, vytvorenim kra-
jinek, mostd a jinych doplrikd. Na pfani moji manzelky na kopci bude salas s ovec-
kami a pastyfem. Jestlipak tam budou
vyrabét Slovenské halusky s bryndzou a
Zingicou? Ceka nas spousta piijemné
prace a proto kazda ruka je vitana i zenskeé
zruéné rucicky, v tvorbé stromu, kefl, ma-
lovani, stavéni, dobrymi napady a radami.

Prijdte s nami spoleCnée stravit Cas, tfeba
jenom prijemnym povidanim.

Prispévek Milan Koten
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Zahradnt slavnost v Domové

Dne 1. €ervna probéhla v naS8em Domové seniort Drachtinka, zahradni slavnost
pfi pfilezitosti 15. vyroCi zahajeni Cinnosti. Na zahradni slavnosti se ucastnili seniofi
naseho Domova a jejich rodiny, zaméstnanci, zastupci mésta Hlinska, dobrovolnici
a Siroka verejnost mésta Hlinska.

Zahradni slavnost zahgjila pani feditelka Bc. Miroslava Kabelova a pan starosta
mésta Hlinska Miroslav Krcil. Kromé slunecneho poca3| si uCastnici uzili i pestrého
programu, ktery moderovala
pani Martina Hejdukova, ve-
douci CDS Motyl.

Program zahajila taneCni sku-
pina ,D“ Line Dances, ktera se
sklada ze zaméstnankyn Do- |
mova. Zatancily seérii country
tancl, ¢imz se postaraly o roz-
proudéni nalady. O hudebni do-
provod a pfijemnou atmosféru
se postaral FrantiSek Serbus-
DJ KoleCko. Do zpévu zahrali |~
harmonikafi Jaroslav Klinecky a i ‘

pani Eva Duskova. Kulturni program zakoncil detsky soubor Vysocanek tanecky.
x Pro nejmen3| ucastnlky byla prlpravena pohad-

| lova, Lezaku, Domova déti a mladeze Hlinsko
spolu s Centrem Jana XXIII. Po absolvovani po-
hadkoveé stezky byly déti odménény toCenou
zmrzlinou a v pfilehlém parCiku na né Cekala
% dobrovolnice pani Barbora Kosarova, ktera se
postarala o krasné malovani na obliCeje déti.

K obcerstveni byla opékana klobasa na grilu,
studené napoje, cepovane pivo, hllnecke trdel-
niky a toCena zmrz- Sisss A
lina.

Ay Na zavér programu
w88\ byl pfedan vytézek
Benefiéniho veCera &
s cimbalem, ktery
pofadali manzelé
Berankovi. Sek v celkové hodnoté 119 800,00 K& pre-
vzala vedouci Centra dennich sluzeb Motyl, pani Mar-
tina Hejdukova. Velkolepa zahradni slavnost se dle
spokojenych tvari ucastnikd vydafila a bude na co
dlouho vzpominat.
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Tanec¢ni skupina-,,D* Line Dances

/. DOMOV SENIORD

. DRACHTINKA

Ve v

pofada pfi prilezitosti
15. vyroci zahajeni Cinnosti
LAHRADNI SLAUNOST

1.¢eruna 2023 od 14:00 hodin
v parku Domova

Program:

14:00 Slavnostni zahajeni
Prekvapeni Domova
Harmonikati Chlum

DJ Kolecko-FrantiSek Serbus
Vysocanek

Malovani na oblicej
Pohadkova stezka pro déti

[E]

www.drachtinka.cz

Prijd'te slavit s nami, pobavi se déti i dospéli!
Obcerstveni zajisténo!




O MYSLENCE

Kazda nase myslenka je jako seminko, které klicCi, vzchazi, roste, rozviji se na
strom a pfinasi ovoce. Plody nezaménitelné vznikaji ze seminka, a kazdy druh
ovoce ma vlastni, pfesné uréené seminko.

Podle mysSlenkovych zakonu se kazdy Cloveék, ktery védomé nebo bezdé&&né vy-
sila urcité myslenky, spoji se vSemi lidmi na celém svété podobného mysleni.
Myslenka fidi cely nas zivot. Jsem to, co si myslim, a tvofim to, jak myslim.
Pozitivné nebo negativné. Sila mysSlenky je obrovska. Svij zivot, zdravi i osud
ovladame a ovliviujeme svymi mysSlenkami. Pfitahujeme k nam vSechny déje,
udalosti, lidi a véci, které jsou v ni obsazeny. Kdyz vysilame myslenky plné obav,
uzkosti a strachu, zazivame pak takové udalosti v realném zivoté. Jestlize vSak
touzime po néCem a pevneé vérfime, Ze to tak dopadne, skuteCné se to stane.
VSichni kolem nas se pak divi, jaké ohromné mame $tésti. Tvarcem svého Stésti
jsme vSak my sami a nikdo jiny. Stejné to vSak i plati o nestésti.

Kazda nase mysSlenka ma vliv na nas zZivot, proto je dobré v sobé Zivit dobré
myS$lenky. Mnoho dobrych mysSlenek je ukryto v rdznych citatech, které jsou
poucneé, mohou nam zlepsSit naladu a také kvalitu naseho zivota. Mohou nas
naucit pozitivné myslet. Pomahat pfi dosahovani svych cilt, naucit nas, byt
sebejistéjSim, pokojné&jSim, zlepsit vztahy s lidmi a pfinaset do zivota Stésti.

V téZzkych chvilich nam dokazZou navratit optimizmus a elan. Citaty Ize rychle
precist, protoze jsou kratké a daji se snadno zapamatovat.

Nase myslenky rozhoduji 0 naSem postoji, nas postoj rozhoduje o nasich €inech
a nase Ciny rozhoduji o nasem zivoté. S laskou J¥YK

Myslenky Zivi slova,
slova odivaji
myslenky.

Myslenky jsou tvorivé sily, z nich se vse uskutecnuje. Pod jejich vli-
vem jde vpi‘ed vijvoj. Rise myslenek je jako kvetouci sad, z jehoZ ba-
revnych kvétin je mozné uvit krasné kytice a vénce, nebo natrhat si
pouze kopiivy a bodlaci.

Tisice myslenek prochazi branou duse a nabizeji nam své sluzby. Je
na nas samotnych, jaké sluzebnictvo si vyvolime.



Vzdavam hold Sefiku,
co omamn¢é voni,
rozkvéta s majem,
letos, jako loni.

Modrzy i bily kef
jsou symbolem maje,
kdyzZ slunce do noty

jim rozverné hraje.

A kdy? si pfivoni,
zcela t€ omami,
majové kvéty,
jsou lasky k poznéni.
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